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Senstant Zzmoniy populiacijai, onkologiniy ligy naSta visuomenés sveikatai kasmet didéja.
Tarptautinés vézio tyrimy agentiiros duomenimis, pasaulyje kasmet nustatoma daugiau kaip 18 min.
naujy vézio atvejy, o nuo onkologiniy ligy mirsta apie 9 mln. gyventojy. Prognozuojama, kad iki 2040
m. naujy vézio atvejy skaicius pasaulyje gali padidéti apie 63,4 proc. Todél onkologingés ligos ateityje
gali tapti viena pagrindiniy priezasciy, lemianciy gyventojy sergamumg ir mirtinguma.

Sergamumas onkologinémis ligomis didé¢ja ir Lietuvoje. 2021 m. Lietuvoje 1 000 gyventojy
teko 38,28 onkologinio susirgimo atvejo, o 2025 m. Sis rodiklis iSaugo iki 44,45 atvejo 1 000
gyventojy. Per 2021-2025 m. laikotarpj sergamumas padidéjo 6,17 atvejo 1 000 gyventojy, arba apie
16,1 proc.

Panasi tendencija stebima ir Plungés rajono savivaldybéje, 2021 m. 1 000 gyventojy teko
32,91 onkologinio susirgimo atvejo, o0 2025 m. — 41,27 atvejo. Per penkerius metus rodiklis padidéjo
8,36 atvejo 1 000 gyventojy, arba apie 25,4 proc.

Vertinant 2025 m. duomenis, Plungés rajono savivaldybéje sergamumas onkologinémis
ligomis buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis — atitinkamai 41,27 ir 44,45 atvejo 1 000 gyventojy. Vis
delto Plungeés rajone per analizuojamg laikotarpj sergamumas augo sparciau nei Salyje (1 pav.).
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1 pav. Serganciy asmeny skaicius piktybiniais navikais (C00-C97) Plungés r. sav. ir Lietuvoje
2021-2025 m. laikotarpiu 1000 gyv.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Bendras gyventojy, serganciy piktybiniais navikais, skai¢ius ir rodiklis 2023-2025 m.
laikotarpiu didéjo. Ypac rySkus augimas stebimas vyry, miesto gyventojy ir 45—64 mety amziaus
grupéje.

Motery ligotumas padidé€jo nuo 36,55 atvejo iki 39,14 atvejo t. y. 2,59 atvejo 1000 gyventojy.
2025 m. rodiklis 1§ esmés iSliko stabilus — 39,13 atvejo 1000 gyventojy. Serganc¢iy motery skaicius
padidéjo nuo 640 iki 678, taciau 2025 m. Siek tiek sumazéjo iki 669. Vyry ligotumas augo sparciau:
nuo 38,55 atvejo iki 40,75 atvejo 2024 m. ir 43,63 atvejo 2025 m. Taigi per visg laikotarpj rodiklis
padidéjo 5,08 atvejo 1000 gyventojy. Serganciy vyry skai€ius atitinkamai iSaugo nuo 602 iki 674.
2025 m. vyry ligotumo rodiklis buvo didesnis nei motery (43,63 ir 39,13 atvejo 1000 gyventojy).

Miesto gyventojy ligotumas padidéjo nuo 41,37 atvejo 1000 gyventojy iki 48,35 atvejo 2025
m. Per dvejus metus rodiklis iSaugo 6,98 atvejo 1000 gyventojy. Serganciy miesto gyventojy skaicius
taip pat padidéjo nuo 325 iki 373. Kaimo gyventojy ligotumas 2024 m. sumazéjo — nuo 35,58 iki
34,55 atvejo 1000 gyventojy, taciau 2025 m. vél padidéjo iki 38,79 atvejo 1000 gyventojy. 2025 m.
miesto gyventojy ligotumas buvo 9,56 atvejo 1000 gyventojy didesnis nei kaimo gyventojy.



Didziausias ligotumas visais analizuojamais metais nustatytas 65 mety ir vyresniy gyventojy
amzius grupeje. 2023 m. jis sieke 167,13 atvejo, 2024 m. padidéjo iki 177,48, o 2025 m. Siek tiek
sumazgjo iki 176,39 atvejo 1000 gyventojy. Serganiy asmeny skaicius Sioje grupéje nuosekliai
didéjo —nuo 418 iki 467. 45—-64 mety gyventojy amziaus grupé€je taip pat stebima didéjimo tendencija:
nuo 32,31 atvejo iki 39,05 2025 m. Tai yra viena svarbiausiy tendencijy, nes ligotumas Sioje amziaus
grupg¢je per dvejus metus padidéjo 6,74 atvejo 1000 gyventojy. Jaunesnése amziaus grupése rodikliai
buvo gerokai mazesni. 18—44 mety mziaus grupéje ligotumas sumazéjo nuo 4,78 iki 3,31 atvejo 1000
gyventojy 2024 m., taciau 2025 m. vel padidéjo iki 4,08. 0—17 mety grupé€je rodiklis iSliko labai mazas
— atitinkamai 1,38 ir 1,44 atvejo 1000 gyventojy (1 lentelé).

1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés gyventojy sergamumas piktybiniais navikais (C00-C97) pagal lytj,
gyvenamgjq vietg, amzZiaus grupes 2023-2025 m. laikotarpiu

2023 m. 2024 m. 2025 m.
Serganciy Serganciy Serganciy
asmeny Serganciy | asmeny Serganciy | asmeny Serganciy
skaicius 1000 | asmeny skaicius 1000 asmeny skaicius 1000 | asmeny
gyventojy skaicius | gyventojy skaicius | gyventojy skaicius
Pagal ytj
Moteris 36.55 640 39.14 678 39.13 669
Vyras 38.55 602 40.75 635 43.63 674
Pagal gyvenamgjq vietg
Miestas 41.37 325 46.64 365 48.35 373
Kaimas 35.58 276 34.55 268 38.79 300
Pagal amzZiaus grupes
0-17 m. 1.38 4 1.05 3 1.44 4
18—44 m. 4.78 26 3.31 18 4.08 22
45-64 m. 32.31 154 33.86 160 39.05 181
65 +m. 167.13 418 177.48 454 176.39 467

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné Sistema

2023-2025 m. laikotarpiu Plungés r. savivaldybeje stebima bendra daugumos analizuojamy
piktybiniy naviky sergamumo didéjimo tendencija. Didziausias sergamumas visais metais nustatytas
priesinés liaukos piktybiniais navikais, kuriy rodiklis per trejus metus padidéjo 19,7 proc.
ReikSmingai augo ir skrandzio, limfinio bei kraujodaros audiniy, kriities bei gimdos piktybiniy naviky
sergamumas. Kolorektaliniy naviky rodiklis taip pat nuosekliai didé¢jo.

Kartu stebimi ir teigiami poky¢iai — mazéjo bendras melanomos ir kity odos piktybiniy naviky
rodiklis bei kiauSidziy naviky sergamumas, o trachéjos, bronchy ir plau¢iy naviky rodiklis 2025 m.
i8liko beveik toks pats kaip 2023 m. Vis d¢lto atskirai vertinant odos melanoma, nustatyta didéjimo
tendencija (2 lentele).



2 lentelé. Plungés rajono savivaldybés gyventojy sergamumas piktybiniais navikais (C00-C97) 1 000
gyventojy pagal diagnoze 2023-2025 m. laikotarpiu

2023 m. 2024 m. 2025 m.
Serganciy Serganciy Serganciy
asmeny asmeny asmeny
skailius Serganciy | skaicius Serganciy | skailius Serganciy
1000 asmeny 1000 asmeny 1000 asmeny
gyventojy | skaiius gyventojy | skailius gyventojy | skaicius
Skrandzio piktybiniai
navikai (C16) 1.12 37 1.28 42 1.35 44
Kolorektaliniai piktybiniai
navikai (C18-C21) 3.53 117 3.71 122 3.84 125
Storosios (gaubtinés) Zarnos
(C18) 2.2 73 2.19 72 243 79
Trachgjos, bronchy ir
plauciy piktybiniai navikai
(C33-C34) 1.42 47 1.31 43 1.41 46
Broncho ir plaucio (C34) 1.42 47 1.31 43 1.41 46
Melanoma ir kiti odos (C43-
C44) 5.19 172 4.95 163 4.95 161
Odos melanoma (C43) 1.06 35 1.15 38 1.2 39
Kriities (C50) 5.1 169 5.29 174 5.78 188
Gimdos kaklelio, gimdos
kiino, gimdos (C53-C55) 2.66 88 3.1 102 3.01 98
Gimdos kaklelio piktybiniai
navikai (C53) 1.15 38 1.34 44 1.26 41
Kiausidziy (C56) 0.85 28 0.97 32 0.83 27
Priesinés liaukos (prostatos)
(Col) 8.73 289 9.69 319 10.45 340
Slapimo piislés (C67) 1.54 51 1.46 48 1.63 53
Limfinio, kraujodaros ir
jiems giminingy audiniy
(C81-C96) 2.96 98 3.53 116 3.5 114

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné Sistema

2021-2025 m. Plungés r. savivaldybé¢je mirtingumas dél piktybiniy naviky (C00—C96)
pasizymeéjo svyravimais, taciau laikotarpio pabaigoje iSliko auksStesnis nei Lietuvos vidurkis. 2025 m.
savivaldybé¢je uzregistruotas 288,85 atvejo 100 tikst. gyventojy mirtingumo rodiklis, kuris buvo 5,1
proc. didesnis nei Lietuvoje (274,93 atvejo 100 tukst. gyventojy) (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Plungés r. sav. ir Lietuvoje 100 tikst. gyventojy
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné Sistema
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Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis finansuojamos prevencinés
profilaktinés programos yra skirtos ligy prevencijai, ankstyvajai ligy diagnostikai ir gyventojy
sveikatos i§saugojimui. Sios programos suteikia galimybe nustatyto amziaus grupiy asmenims, kurie
nejaucia ligos simptomy, nemokamai profilaktiSkai pasitikrinti dél tam tikry ligy ar jy rizikos
veiksniy. Ankstyvas ligy nustatymas sudaro salygas laiku pradéti gydyma, taikyti ligos progresavimo
prevencija ir gerinti gydymo rezultatus.

Galimybé dalyvauti prevencinése programose suteikiama periodiSkai — dazniausiai kas 1-3
metus, atsizvelgiant | konkrecioje programoje nustatytg amziaus grupe, tyrimy atlikimo periodiskuma
ir kitas programos salygas. Teritorinés ligoniy kasos (toliau — TLK) duomenimis, 2025 m. Plungés
rajono savivaldybéje buvo vykdomos PSDF 1éSomis finansuojamos profilaktinés prevencinés
programos, skirtos ankstyvajam ligy nustatymui ir jy prevencijai. Informacija apie vykdytas
programas, jy apimtis ir gyventojy dalyvavimg pateikiama (3 pav.).

Kokia prevenciné programa? Kam skirta? Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?

Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios 25-34 imtinai karta per 3 metus

diagnostikos programa L
2559 imtinai moterims 35-59 imtinai kartg per 5 metus

Atrankinés mamografinés patikros dél

o L. i Karta per 2 metus
kruties vezio finansavimo programa
45-74 imtinai moterims
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios Karta per 2 metus
diagnostikos finansavimo programa . L
50-74 imtinai moterims ir vyrams
Kartq per 2 ar 5 metus

Priesinés liaukos vezio ankstyvosios (priklausomai nuo PSA kiekio)

diagnostikos finansavimo programa 50-69 imtinai vyrams
Asmenuy, priskirtiny Sirdies ir Labai didelé rizika - po 1 mety
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, o o Didelé rizika — po 2 mety
atrankos ir prevencijos priemoniy 40-60 imtinai moterims ir vyrams Maza ar vidutiné rizika - po 4 mety

finansavimo programa

3 pav. Profilaktinés prevencinés programos vykdytos Plungés rajono savivaldybéje 2025 m.
Saltinis: TLK, Klaipédos r. visuomenés sveikatos biuras

2025 m. Plungés rajono savivaldybéje nemokamas profilaktines prevencines programas teikeé:
UAB,, Klinika Pulsas®, A. KliSonio komerciné firma ,,Inesa*, UAB ,,Plungés sveikatos centras“, UAB
Sg konsultaciné klinika (Tel3iy g., Plungé), VS] Plunges ligoniné. Taip pat nuo 2024 m. Plungés r.
Sias programas pradéjo teikti - K. Preibio gamybiné jmone.

*2020-2021 m. del COVID-19 infekcijos pandemijos valdymo priemoniy skelbto karantino, nebuvo ar buvo sunkiai
prieinamos profilaktiniy prevenciniy programy paslaugos.
** Nuo 2025 m. sausio 1 d. Kriities vézio prevencinéje programoje gali dalyvauti moterys nuo 45 iki 74 mety (imtinai)



GIMDOS KAKLELIO VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai).
25-34 m. (imtinai) moterims kartg per 3 metus atlickamas gimdos kaklelio citologinis tepinélis. 35—
59 m. (imtinai) moterims karta per 5 metus atlieckamas gimdos kaklelio aukstos rizikos zmogaus
papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio istyrimas skystoje terpéje
(jei AR ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali biti atlickama biopsija, leidZianti
objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze¢. Kuo anksc¢iau aptinkami pakitimai, tuo lengviau
galima juos i8gydyti. Net 80 proc. Sia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga buty pastebéta
laiku ir kuo anksciau bty pradétas gydymas (4a ir 4b pav.).

GIMDOS KAKLELIO VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS PASLAUGU TEIKIMO SCHEMOS ATSIZVELGIANT I
I\IOTERU A\'IZ[AUS GRUPE

1 schema. Programoje ‘moterims nuo 25 iki 34 m. (imtinai
paslaugu apmok

Informavimo paslauga
(ne dazniau kaip 1 kartg per metus, kol bus suteikta citologinic
tepinelio (CT) paemimo ir jvertinimo paslauga)

kas 3 metus atliekama €T paemlme ir jvertinimo
paslaug:
(2 kartg per 2 metus]

/ CT neinformatyvus (netinkamas CT pakitimai

€T norma
vertinti) / ASC-US

Pagal Programa paslaugos cT kslloJ amas ne
gali bati teikiamos po daugiau kaip 1 kartg
2 mety po 3 men.
Pakartotinis CT neinformatyvus

(netinkamas vertinti) /ASC-US

wsija (1 karta
per 3 metus)

Patolegija

- l

Skiriamas gydymas

Pagal Programq
i bo

teikiamos po 3 mety

4a) Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugy teikimo schemos atsiZvelgiant j
motery amZiaus grupes (nuo 25 iki 34 m. (imtinai))
Saltinis: Siauliy TLK

2 schema. Programoje numatyin paslaugy teikimas moterims nuo 35 iki 59 m. (imtinai) ir Sia
paslaugw apmokéjimas

Informavimo paslauga (ne daZniau kaip 1 kartg per metus, kol
bus suteikta citologinio tepinglic (CT) pasmimo ir jwertinimo
paslavga)

g -
kas S metus atliekamas &R ZPW tyrimas
{(meginys dedamas ] skysta terpe)
{1 karta per 5 metus)

— L T

AR ZPW tyrimas (-] AR ZPVW tyrimas neinformatywvus MR ZPW tyrimas (+)
l (netinkamas wertinti) l
PE'EE'I' Pn]grarrln_ﬂ Kartojamas AR ZPW tyrimas Atliekamas CT tyrimas
pas aupos 521 (L kartg po 3 mean.) naudojant &g patj

b Gti teikiamos

PO 5 ety / meging
(1 karta per S metus)

Pakartotinis AR ZPW tyrimas
neinformatywus (nNetinkamas ‘///‘/:// \
vertinti} it CT netinkamas
CT norma CT pakitimai llr—ll_,r‘ASC us

Gydy‘to]o akuserio
gimekologe konsulta cija,
kai atlickama cT kartDJamas
kolposkopija arba skystoje terpeje

kolposkopija ir biopsija (ne daugiau kaip 1
(1 karta per S metus) karta po 3 mean.)

Pakartotinis T

neinformatywvus
(netinkamas wertinti)
ASCUS

Skiriamas gydymas

4b) Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugy teikimo schemos atsizvelgiant j
motery amZiaus grupes (nuo 35 iki 59 m. (imtinai))
Saltinis: Siauliy TLK



2025 m. gimdos kaklelio véziu sirgo 41 moteris, i$ jy 18 priklausé 25-59 m. amziaus grupei.
Daugiausia serganciy t. y. po 5 moteris uzregistruotos 50-54 ir 55-59 mety amziaus grupése, 4 40-44
mety amziaus grupéje, po 2 35-39 ir 45-49 mety amziaus grupése. Bendras serganciy motery skaicius
buvo mazesnis nei ankstesniais metais.

Higienos instituto duomenimis 2025 m. dél gimdos kaklelio piktybinio naviko miré 2
plungiskés. Jos priklausé 50-54 mety ir 70-74 mety amziaus grupéms (5a ir S5b pav.).
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=f=Sergantiy asmeny skaicius 1000 motery (Plungés . sav.) (25-59 m.)

. » . ) = Mir¢iy skaicius 100 takst. motery (Plungésr. sav.) (25-59 m.)
Serganciy asmeny skaitius 1000 motery (Lietuva) [25-59 m.)
Mir¢iy skaitius 100 takst. motery (Lietuva) (25-59 m.)

Serganiy asmeny skaicius 1000 motery (Plungésr. sav.) Miréiy skaidius 100 takst. motery (Plungés r. sav.)

Serganiy asmeny skaitius 1000 motery (Lietuva) Mir¢iy skaicius 100 tukst. motery (Lietuva)

5a) 25-59 m. imtinai motery ligotumas gimdos 5b) 25-59 m. imtinai motery mirtingumas nuo
kaklelio piktybiniais navikais (C53) gimdos kaklelio piktybiniy naviky (C53)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Mirciy registras

2025 m. Plungés rajono savivaldyb¢je gimdos kaklelio vézio prevencinés programos metu
buvo suteiktos 3 297 informavimo paslaugos, o 1 434 moterims atliktas gimdos kaklelio citologinio
tyrimo (GK CT) ir/ar Zzmogaus papilomos viruso (ZPV) paémimo bei jvertinimo paslauga.
Analizuojant 2021-2025 m. laikotarpj, matyti, kad informavimo paslaugy skaicius svyravo nuo 2021
m. 3 509 iki 2025 m. 3 297. Maziausiai informavimo paslaugy buvo suteikta 2022 m. — 2 337.

GK prevencinés programos metu atlikty citologinio tyrimo (CT) ir aukstos rizikos Zmogaus
papilomos viruso (AR ZPV) paémimo bei jvertinimo paslaugy skai¢ius taip pat kito. 2021 m. buvo
suteiktos 1 122 paslaugos, o 2025 m. pasieké 1 434 paslaugas — tai didZiausias rodiklis per visa
analizuojama laikotarpj (6 pav.).
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6 pav. Plungés r. sav. gyventojoms suteikty GK informavimo paslaugy ir GK CT ir AR ZPV paémimo ir
jvertinimo paslaugy skaicius 2021-2025 m. laikotarpiu

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos



2025 m. Plungés r. sav. dalyvavimo rodiklis Sioje prevencinéje programoje buvo mazesnis uz
apskrities ir Lietuvos rodiklj.

2025 m. didziausias informavimo paslaugy skaicius registruotas UAB ,,Plungés sveikatos
centras“ — 1 148 paslaugos. GK CT ir AR ZPV paémimo ir jvertinimo paslaugy skai¢ius — UAB
klinika “Pulsas”. Didziausias jvertinimo ir informavimo paslaugy santykis nustatytas K. Preibio
gamybingje jmonéje — 83,8 proc. Nors absoliutus informavimo paslaugy skai¢ius buvo maziausias
(167), net 140 asmeny gavo tyrimo ir jvertinimo paslaugas. (3 lentelé).

3 lentelé. Motery dalyvavusiy gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje skailius
Pprocentais, gavusiy tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugq nuo prisirasiusiy pacienty Plungés
r. sav. pagal PSP 2025 m.

GK CT ir AR ZPV Ivertinimo ir
Informavimo paémimo ir informavimo
paslaugy Ivertinimo paslaugy | paslaugy santykis
skaicius skailius (proc.)

Plungés r. sav. UAB "Klinika Pulsas" 969 545 56.2
Plungés r. sav. UAB "Plungés sveikatos
centras" 1148 378 329
Plungeés r. sav. A.KliSonio komerciné
firma "Inesa" 1013 371 36.6
Plungés r. sav. K.Preibio gamybiné
jmoné 167 140 83.8
IS viso 3297 1438 43.5

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

ATRANKINE MAMOGRAFINES PATIKROS DEL KRUTIES VEZIO FINANSAVIMO
PROGRAMA

Nepaisant tobuléjanciy diagnostikos metody ir gydymo biidy Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, kriities véZys iSlieka viena dazniausiy motery ligy. Laiku pastebéjus liga, jai galima uzkirsti
kelig, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos stadijos krities véziu, visiskai iS§gydomos.

Kruties vézio prevencine programa iki 2025 m. sausio 1 d. buvo skirta moterims nuo 50 iki
69 mety (imtinai) nuo 2025 sausio 1 d. motery amzius didinamas nuo 45 iki 74 mety (imtinai),
kurioms karta per 2 metus gali buti atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo
siuntimg mamografiniam tyrimui atlikti, galima i§ anksto uZsiregistruoti (atvykus arba telefonu)
mamografijos jrenginj turin€ioje sveikatos prieZiiiros jstaigoje. Tyrimo rezultatus pranesa Seimos
gydytojas, gaves juos i§ mamogramas vertinanc¢ios jstaigos.

Si prevenciné programa yra skirta nustatyto amziaus pacientéms. Ta¢iau jeigu moteris jaudiasi
blogai, bet nepatenka j nustatyto amziaus grupe, gali kreiptis | Seimos gydytoja. Jam atlikus butinus
tyrimus ir, jei reikia, yra iSduodamas siuntimas konsultuotis pas gydytoja specialistg (7 pav.).



ATRANKINES MAMOGRAFINES PATIKROS DEL KRUTIES VEZIO FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

Pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigos 50-69 mety motery identifikavimas,

informavimas ir siuntimas pas gydytoja specialista atlikti mamografinj tyrima

Mamogramy atlikimas

Mamogramy vertinimas

Norma

Mamografinis tyrimas po 2 mety

Patologija

Diagnozes patikslinimas ir gydymas

7 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Higienos instituto duomenimis 2025 m. kriities vézio piktybiniu naviku sirgo 188 Plungés
rajono savivaldybés moterys, tai 14 motery daugiau nei 2024 m. 142 sergancios moterys priklausé
45-74 m. amZiaus grupei, 5 moterys buvo jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupe.

2025 m. Plungés rajono savivaldybé¢je dél kruties vézio piktybinio naviko miré 6 moterys, 3
18 jy priklausé tiriamajai grupei. Per 2021-2025 m. laikotarpj miré 41 moteris, 21 i§ jy priklause
tiriamojo amziaus grupei, viena — jaunesnés nei tiriamoji amziaus grupé (8a ir 8b pav.)
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=@==Serganciy asmeny skaicius 1000 motery
(Plungés r. sav.)

==@==Serganciy asmeny skaicius 1000 motery
(Lietuva)

=@==Serganciy asmeny skaicius 1000 motery
(Plungés r. sav.) (45-74)

Serganciy asmeny skaicius 1000 motery
(lietiva) (45-74)

8 a) 45-74 m. amZiaus motery ligotumas krities
piktybiniais navikais (C50)
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=@= Mirciy skaicius 100 tukst. motery (Plungésr. sav.)
2021 2022 2023 2024 2025

=@= Mirciy skai€ius 100 tlkst. motery (Lietuva)

==@==Mirciy skaicius 100 tikst. motery (Plungésr. sav.) (45-
74)

Mirciy skaicius 100 takst. motery (Lietuva) (45-74)

8 b) 45-74 m. amZiaus motery mirtingumas nuo kriities

piktybiniy naviky (C50)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Mirciy registras



2025 m. Plungés r. sav. kriities vézio prevencinés programos metu buvo suteiktos 4 443
informavimo paslaugos, o 2 757 moterys sitstos atlikti mamografijos tyrimg ir joms buvo suteikta
rezultaty jvertinimo paslauga. Per visg 2021-2025 m. laikotarpj informavimo paslaugy skaicius
padidéjo 3 kartais. Ypac rySkus augimas stebimas 2025 m., kai informavimo paslaugy skaicius,
palyginti su 2024 m., daugiau nei padvigub¢jo. Per tg patj laikotarpj siuntimo atlikti mamografijos
tyrimg ir rezultaty jvertinimo paslaugy skaicius padidéjo net 4,4 karto. Svarbu tai, kad 2025 m.
augimas buvo dar spartesnis nei informavimo paslaugy: tyrimy ir rezultaty jvertinimo paslaugy
skai¢ius padidéjo daugiau kaip tris kartus, palyginti su 2024 m. (9 pav.).
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=@= KV programos informavimo paslaugy skaicius

KV programos siuntimo atlikti mamografijos tyrima ir rezultaty jvertinimo paslaugos skaicius

9 pav. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje, ir
gavusiy informavimo paslauggq ir siuntimo atlikti mamografijos tyrimgq ir gauty rezultaty jvertinimo
paslaugqg Plungés r. sav. 2021-2025 m. laikotarpiu

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

2025 m. Plungés r. sav. bendras dalyvavimo rodiklis atrankinése mamografinés patikros
programoje dél kriities vézio sudaré 43,2 proc. ir buvo maZesnis uz apskrities ir Salies.

2025 m. didZiausias informavimo paslaugy skaicius uzregistruotas UAB ,,Plungés sveikatos
centras“ — 1 834 paslaugos, tai sudaré apie 41 proc. visy savivaldybéje suteikty informavimo
paslaugy. Sioje jstaigoje atlikta 997 rezultaty jvertinimo paslaugos, o juy santykis su informavimo
paslaugomis sieké 54,4 proc. Geriausias rezultaty jvertinimo ir informavimo paslaugy santykis
nustatytas UAB , Klinika Pulsas‘ — 78,8 proc. Istaigoje suteiktos 973 informavimo paslaugos ir atlikti
767 rezultaty jvertinimai. Tai rodo, kad didelé¢ dalis informuoty motery pasieke kita programos etapa
— rezultaty jvertinimg (4 lentelé).

4 lentelé. Motery dalyvavusiy atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio prevencinéje programoje,
ir gavusios informavimo paslaugq, ar rezultaty jvertinimo paslaugq Plungés r. sav. PSP 2025 m.

Ivertinimo ir
Informavimo | Rezultaty informavimo
paslaugy jvertinimo | paslaugy santykis
skaicius skailius (proc.)

Plungés r. sav. UAB "Klinika Pulsas" 973 767 78.8
Plungés r. sav. UAB "Plungés sveikatos centras" 1834 997 54.4
Plunggs r. sav. A.KliSonio komercing firma "Inesa" 1381 877 63.5
Plungés 1. sav. K.Preibio gamybiné jmoné 255 116 45.5
I§ viso 4443 2757 62.1

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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PRIESINES LIAUKOS PIKTYBINIY NAVIKY PREVENCINE PROGRAMA

Priesinés liaukos vézys — viena i$ dazniausia nustatomy Lietuvos vyry onkologiniy ligy.
Specialisty teigimu, profilaktiniai tikrinimai bitini, nes pacientas ilgai nejaucia jokiy prostatos vézio
simptomy. Pastaryjy mety duomenys rodo, kad Lietuvoje vézio prevencija vyrai yra susiriping ne
maziau nei moterys, todel aktyviai yra jgyvendinama veliausiai pradéta priesings liaukos (prostatos)
v€Zio prevencijos programa.

PriesSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa skirta vyrams nuo 50 iki 69 mety
imtinai bei vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu. Pagal Sig programa
karta per dvejus metus atlieckamas kraujo tyrimas, parodantis prostatos specifinio antigeno (PSA)
koncentracijg kraujyje. Jei PSA kiekis vir§ija norma, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg konsultuotis
pas urologa, o Sis prireikus atlieka tam tikrg tyrimg — prieSinés liaukos biopsija. Padidéjes PSA kiekis
leidzia tik 1§ anksto nuspéti prieSinés liaukos vézj, o jos biopsija yra vienintelis biidas objektyviai
patvirtinti arba paneigti $ios ligos diagnozg (10 pav.)

PRIESINES LIAUKOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

informacinio pranesimo jteikimas
pokalbis
PSA kiekio kraujo serume nustatymas

PSA tyrimo rezultaty jvertinimas

PSA < 3 ng/ml PSA > 3 ng/ml
Pakartotinis tyrimas po 2 arba po 5 Urologo konsultacija
mety priklausomai nuo PSA tyrimo
rezultato bei amziaus digitalinis rektalinis tyrimas

transrektaliné prostatos biopsija
prostatos tario matavimas
biopsinés medZiagos histologinis iStyrimas

10 pav. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK duomenys

Higienos instituto duomenimis 2025 m. priesinés liaukos (prostatos) piktybiniu naviku sirgo
340 plungiskiy, tai 23 vyrais daugiau nei ankstesniais metais. Tiriamojo amziaus t. y. 45-69 m.,
piktybinis navikas buvo nustatytas 143 vyrams.

2025 m. dél priesines liaukos (prostatos) piktybinio naviko miré¢ 7 vyrai, né€ vienas jy nepateko
] tirlamgja amziaus grupg. Per 2021-2025 m. laikotarpj dél priesinés liaukos (prostatos) piktybinio
naviko miré 44 vyrai, i§ jy 10 priklaus¢ 45—69 mety amziaus grupei (11air 11b pav.)
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=== Serganciy asmeny skaicius 1000 vyry (Plungés r. sav.) === Mirciy skaiCius 100 tikst. wry (Plungés r.sav.)
=== Serganciy asmeny skaicius 1000 vyry (Lietuva) === Mirciy skaiCius 100 tikst. vyry (Lietuva)
Serganciy asmeny skaicius 1000 vyry (Plungés r. sav.) (45-69) Miréiy skaifius 100 tokst. wwry (Plungés r. sav.) (45-69)
Serganciy asmeny skaiius 1000 vyry (Lietuva) (45-69) Miréiy skaifius 100 tokst. vyry (Lietuva) (45-69)
11 a) 45—69 m. amZiaus vyry ligotumas priesinés 11 b) 45—69 m. amZiaus vyry mirtingumas nuo
liaukos (prostatos) piktybiniais navikais (C61) priesinés liaukos (prostatos) piktybiniy naviky
(C61)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Mirciy registras

2025 m. Plungés r. sav. prieSinés liaukos (prostatos) veézio ankstyvosios diagnostikos
programoje dalyvavo 44,5 proc. vyry, tai toks pat rodiklis kaip ir Salies ir nezymiai didesni uz
apskrities (atitinkamai 44,3 proc. ir 41,9 proc.). Sioje prevencinéje programoje dalyvavusiy asmeny
skaiCius buvo mazesnis nei ankstesniais metais.

2025 m. prieSinés liaukos programos informavimo ir PAS nustatymo paslauga gavo 1066
gyventojai, tai 227 gyventojais maziau nei 2024 m. (12 pav.).

1500 1229 1301 1293 s
1
941
1000
500 IIII
0
2021 2022 2023 2024 2025

12 pav. PrieSinés liaukos (prostatos) véZio ankstyvosios diagnostikos programos, informavimo paslaugos ir
PAS nustatymo paslaugos suteikimo skaicius Plungés r. sav. (asmenys) 2021-2025 m.
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

2025 m. Plungés r. sav. aktyviausiai informavimo ir PAS nustatymo paslaugas teik¢ UAB
»Plunges sveikatos centras* ir UAB klinika ,,Pulsas® po 376.

STOROSIOS ZARNOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMA

Storosios Zarnos vérys yra viena i§ daZniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje. Sis véZys
vadinamas civilizacijos liga, nes daugiausia serganciyjy yra iSsivysciusiose Salyse. Jam atsirasti daug
jtakos turi mityba, antsvoris, viduriy uzkietéjimas, manoma, apie 15 proc. ligos atvejy lemia
paveldimumas. Vienas rizikos veiksniy yra amzius — kuo ilgiau gyvenama, tuo didesné tikimybé
susirgti. Deja, pacientai ilgg laikg nejaucia jokiy ligos simptomy, todél daznai nustatoma jau paskutiné
storosios zZarnos vézio stadija, kai nebejmanoma iSgydyti. Storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programa skirta asmenims nuo 50 iki 74 mety imtinai. Kartg per dvejus
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metus atlieckamas nesudétingas imunocheminis testas. Jei gaunamas neigiamas testo atsakymas,
vadinasi, pacientas yra sveikas ir pakartotinai turés pasitikrinti po dvejy mety, jei atsakymas
teigiamas, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg pas gydytoja specialista sudétingesniam tyrimui —
kolonoskopijai — atlikti. Prireikus kolonoskopijos metu gali biti atliekama ir biopsija (13 pav.).

STOROSIOS ZARNOS VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS FINANSAVIMO PROGRAMOS VYKDYMO SCHEMA

- Paciento informavimas apie Zarnyno paruodima kolonoskopijai

- Medikamento Zarnyno paruosimui isdavimas

- Paciento informavimas apie galimybe atlikti kolonoskopija talkant intravenine
nejautra

- Kolonoskopijos rezultato jvertinimas

- Paciento siuntimas pasgyd. spec. atlikti kolonoskopija su uZrasu Programa)
i3ankstinis registravimas

- Paciento informavimas apie biopsijos rezultatus ir siuntimas gydyti esant

- Patvirtintos formes inform. pranesimo jteikimas pasirasytinai

- Pokalbis apie S/ vézio ankstyv. diagnostika ir iFOBT reikime

- Paciento informavimas apie IFOBT atlikimg iriFOBT testo jteikimas
- iFOBT rezultato jvertinimas

- Endoskopinis tyrimas kolonoskopija, ir jei reikia
biopsijos paémimas, tyrimo aprasymas ir isvada
- Biopsijos medziagos siuntimas tirti patologijos
centrui ar tamybai

- Paciento supazindinimas su kolonoskopijos
rezultatais

- Atsakymo apie kolonoskopijos rezultatus
siuntimas | PASP|

13 pav. . Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

Higienos instituto duomenimis 2025 m. storosios (gaubtinés) Zarnos piktybiniu naviku sirgo
79 Plunges r. sav. gyventojai. 43 i8 jy priklausé 50—74 mety amZziaus grupei, o 4 buvo jaunesnio
amziaus nei tiriamoji grupé€.

2025 m. deél storosios (gaubtinés) zarnos piktybinio naviko mir¢ 7 Plungés rajono
savivaldybés gyventojai. 3 i§ jy priklausé 50—74 mety amziaus grupei. 2021-2025 m. laikotarpiu miré
32 Plungés r. sav. gyventojai dé¢l storosios (gaubtinés) Zarnos piktybinio naviko, 14 jy priklausé 50—
74 m. amZiaus grupei (14a ir 14b pav.).

6 40
5.5 5.53
5 35 34.58
45 30 21.51
4 3.71 e on 8.11
‘ . 20.41
35 15 3.88 361 3.67 25 Eiﬁ
’ ’ : 327 ‘ 21.47 e 17.83
3 754 - 243 20 1970 e jélg; Z
25 : - }'W 173 17.25
’ P, 2-10) 2.37 = 2.39 15 14.94
2 .-'f'fg——-—-7 U3 2.19
15 : 10
2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

=== Miriy skaicius 100 t0kst. gyv. (Plungésr. sav.)

=== Serganciy asmeny skaitius 1000 gyv
Serganciy asmeny skaitius 1000 gyv.
Serganciy asmeny skaicius 1000 gyv.
Serganciy asmeny skaicius 1000 gyv.

14a) 50-74 m. amZiaus gyventojy ligotumas

storosios Zarnos piktybiniais

. (Plungésr. sav.)

. (Lietuva)

. (Plungés r. sav.) (50-74)
. (Lietuva) {50-74)

navikais (C18) nuo

Mir¢iy skai¢ius 100 tlkst. gyv. (Lietuva)
Mir¢iy skaifius 100 tukst. gyv. (Plungésr. sav.) (50-74)

Mirciy skaicius 100 takst. gyv. (Lietuva) (50-74)

14b) 50-74 m. amZiaus gyventojy mirtingumas

storosios Zarnos piktybiniy naviky (C18)

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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2025 m. Plungés r. sav. Sioje programoje dalyvavo 48,7 proc. gyventojy, patenkanciy j 50—74
mety amziaus grup¢. Rodiklis buvo toks pat kaip Salies ir nezymiai mazesnis nei apskrities
(atitinkamai 48,7 proc. ir 47,2 proc.).

Storosios zarnos prevencingje programoje informavimo ir iFOBT rezultaty jvertinimo
paslaugas gavo 3317 gyventojai. Tai 60 gyventojy maziau nei ankstesniais metais. IS jy 2 911 (87,8
proc.) atlikty iFOBT tyrimy buvo neigiami, o 406 (12,2 proc.) — teigiami.

Didziausig paslaugy dalj suteiké UAB ,,Klinika Pulsas® — 1 382 paslaugas (41,7 proc.), 18
kuriy 1 358 buvo neigiami ir 24 teigiami iFOBT rezultatai. UAB ,,Plungés sveikatos centras® suteiké
1 014 paslaugy (30,6 proc.), 1§ jy 913 (90,0 proc.) buvo neigiami, o 101 (10,0 proc.) — teigiami (5
lentelé).

5 lentelé. Plungés r. sav. gyventojy dalyvavusiy storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
prevencinéje profilaktinéje programoje dalis pagal PSP, 2025 m.

Paslaugy skaicius
iFobt iFobt Paslaugy
neigiamas | teigiamas | skaicius
(-) (+) is viso
Plunggs r. sav. UAB "Klinika Pulsas" 1358 24 1382
Plungés r. sav. UAB "Plungés sveikatos centras" 913 101 1014
Plungés r. sav. A.KliSonio komerciné firma "Inesa" 418 274 692
Plungés r. sav. K.Preibio gamybiné jmoné 222 7 229
IS viso 2911 406 3317

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

ASMENU PRISKIRTY SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY DIDELES RIZIKOS GRUPEI,
ATRANKOS IR PREVENCIJOS PRIEMONIY FINANSAVIMO PROGRAMA

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama Zmoniy gyvensena:
nesveika mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumazéjusiu fiziniu
aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospiidZiu ar cukriniu diabetu. UZsienio
ir musy Salies patirtis rodo, kad galima iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti
Zmoniy gyvenima. Tam reikia perprasti ligos prigimt], nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir
atkakliai su jais kovoti. Poky¢iy pirmiausia turime noréti patys ir ryztis keisti savo gyvensena. Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos programa skirta vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety (imtinai).
Kartg per 1 metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe
yra didelé, siuncia pacientg j specializuotus centrus iSsamiau iStirti, prireikus — skiria gydyma. Svarbu
zinoti, kad karta per metus nemokamai gali buti nustatoma gliukozés, cholesterolio, trigliceridy
koncentracija kraujyje, atlickama elektrokardiograma ir kiti tyrimai, parodantys, ar pacientg galima
priskirti didelés rizikos grupei (15 pav.)
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Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos schema
Paslaugos teikinmos asmenims nuo 40 iki 60 m. (imtinai)

Siuntimas pas gydytoja
kardiologa

—

Iisami SKL tikimybés jvertinimo ir
prevencijos paslauga (paslauga

suteikiama ne véliau kaip per 3 mén. nuo

SKL tikimybés jvertinimo ir prevencijos

Seimos

aydytojas ————  SKL tikimybés jvertinimo ir prevencijos paslauga

!

1 apsilanky (tyrimy atliki ir SKL tikimybé ‘

Maza SKL rizika Vidutiné SKL rizika Didelé SKL rizika ‘ Labai didels SEL ’\.
— Pagal Programa |
l tikrinasi po 1 m. |
Sudx\mnms pirminés SKL

prevencijos priemoniy planas \ Alheknnu tynn\zu gydyro,us

paslaugos suteikimo (1 apsilankymo))

Pagal Programa Pagal Programa gas jvertina p
tikrinasi po 4 m. tikrinasi po 2 m. svclkatos bukle. paskiria gydyma.
- - — l tedua reLoxnendacuas §eunos

- jui dél
2 npsllankynms 6 mén., pasnektq gydytoj
rezultaty ir 2; (L tikimybés prevencijos pn:fnoluq Plano turinio

vertinimas

Igsami SKL tikimybés jvertinimo ir prevencijos
paslauga pakartotinai teikiama po 4 m.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGY PREVENCINE PROGRAMA

. Kam skirta?
Vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 m. (imtinai).
| kg reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja. Jis atliks reikiamus tyrimus ir
jvertins paciento rizika sirgti sirdies ir kraujagysliy ligomis.
Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?
" Jei Seimos gydytojas nustato:
> labai didele rizika - po 1 mety,
> didelg rizika - po 2 mety,

> maza ar viduting rizika - po 4 mety.

Ar reikia moketi?

' UZ paslauga mokéti nereikia. m

ralstybing ligonk) kass 370 5 232 2222
p sexremus @@ @ Q) vatstybine tigoniy ROpimus klausimus gatima pateikth SIS -

Daugiau informacijos: ligoniukasa lrv.it 2 info@vik.it

15 pav. Sirdies ir kraujagysliy ligy programos vykdymo schema
Saltinis: Siauliy TLK

Sirdies ir kraujagysliy ligos tai viena i§ daZniausiy mirtinguma, sergamumg ir nedarbinguma
sukelianciy priezas¢iy. Higienos instituto duomenimis 2025 m. Plungés r. sav. Sirdies ir kraujagysliy
ligomis (I00-199) sirgo 11 884 gyventojai. Lyginant su ankstesniais metais serganciyjy skaicius
iSaugo. Tiriamojo amziaus grup¢je serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis 2025 m. buvo 3620
gyventojy, o jaunesni nei 40 m. — 873 gyventojai.

2025 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 187 Plungés r. sav. gyventojy. 11 mirusiyjy
priklausé programoje dalyvaujan¢iy asmeny amziaus grupéms (16a ir 16b pav.)

400 1000
8232 800 %
365.18 600 i ggggg
357.09
350 351.09 400
200
: 0 - 64.13 57.99 - 4719 4633 468
320.34
300 326.25 2021 2022 2023 2024 2025
2021 2022 2023 2024 2025 e - _ .
= MirCiy skaicius 100 tikst. gyv. (Plungeésr. sav.)
=== Serganciy asmeny skaitius 1000 gyv. (Plungésr. sav.)
) . ) === Mirtiy skaitius 100 tilkst. gyv. (Lietuva)
=@=Serganciy asmeny skaifius 1000 gyv. (Lietuva)
=== Serganciy asmeny skaitius 1000 gyv. (Plungésr. sav.) (40-60) *Mirﬁiu skaitius 100 tikst. BYV. (Plungés r. SHV'} (40’60]
Serganciy asmeny skaiCius 1000 gyv. (Lietuva) (40-60) Mirciy skaicius 100 tukst. gyv. (Lietuva) (40-60)
16 a) 40 - 60 m. amZiaus gyventojy ligotumas 16 b) 40 - 60 m. amZiaus gyventojy mirtingumas

Sirdies ir kraujagysliy ligomis (100 — 199) nuo irdies ir kraujagysliy ligy (100 — 199)

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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2025 m. Plungés rajono savivaldybéje Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) prevencijos
programoje dalyvavo 54,2 proc. Tai didesnis nei apskrities, bet mazesnis nei Salies rodiklis
(atitinkamai 50,7 proc. ir 56,6 proc.).

2025 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programos ligy tikimybés jvertinimo paslauga
gavo 3477 programoje galinCiy dalyvauti gyventojy. Tai 199 gyventojais maziau nei ankstesniais
metais. Sios programos tikslas — nustatyti padidéjusios rizikos asmenis, organizuoti jy prevencing
priezitra, skatinti gyvensenos pokycius ir prireikus skirti gydyma.

Didziausias jvertinimy skaicius teko UAB ,,Klinika Pulsas®“ — 1 293 paslaugos (37,2 proc.).
Tai sudaro daugiau kaip tre¢dalj visy savivaldybéje atlikty SKL tikimybés jvertinimy (7 pav.).

6 lentelée. Gyventojy, dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje, dalis pagal PSP,
Plungés r. sav. 2025 m.

SKL programos ligy
tikimybés jvertinimas
Plungés r. sav. UAB "Klinika Pulsas" 1293
Plungés r. sav. UAB "Plungés sveikatos centras" 1169
Plungés r. sav. A.KliSonio komerciné firma "Inesa" 766
Plunggés r. sav. K.Preibio gamybiné jmoné 249
I$ viso 3477

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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APIBENDRINIMAS

v' 2025 m. Plungés r. savivaldybéje gyventojy dalyvavimas prevencinése programose
buvo nevienodas. Sirdies ir kraujagysliy ligy bei storosios Zarnos véZio prevencinése programose
dalyvavimo rodikliai buvo gana auksti, tac¢iau gimdos kaklelio ir krtties vézio prevenciniy programy
dalyvavimo rodikliai i§liko mazesni uz apskrities ir Lietuvos vidurkius;

v’ Teigiama tendencija stebima krities véZio prevencingje programoje. 2025 m.
informavimo paslaugy skaicius iSaugo daugiau nei du kartus, palyginti su 2024 m., o siuntimo atlikti
mamografija ir rezultaty jvertinimo paslaugy skai¢ius — daugiau nei tris kartus. Bendras jvertinimo ir
informavimo paslaugy santykis sudaré 62,1 proc.;

v" Gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje 2025 m. taip pat padidéjo atlikty
tyrimy apimtis. GK CT ir AR ZPV paé¢mimo bei jvertinimo paslaugy skai¢ius pasieké 1 434 ir buvo
didziausias per 2021-2025 m. laikotarpj. Taciau bendras dalyvavimo rodiklis iSliko mazesnis uz
apskrities ir Lietuvos rodiklius, todél gyventojy informavimo ir aktyvesnio jtraukimo ] programa
stiprinimas iSlieka aktualus.;

v" Prie$inés liaukos véZio prevencinéje programoje dalyvavimo rodiklis sieké 44,5 proc.
ir buvo toks pat kaip Salies vidurkis bei Siek tiek didesnis uz apskrities rodiklj. Vis délto 2025 m.
informavimo ir PSA nustatymo paslaugy skaicius sumazéjo 227 gyventojais, palyginti su 2024 m.,
todél tikslinga toliau skatinti tikslinés vyry amziaus grupés dalyvavima;

V' Storosios Zarnos vézio prevencingje programoje dalyvavo 48,7 proc. tikslinés amziaus
grupés gyventojy, o $is rodiklis sutapo su $alies vidurkiu. IS 3 317 atlikty iIFOBT tyrimy 12,2 proc.
buvo teigiami, tod¢l svarbu uztikrinti ne tik dalyvavima programoje, bet ir savalaikj tolesnj iStyrima
asmenims, kuriems nustatytas teigiamas testo rezultatas;

v Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje dalyvavo 54,2 proc. tikslinés
amZiaus grupés gyventojy. Rodiklis buvo didesnis uz apskrities, taciau maZesnis uz Lietuvos rodikl;j.
2025 m. ligy tikimybes jvertinimo paslauga gavo 3 477 gyventojai, taciau tai 199 asmenimis maziau
nei 2024 m.;

v Onkologiniy ligy situacija rodo isliekantj prevencijos poreikj. 2021-2025 m. Plungés
r. savivaldybéje sergamumas piktybiniais navikais padidé¢jo nuo 32,91 iki 41,27 atvejo 1 000
gyventojy. Nors 2025 m. rodiklis buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis, savivaldyb¢je sergamumas
augo sparciau nei Salyje;

v' Didziausias onkologiniy ligy ligotumas nustatytas 65 mety ir vyresniy gyventojy
grupéje, taip pat reikSmingas augimas stebimas 45-64 mety amziaus grup¢je. Tai rodo poreikj
ypatingg démesj skirti Sioms amZiaus grupéms, didinant informuotuma apie ankstyvosios
diagnostikos ir prevenciniy programy svarbg;

v Bendrai vertinant, 2025 m. prevenciniy programy jgyvendinimo rezultatai rodo tick
teigiamus pokycius, tiek neiSnaudotg potencialg. Kai kuriose programose paslaugy apimtys ir
dalyvavimas did¢jo, taciau dalies programy rodikliai vis dar atsiliko nuo $alies ar apskrities vidurkiy.
Todél tikslinga toliau stiprinti tiksliniy gyventojy grupiy informavimg, aktyvy kvietimg dalyvauti
programose ir uztikrinti, kad gyventojai pereity visus numatytus prevencinés programos etapus.
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