Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJA

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

2026 M. VEIKLOS PLANAS
Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. T P ' Planuojama Tikling ' kriterijus Pastabos
ema riemoné data 1Ksline grupe Planuojamas Ivykdyta
1. Teikti sveikatos Zinias | | | peichines sveikatos 2006 m. sausio
Mokyklos o gerinimas. UZsiémimas. o 6A klasés mokiniai 12
bendruomenei apie "Ar tau riipi TU? menuo
sveikatos i1§saugojima
bei sy(?lkat(];s; ; 1 Iéﬁ;élisr;e;d?;oﬁir?;nl;?e. 2026 m. sausio Mokyklos 1
stiprinimo budus,  orai cl p Jl P ménuo bendruomené
mokyti pritaikyti jas saugiai elgtis ant ledo
praktiskai 1.2. Stendas. Atmintiné. 2026 m. vasario
e . Mokyklos
,,Gripo ir perSalimo menuo . 1
.. bendruomené
prevencija
1.2.1. Stendas. Atmintiné .
s : 2026 m. vasario
,,Ziema — tinkamas metas -V Mokyklos
L . meénuo . 1
skiepytis nuo erkinio bendruomené
encefalito®
1.2.3. Stendas. ,,Paskutiné 2026 m. vasario
o . Mokyklos
vasario diena — Europos meénuo . 1
oo . bendruomené
retyjy ligy diena




1.3. Sveikos mitybos
skatinimas. Stendas
,Kovo 4 d. — pasauliné
nutukimo diena*

2026 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.3.1.Fizinio aktyvumo
skatinimas. Integruota
fizinio lavinimo pamoka
,.Siuolaikiné kino
kultiiros pamoka:
zaidimai*

2026 m. kovo ménuo

1A klasés mokiniai
2A klasés mokiniai
3A klasés mokiniai
4A klasés mokiniai

50

1.3.2. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija. Integruota
gyvenimo jgiidziy
pamoka. Saugus ir
sveikas asmuo ir
bendruomené.
,,Pirmosios pagalbos
rinkinys*

2026 m. kovo ménuo

5A klasés mokiniai
6A klasés mokiniai

20

1.3.3. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija.Integruota
gyvenimo jgidziy
pamoka. Saugus ir
sveikas asmuo ir
bendruomené.
Pavojingos ir
nepavojingos gyvybei ir
sveikatai biikles:
apalpimas, diabetinés
buklés*

2026 m. kovo ménuo

7A klasés mokiniai

8A klasés mokiniai

IgA klasés mokiniai
IIgA klasés mokiniai

70

1.3.4. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija.Integruota
gyvenimo jgidZziy
pamoka. Saugus ir
sveikas asmuo ir

2026 m. kovo ménuo

5A klasés mokiniai
6A klasés mokiniai

20




bendruomene.
,,Pavojingy bukliy
atpazinimas. Pirmoji
pagalba uzspringus‘“

1.3.5. Sveikos mitybos

skatinimas. Stendas. A Mokyklos

Atmintiné ,,Sveikos 2026 m. kovo ménuo bendru}(])mené 1
mitybos principai‘

13? Stendas .,,Var}‘c‘lens 2026 m. Kovo ménuo Mokyklos . 1
reikSmé organizmui bendruomené

1.3.7. Straipsnis VSB

internetingje svetainéje Mokyklos

ir ,,Instagram“ 2026 m. Kovo ménuo bendrgomené, 4
paskyroje, mokyklos Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB bendruomené

,,Facebook* puslapiuose

1.3.8. Tuberkuliozés

profilaktika. Stendas i Mokyklos

,,Kovo 24 d. — pasauliné 2026 m. kovo ménuo bendru}:)mené 1
tuberkuliozés diena

1.4. Traumy ir

nelaimingy atsitikimy

prevencija. Integruota

gyvenimo jgidziy

pamoka. Saugus ir 7A klasés mokiniai

sveikas asmuo ir 2026 m. balandZio 8A klasés mokiniai 70
bendruomené. ménuo IgA klasés mokiniai
,Pavojingos ir IIgA klasés mokiniai
nepavojingos gyvybei ir

sveikatai biikles:

traukuliai, anafilaksinés

reakcijos*

1.4.1. Traumy ir

nelalmlng atsitikimy 2026 m. balandzio 5A klasés mokiniai

prevencija. Integruota 20

gyvenimo jgiudziy
pamoka. Saugus ir

meénuo

6A klasés mokiniai




sveikas asmuo ir
bendruomené.
»duaugusiyjy ir vaiky
gaivinimas“

1.4.2. Integruota
gyvenimo jgiudziy
pamoka. Saugus ir
sveikas asmuo ir

7A klasés mokiniai

bendruomené. 2026 m. balandzio | 8A klasés mokiniai
,»,Pavojingos ir . Klasé Kiniai 70
nepavojingos gyvybei ir meno 1eA kla 565 MO km a
sveikatai buklés: Sokas, ligA Idases mokiniai
miokardo infarktas,
insultas*
1.4. 3. Informacinis
praneSimas TAMO 2026 m. balandzio Mokyklos 1
,,Erkiy sezonas ménuo bendruomené
prasidejo*
1.4.4. S'te'ndas. « 2026 m. balandzio Mokyklos
»Atsargiai erkés ) . 1
ménuo bendruomené
1.4.5. Integruota
technploglj‘l}' pamoka 2026 m..balandzw A Klasés mokiniai 15
»Apsinuodijimas ménuo
maistu‘
1.4.6. Stendas 2026 m. balandzio Mokyklos
,» I riukSmo poveikis ) . 1
) - ménuo bendruomené
organizmui
1.4.7. Straipsnis VSB
}nteIrne::tlneJe ivetalneje Mokyklos
1, Nstagram 2026 m. balandzio bendruomené,
paskyroje, mokyklos . . 4
L ménuo Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB .
bendruomené

,Facebook* puslapiuose




1.4.7. Burnos higiena ir
¢duonies profilaktika.

2026 m. balandzio

1A klasés mokiniai

Uzsiémimai ,,Sveiky ) 2A klasés mokiniai 30
danty komanda skuba | menuo 3A klasés mokiniai
pagalba‘
1.5. Uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika, asmens 1A klasés mokiniai
higienos mokymas. 2026 m. geguzés 2A klasés mokiniai 50
Uzsiémimas ,,Pasauliné ménuo 3A klasés mokiniai
ranky higienos diena“ 4A klasés mokiniai
1.5.1. Psichotropiniy
medziagy vartojimo
prevencija. Integruota
gyvenimo jgiudziy 5A klasés mokiniai
pamoka. Saugus ir 6A klasés mokiniai
sveikas asmuo ir 2026 m .. 7A klasés mokiniai
bendruomené. - BCBUZES 8A klasés mokiniai 90
,Elektroninés cigaretés menuo IgA klasés mokiniai
ir psichoaktyviosios [IgA klasés mokiniai
medziagos
paauglystéje:rizikos ir
pasekmes
1.5.2. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija. Akcija 1A klasés mokiniai
»Aukime sveiki ir 2026 m. geguzeés 2A klasés mokiniai
e ) i . 50
saugis meénuo 3 A klasés mokiniai
Uzsiémimai 4A klasés mokiniai
,Pavojai gamtoje*
1.5.3. Lytiskumo
ugdymas. .. 5A klasés mokiniai
Ingteéruota gyvenimo 2026 m. geguzes 6A klasés mokiniai 20

igiidziy pamoka. Saugus
ir sveikas asmuo ir

meénuo




bendruomené.
,Pokyciai paauglystéje*

1.5.4. Psichotropiniy
medziagy vartojimo

. 2026 m. geguzés Mokyklos
prevencija. Stendas mén%l og ben dru};mené 1
,,Diena be tabako*
1.5.5. Fizinio aktyvumo
skatinimas. Gamtos ir 1A klasés mokiniai
misko terapijos 2026 m. geguzés 2A klasés mokiniai 50
uzsiémimai ,,Judéjimas ménuo 3A klasés mokiniai
gamtoje* 4A klasés mokiniai
1.5.6. Straipsnis VSB
internetingje svetainéje Mokvklos
ir ,, Instagram* .. Y .
; 2026 m. geguzés bendruomene,
paskyroje, mokyklos meénuo Plungés r. sav 4
bendruomenés ir VSB ben druorilené.
,Facebook* puslapiuose
1.6. Traumy ir
nelalmlr}gq atsitikimy 2026 m. birzelio Mokyklos
prevencija. Stendas Menuo bendriomens 1
,»ZAtmintingé saugiai
vasarai‘
1'6'1.' Traumq I 5A klasés mokiniai
nelalmlr}gq atsitikimy 6A klasés mokiniai
prevencia. Ir_1tevgruota 7A klasés mokiniai
yventmo 1gudzu} 2026 m. birZelio 8A klasés mokiniai
pamoka. Saugus ir menuo TgA klasés 90
sveikas asmuo ir lgA klasés moki
bendruomfene._ mokiniai niai
,Vandenyje buk
atsargus‘
1.6.2. Traumy ir 2026 m. birzelio 1A klasés mokiniai 50

nelaimingy atsitikimy

meénuo

2A klasés mokiniai




prevencija. Pamoka
,Vandenyje buk
atsargus‘

3A klasés mokiniai
4A klasés mokiniai

1.6.3. Informacinis
pranesimas TAMO
dienyne ,,Saugiy
vasaros atostogy‘

2026 m. birzelio
meénuo

Mokiniy tévai

1.6.4. Straipsnis VSB
internetinéje svetainéje
ir ,,Instagram*
paskyroje, mokyklos
bendruomenés ir VSB
,Facebook* puslapiuose

2026 m. birzelio
meénuo

Mokyklos
bendruomené,
Plungés r. sav.
bendruomené

1.7. Dokumentacijos ir
kabineto tvarkymas

2026 m. liepos
menuo

Visuomenés
sveikatos specialisté

1.7.1.Informacinis
praneSimas TAMO
dienyne ,,Sveikatos
patikros neatidékime
paskutinei dienai‘

2026 m. liepos
meénuo

Mokiniy tévai

1.8. Informacinis
praneSimas TAMO
dienyne ,,Sveikatos
patikros neatidékime
paskutinei dienai*

2026 m. rugpjucio
meénuo

Mokiniy tévai

1.9. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija. Akcija
,,Aukime sveiki ir
saugis*

Uzsiémimai
,Atsargiai — gatve™

2026 m. rugséjo
meénuo

1A klasés mokiniai
2A klasés mokiniai

20

1.9.1. Informacinis
praneSimas TAMO
dienyne ,,Laikas
tikrintis sveikata“

2026 m. rugséjo
meénuo

Mokiniy tévai




1.9.2. Stendas

2026 m. rugséjo

Mokyklos

,,quyklcl‘ne Kupriné: meénuo bendruomené !
kokia ji?
1.9.3. Informacinis
pranesimas TAMO 2026 m. rugsejo Mokiniy tévai 1
dienyne ,,Mokinio ménuo
kupriné*
1A klasés mokiniai
.. . .. 2A klasés mokiniai
211k9014a Kupriniy svérimo 2026 Hr:;n {lli)gsejo A klasés mokiniai 60
L 4A klasés mokiniai
5A klasés mokiniai
1.9.5. Psichikos
sveikatos stiprinimas. 1A klasés mokiniai
Gamtos ir misko 2026 m. rugs¢jo 2A klasés mokiniai
e i i . 50
terapijos uzsiémimai ménuo 3 A klasés mokiniai
,Rupinimasis gyvybe* 4A klasés mokiniai
1.9.6. Straipsnis VSB
}ntemetlneje ivetalneje Mokyklos
ir ,,Instagram .. .
; 2026 m. rugs¢jo bendruomene,
paskyroje, mokyklos . . 4
L ménuo Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB A
. . bendruomené
,Facebook* puslapiuose
1.10. Akcija ,,Aukime 1A klasés mokiniai
sveiki ir saugts* 2026 m. spalio 2A klasés mokiniai
v o ) i . 50
UZsiémimai ménuo 3 A klasés mokiniai
,»Sveikos akys* 4A klasés mokiniai
1.10.1. Fizinio
aktyvumo skatinimas.
Integruota fizinio 2026 m. spalio 5A klasés mokiniai
lavinimo pamoka 20

,.Siuolaikiné kiino
kulttros pamoka:
zaidimai*

ménuo

6A klasés mokiniai




1.10.2. Burnos higienos

2026 m. spalio

1A klasés mokiniai

uzswrrgmal »Sveiki ménuo 2A klasés mokiniai 20
dantys
1.10.3. Sveikos mitybos
skatinimas. Stendas 2026 m. spalio Mokyklos 1
»Spalio 10 d. — ménuo bendruomené
pasauliné kosés diena“
1.10.4. Sveikos mitybos . 1A klas§s mOkm?a?
. AR 2026 m. spalio 2A klasés mokiniai
skatinimas. Uzsiémimai ) . . 50
Vire. vire kote" ménuo 3 A klasés mokiniai
” v ¢ 4A klasés mokiniai
1.10.5. Straipsnis VSB
internetinéje svetainéje Mokyklos
ir ,,Instagram* 2026 m. spalio bendruomené,

: i . 4
paskyroje, mokyklos ménuo Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB bendruomené
,Facebook* puslapiuose
1.11. Sveikos mitybos
skatinimas. Stendas 2026 m. lapkricio Mokyklos 1
,Buropos sveikos ménuo bendruomené
mitybos diena‘“

1.11.1. Traumy ir
nelalmlr}gq atsitikimy 2026 m. lapkricio Mokyklos
prevencija. Stendas ) . 1
_ . ménuo bendruomené

,,Bilik matomas kelyje.
AtSvaitas tavo draugas‘
1.11.2. Akcija ,,Aukime 1A klasés mokiniai
sveiki ir saugs* 2026 m. lapkricio 2A klasés mokiniai

e ) i . 50
UZsiémimai meénuo 3 A klasés mokiniai
,, Laisyklinga laikysena® 4A klasés mokiniai

7A klasés mokiniai

1.11.3. Psichikos 8A klasés mokiniai
sveikatos stiprinimas. - IgA klasés mokiniai
Integruotos klasés 2026 gélll?l%krlcm IIgA klasés mokiniai 90
valandélés ,, Miegas, jo IIgA klasés mokiniai

reikSmeé*

IV A klasés mokiniai




1.11.4. Uzsiémimas ,,
K3 a$ zinau apie

2026 m. lapkricio

7A klasés mokiniai
8A klasés mokiniai
IgA klasés mokiniai

antibakterinj ménuo IIgA klasés mokiniai 70
atsparuma* IIIg klasés mokiniai
1.11.5. Straipsnis VSB
internetinéje svetainéje Mokyklos
ir ,,Instagram* 2026 m. lapkricio bendruomeng, 4
paskyroje, mokyklos meénuo Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB bendruomené
,Facebook* puslapiuose
112, Stendag ”.GvruOdZ.IO 2026 m. gruodzio Mokyklos
3 d. — pasauliné zmoniy ) . 1
L ménuo bendruomené
su negalia diena
1.12.1. Stendas 2026 m. gruodZzio Mokyklos 1
,,Pasauliné AIDS diena“ ménuo bendruomené
1.12.2. Uzkre¢iamyjy
ligy profilaktika. 2026 m. gruodzio Mokyklos
. ) . 1
Stendas ,,Gripas ar ménuo bendruomené
persalimas‘
;éllii;irl;raue?‘[ls%tiim 1A klasés mokiniai
1S4 alsitximy 2026 m. gruodZzio 2A klasés mokiniai
prevencija. Uzsiémimai ) . o 50
oy . meénuo 3 A klasés mokiniai
,,Zlemos traumos ir X ..
e 4A klasés mokiniai
pavojai
1.12.4. Informacinis
praneSimas TAMO 2026 m. gruodzio Mokyklos 1
dienyne ,,Saugios ménuo bendruomené
Ziemos atostogos*
1.12.5. Straipsnis VSB
internetinéje svetainéje Mokyklos
ir ,,Instagram* 2026 m. gruodzio bendruomené, 4
paskyroje, mokyklos ménuo Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB bendruomené

,Facebook* puslapiuose




Informacija apie

mokiniy sveikatg (Nr.

E027-1 Mokinio
sveikatos
pazymejimas)

2.1. Mokiniy
pristaciusiy forma Nr.

Ne véliau kaip iki

Visuomenés

E027-1, procentas, kurie 2\?é211631r1n. Zp ziloolrgi(l.r sveikatos specialistas 95 Proc.
pristaté ir [ ir II dalis. pagalp !
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 Ne veliau kaip iki Visuomenes
formos I dalis “Fizinés | 2026 m. spalio 1 d. ir . . 95 Proc.
e - ... | sveikatos specialistas
buklés jvertinimas véliau pagal poreikj
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- Ne véliau kaip iki Visuomenes
1 formos II dalis ,,Danty | 2026 m. spalio 1 d. ir . . 95 Proc.
S o " .. | sveikatos specialistas
ir zandikauliy bukleés véliau pagal poreikj
jvertinimas‘ procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir
pasmlymus_del' mokiniy Ne reciau kaip 1 Mokyklos
sveikatos bukles kartg per metus bendruomené !
Mokyklos ap
bendruomeneli, skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | 2o | Ne vetiau kaip iki
P J(‘fgt‘(‘). O BIUPES PABAL | 9026 m. spalio 1 d. ir Mokiniai 1
syaylold veliau pagal poreikj]
rekomendacijas,
skaiius.
2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki
sudarymas, kuriems . . Mokyklos
o . 2026 m. spalio 1 d. ir . 1
reikalingas pritaikytas - o bendruomené
e oy véliau pagal poreikj
maitinimas, skaicius.
2.5. Létinémis
neinfekcinemis ligomis, |\ eria kaip iki
sergan¢iy mokiniy, . . Mokyklos o
- . 2026 m. spalio 1 d. ir . Pagal poreikij
kuriems suteikta " o bendruomené
o véliau pagal poreikj
savirtpai reikalinga
pagalba, skaicius.
2.6. Su bent vienu Nuolat Mokyklos 1




mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
téevu (globéju, riipintoju)
aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir
saugos poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreik],
skaiCius.

bendruomené

Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos ) Pagal poreikij
o bendruomené
skaiCius.
3'2'. KOl’lSlll'.[aC.l_]l..},. Mokyklos i
sveikatos stiprininimo Nuolat ) Pagal poreikj
. o bendruomené
klausimais, skaicius
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
suteikimas, skaiéius
24 Mol i
i . 184 Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
atsitikimy registracija, o
" Vaikai
skaiius
Mokini 4.1. Mokiniy tikrinimas. i
lokiniy asmens okiniy tikrinimas. | Po atoﬁtc?gq 1r'esant Mokiniai 1
higienos patikros biitinybei
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. II}fOTIl?l&Clnlal Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreiki
praneSimai. bendruomené
Esant uzkreciamosios
llgos_21$11F11'uI a s Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ;. o
L= ligos nustatymo tyrimui
kontrolés priemones . . ;
ir (ar) savitestavimas Esant poreikiui Mokyklos Pacal poreiki
(pagal sveikatos P bendruomené galp !

ministro patvirtinta
tyrimo metodika).




Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenegs sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus priezitra.

Ne reciau kaip 1
kartg per metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezitira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizidiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne reciau kas 2
savaites

Mokyklos
bendruomené

30

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
1gtdziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamyjg veikla,
skaiCius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos specialistas

30 Akad. val.

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Margarita RuSkiené




Suderinta: Mokyklos pavadinimas
direktorius

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Regimantas Kavaliauskas

Daiva Zablockiené



