Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.

jsakymu Nr. D]-

PLUNGES R. ZEMAIVTIJ OS KADETU GIMNAZIJA
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

2026 M. VEIKLOS PLANAS
Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. _ ' Planuojama Tksling | kriterijus Pastabos
Tema Priemoneé data iksline grupe Planuojamas Ivykdyta
Vnt' Ské. Vnt. Ské.
1. Teikti sveikatos Zinias Neéra
Mokyklos L visuomeneés
o 1.1. 2026 m. sausio ménuo .
bendruomenei apie sveikatos
sveikatos i§saugojima specialisto
bei sveikatos 1.2. Stendas. Mokvklos
stiprinimo budus, Atmintiné. ,,Gripo ir 2026 m. vasario ménuo Y ) 4
R Y 1 " bendruomeneé
mokyti pritaikyti jas perSalimo prevencija
praktiSkai 1.2.1. Stendas.
Atmintiné. ,,Ziema —
tinkamas metas 2026 m. vasario ménuo Mokyklos . 1
. . . bendruomené
skiepytis nuo erkinio
encefalito®
1.3. Stendas.
At'mmtme..,,S.Veqios 2026 m. kovo ménuo Mokyklos . 4
mitybos principai bendruomené




1.3.1. Stendas. ,,Kovo

4 d. — pasauliné 2026 m. kovo ménuo Mokyklos ) 1
; o bendruomené
nutukimo diena
1.3.2. Stendas
,»,Vandens reikSmeé 2026 m. kovo ménuo Mokyklos . 4
. e bendruomené
organizmui
1.3.3. Uzsiémimai Boruziuky,
grupese tamtagtlnel 2026 m. kovo meénuo Zu1kuc1}} gruplq 20
vandens dienai vaikai
paminéti
1.3.4. ‘Svelk(v)s mltybos Zvirbliuky,
skatinimas. Sventé Borusiuk
,, Larptautiné vafliy 2026 m. kovo ménuo DOTUzIuRY, | 35
D e Zuikuciy grupiy
diena .2
vaikai
1.3.5. Straipsnis VSB
internetingje ivetalneje Darzelio
Ir ,Instagram bendruomené
paskyroje, darzelio 2026 m. kovo ménuo X ’ 4
. Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB )
« bendruomené
,,Facebook
puslapiuose
Zvirbliuky,
1.4. Fizinio aktyvumo | » ¢ 4o 1andzio menuo | DOTUZIUKY, 35
skatinimas. Linksmoji Zuikuliy grupiy
mankstele vaikai
1.4.1. Burnos higienos
skatinimo veiklos. Boruziuky,
Akcija ,,Sveiki dantys | 2026 m. balandZio ménuo | Zuikuciy grupiy 20
— spindinti Sypsena“. vaikai
Uzsiémimai grupése
1.4.2. Traumy
prevencijos skatinimas. ..
. : o Boruziuky,
Akcua_,,éuklme sveiki 2026 m. balandZio ménuo | Zuikuciy grupiy 20
ir saugiis vaika:

Uzsiémimai grupése
., Laip nedaryk*




1.4.3. Gamtos ir misko

Zvirbliuky,

terapijos uzs1enprngi 2026 m. balandzio ménuo ]'30r}1'21ukq, . 33
,Gamta ir atradimai Zuikuciy grupiy
vaikai
1.4.4. Straipsnis VSB
}nternetlneje ivetalneje Darzelio
ir ,,Instagram bendruomene
paskyroje, darzelio 2026 m. balandzio ménuo i ’ 4
.. Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB .
. bendruomené
,,Facebook
puslapiuose
1.5. . ElZlnlo aktyvvumo Jvirbliuky,
skatinimas. Manksta Boruziuk
,Lankstumo 2026 m. geguzés ménuo JOTUZILKL 35
- Zuikuciy grupiy
akademija .2
vaikai
1.5.1. Traumy
prevencing veikla. ..
Akcija ,, Aukime sveiki . Boruziuky,
. 2 2026 m. geguzés ménuo Zuikuliy grupiy 20
ir saugiis S
ST ) vaikai
UzZsiémimai grupése
,Pavojai gamtoje*
1.5.2. Asmens higienos Zvirbliuky,
skatinimo veiklos. 2026 M. CEeUrEs MEnuo Boruziuky, 35
UZsiémimai ,,Mano 808 Zuikuciy grupiy
$varios rankyteés‘ vaikai
1.5.3. Psichinés
svgkatos stlprlnlmo Zvirbliukq,
veiklos. Gamtos ir ..
. .. .. Boruziuky,
misko terapijos 2026 m. geguzés ménuo oy .
v e Zuikuciy grupiy
uzsiémimai .2
N . vaikai
,,Pojuciai gamtoje
.1.5..4. S‘t‘endas ,,Brkeés ir 2026 m. gegués ménuo Mokyklos . 4
Jy ligos bendruomené
.1 33 SFral.IP SN1s V.SB. 2026 m. geguzés ménuo Darzelio . 4
internetinéje svetainéje bendruomené,




ir ,,Instagram*

Plungés r. sav.

paskyroje, darzelio bendruomené
bendruomenés ir VSB
,,Facebook*
puslapiuose
1.6. Fizinio aktyvumo ZV1rb} }ukq,
N T Boruziuky,
stiprinimas. 2026 m. birzelio ménuo e . 35
: v Zuikuciy grupiy
,»Superherojy manksta .2
vaikai
1.6.1. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija. ..
Akcija , Aukime sveiki o Boruziuky,
. 2 2026 m. birzelio ménuo Zuikuciy grupiy 20
ir saugiis vaika:
Uzsiémimai grupése
,,Pavojingi zmones ir
gyvinai‘
1.6.2. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy Ikimokyklinés
prevencija. Stendas: 2026 m. birzelio ménuo Istaigos 4
»daugus elgesys bendruomené
vasarg‘
1.6.3. Psichikos Zvirbliuky,
sveikatos stiprinimas. Borusiuk
Gamtos ir misko 2026 m. birZelio ménuo Sorvzine, 35
e Zuikuliy grupiy
terapijos uzsiémimai vaika:
,Pojuciai gamtoje*
1.6.4. Straipsnis VSB
internetineje ‘s‘VetalneJe Darzelio
Ir ,Instagram bendruomené
paskyroje, darzelio 2026 m. birzelio ménuo . ’ 4
- Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB A
« bendruomené
,,Facebook
puslapiuose
1.7. Stendas
,Pasiripink savo vaiko | 2026 m. liepos ménuo Mokyklos . 4
bendruomené

sveikata®




1.7.1. Dokumentacijos

Visuomenés

) 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
pildymas e
specialistas
1.7.2. Fizinio Zvirbliuky,
aktyvumo skatinimas . A Boruziuky,
Manksta lauke 2026 m. liepos ménuo Zuikuciy grupiy 15
,.Saulutés mankstelé vaikai
1.7.3. Gamtos ir misko Zvirbliuky,
e . A Boruziuky,
terap1jos uzsiémimai 2026 m. liepos ménuo o e . 15
e e Zuikuciy grupiy
,Pojucial gamtoje .2
vaikai
1.8. PasiruoSimas Visuomenés
naujiems mokslo 2026 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
metams specialisté
1.8.1. Fizinio Zvirbliuky gr.
aktyvumo skatinimas. 2026 m. ruebiidio MEnuo Boruziuky gr., 15
Manksta ,,Voveriuky - TUgp) Zuikuciy gr.
energijos zaidimai* vaikai
1.8.2. Informacinis
pranesimas e Mokyklos
,Pasitikrink sveikatg 2026 m. rugpjuicio ménuo bendruomené 4
prie§ mokslo metus*
1.9. Fizinio aktyvumo ggﬂ;ﬁf 4 grr.
skatinimas. Manksta 2026 m. rugséjo ménuo HZILY £T 35
_ e Zuikuciy gr.
,,Klno pabudimas o
vaikai
1.9.1. Traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija. Akcija Boruziuky gr.,
»ZAukime sveiki ir 2026 m. rugs¢jo ménuo Zuikuciy gr. 20
saugis vaikai
Uzsiémimai grupése
,Atsargiai — gatve™
1.9.2. Stenda‘s‘ ,,Buk 2026 m. rugséjo ménuo Mokyklos . 4
saugus kelyje bendruomené




1.9.3. Psichikos

sveikatos stiprinimas. Zvirbliuky gr.
Gam‘ng I Sn%s.koh . 2026 m. rugséjo ménuo BOI’l'lZlLll'(l} gl 35
terapijos uzsiémimai Zuikuciy gr.
,Riipinimasis gyvybe* vaikai
1.9.4. Straipsnis VSB
}nternetlneje ivetalneje Darzelio
ir , Instagram bendruomené
paskyroje, darzelio 2026 m. rugs¢jo ménuo . ’ 4
. Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB .
. bendruomené
,,Facebook
puslapiuose
1.10. Fizinio aktyvumo ZVlrbvl.Iqu gl
C y . i Boruziuky gr.,
skatinimas. Manksta 2026 m. spalio ménuo o 35
. “.s « Zuikuciy gr.
,Judesiuky Sélsmas ol
vaikai
1.10.1. Aketja Zvirbliuky gr.
,,Aukime sveiki ir Boruviuku er
saugis‘ 2026 m. spalio ménuo JZIuy St 35
Lo ) Zuikuciy gr.
UzZsiémimai grupése o
. « vaikai
»Sveikos akys
1.10.2. Psichikos oy
sveikatos stiprinimas Boruziuky gr.,
G o . o+ | 2026 m. spalio ménuo Zuikuciy gr. 20
Uzsiémimai ,,Nupiesk o
o vaikai
savo emocijas
1.10.3. Fizinio
aktyvumo skatinimas. Zvirbliuky gr.
Gamtfgs I Emf’ko. . 2026 m. spalio ménuo Borl‘lzuil‘(q gl 35
terapijos uzsiémimai Zuikuciy gr.
,Judéjimas gamtoje* vaikai
1.10.4. Straipsnis VSB T
. L oL Darzelio
mternetingje svetaineje .
. . . ) bendruomené,
ir ,,Instagram 2026 m. spalio ménuo ) 4
: o Plungés r. sav.
paskyroje, darzelio .
bendruomené

bendruomenés ir VSB




,,Facebook*

puslapiuose

1.11. Fizinio aktyvumo g;’:‘f,lbillll;lll(( 4 grr.

skatinimas. Manksta 2026 m. lapkri¢io ménuo Zuikudi qggr ° 35

Judriy vaiky klubas® Vaik;‘i '

1.11.1. Akcija

,2Aukime sveiki ir Boruziuky gr.,

sauglls® 2026 m. lapkricio ménuo | ZUKuciu gr 20

Uzsiémimai grupése vaikai

,» Laisyklinga

laikysena®

1.11.2. Traumy ir

nelaimingy atsitikimy

prevencija. Stendas 2026 m. lapkridio ménuo Darzelio 4

,,Buk matomas kelyje. ' bendruomené

AtSvaitas tavo

draugas*

1.11.3. Psichikos

sveikatos stiprinimas. Zvirbliuky gr.

tGe';‘;ntf’s irmiSko | 5026 m. lapkricio ménuo Bz"mlf“fl.“* gr., 35
pijos uzsiémimai uikuciy gr.

,Pojiiiai gamtoje* vaikai

1.11.4. Straipsnis VSB

%nternetinéje svetaingje Darselio

1T ,,Instagram“ . . bendruomené

paskyroje, darzelio 2026 m. lapkri¢io ménuo Plungés r sav, 4

bendruomenés ir VSB ben dmorﬁené.

,,Facebook*

puslapiuose

1.12. Fizinio aktyvumo é;ﬁ;ﬁi{ Y grr.

skatinimas. Manksta 2026 m. gruodzio ménuo Zuikuéil? ggr ° 35

,Judek ir juokis®

vaikai




1.12.1. Traumy ir

nelaimingy atsitikimy Boruziuky gr.,
prevencija. 2026 m. gruodzio ménuo Zuikuciy gr. 20
Uzsiémimai ,,Ziemos vaikai
traumos ir pavojai‘
1.12.2. Uzkre¢iamyjy
ligy profilaktika. v . DarzZelio
Stendas ,,Gripas ar 2026 m. gruodzio menuo bendruomené 4
perSalimas*
1.12.3. Straipsnis VSB
internetingje ivetalneje Darzelio
Ir ,Instagram bendruomené
paskyroje, darzelio 2026 m. gruodzio ménuo X ’ 4
. Plungés r. sav.
bendruomenés ir VSB .
« bendruomené
,,Facebook
puslapiuose
1.12.4. FlZlIllO' ‘ Jvirbliuky gr.
aktyvumo skatinimas. Boruziukuy or
Gamtos ir misko 2026 m. gruodzio ménuo LIy 8L 35
e Zuikuciy gr.
terapijos uzsiémimai o
. . e vaikai
,Judéjimas gamtoje
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristateé ir I ir II poreiki specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véeliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
“Fizinés buklés poreiki specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o (epia kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos II dalis . o .
C . spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
,Danty ir Zandikauliy o .
poreikj specialistas

buklés jvertinimas*
procentas.




2.2. Teikti iSvadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprininimo | Nuolat Mokyklos . | Pagal poreikj
p
o oy bendruomeneé
klausimais, skaicius
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
suteikimas, skai¢ius
3.4i(M9k§[/k101e bei Administracija
IVYKUSIY traimy et Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
nelaimingy atsitikimy Vaikai
registracija, skaiCius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant .
higienos patikros tikrinimas. bitinybei Mokiniai 2
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, | Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. Il}forn.lacmlal Esant poreikiui Mokyklos . | Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené
Esant uzkre¢iamosios .
ligos zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar) Mokvklos
savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru};mené Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁkL.10t1 . atltlktles’ pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos ) 1
. o v . metus bendruomené
rizikos veiksnius prieziliros teisés akty
reikalavimus prieziiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy Mokvklos
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites ben dru};mené 35
priezilira (teisés akty | patvirtintg valgiarast].
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo | Nuolat (;;;l)%i])ﬁ?; 1

paslaugy tiekéjy




darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
jgudziais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Mokyklos

bendruomené Pagal poreikj

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamaja veikla,
skaiCius.

Mokyklos

bendruomené Pagal poreikj

Pagal poreikj

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Visuomenés
sveikatos 15 akad. val.
specialistas

Parenge: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg MOKYKIOJE .....cocuiiiiiiiieie ettt ettt et ettt e bt e et eeteesabeenbeeenneenees . Margarita Ruskiené

Suderinta: Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
direktorius Regimantas Kavaliauskas

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré Daiva Zablockiené




