Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
isakymu Nr. D]-

PLUNGES RAJONO ZEMAITIJOS KADETU KULIU GIMNAZIJOS SKYRIUS

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU, VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE,

2026 M. VEIKLOS PLANAS

Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos iSsaugojimag
bei sveikatos
stiprinimo budus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai.

,UZzkrec¢iamos ligos ziemos
laikotarpyje*

2026 m. sausio ménuo

Ikimokykliné - 12
klasiy mokiniai

20

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e s . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos zinias | 1.1.1. Pamoka

1.1.2. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais
(integruota i kiino kultiiros
pamoka)

2026 m. sausio ménuo

Ikimokyklin¢ - 4
klasiy mokiniai

20

1.1.3. Pamoka
»Saugaus kritimo technika
Zlemos metu‘

2026 m. sausio ménuo

Ikimokykling - 12
klasiy mokiniai

20

1.2.1. Pamoka-uZsiémimas
,Pakartojam: kaip teisingai
plautis rankas

2026 m. vasario ménuo

Ikimokyklin¢ - 4
klasiy mokiniai

50




1.2.2. Pamoka-manksta
(psichinei sveikatos
prevencijai su ergoterapiniais

Ikimokykliné - 4

kamuoliais) 2026 m. vasario ménuo | o o C okinai 20
»Keiciam litidesj j judesj!
1.2.3. Higienos patikra
2026 m, vasario ménuo | Limokykliné - 8 20
klasiy mokiniai
1.3.1. Pamoka
,,1000 Zemés paslapéiy* : .
(Pasaulinei Zemés dienai 2026 m. kovo ménuo Ik1mqkyk11n§ _.4. 20
paminéti) klasiy mokiniai
1.3.2. Pamoka
, Vandens stebuklinga galia* . ..
(Pasaulinei Vandens dienai 2026 m. kovo ménuo Iklgno.kykh?:‘: . 1.2 20
paminéti) asiy mokiniai
1.3.3. MankSta su
ergoterapiniais kamuoliais . e
(integruota j kiino kultiiros 2026 m. kovo ménuo Ik1mqkyk11n§ 4 20
pamoks) klasiy mokiniai
1.3.4. Higienos patikra
2026 m. kovo ménuo | KImokykline - 8 20
klasiy mokiniai
1.4.1. Pamoka-viktorina
I sveikatg... .. . .
(Tarptautinei sveikatos dicnai 2026 m. balandzio Ikimokykliné - 12 20

paminéti)

ménuo

klasiy mokiniai




1.4.2. Uzsiémimas-pamoka
,ISmatuokim triuk§ma*
(Tarptautinei triukSmo
suvokimo dienai paminéti)

2026 m. balandzio
meénuo

Ikimokyklin¢ - 12
klasiy mokiniai

20

1.4.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais
(integruota i kiino kultiiros
pamoka)

2026 m. balandzio
meénuo

Ikimokyklin¢ - 4
klasiy mokiniai

20

1.5.1. Pamoka-uzsiémimas
,.Svarios rankos — apsauga
nuo infekeijy*

(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2026 m. geguzés ménuo

Ikimokykling - 12
klasiy mokiniai

20

1.5.2. Pamoka-uzsiémimas
,, Vaiks¢iojimas su
SiaurietiSkom lazdomis
(Judéjimo sveikatos labui
dienai paminéti)

2026 m. geguzés ménuo

Ikimokykling - 12
klasiy mokiniai

20

1.5.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais
(integruota i kiino kultiiros
pamoka)

2026 m. geguzés ménuo

Ikimokyklin¢ - 4
klasiy mokiniai

20

1.5.4. Protmusis

,,Blk nepriklausomas ir
atsakingas!‘

(Pasaulinei dienai be tabako
paminéti)

2026 m. geguzés ménuo

Ikimokykliné - 12
klasiy mokiniai

20

1.5.5. Pamoka-uZsiémimas
,»Ar moki plauti rankas?*
(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2026 m. geguzés ménuo

Ikimokykliné - 4
klasiy mokiniai

20




1.6.1. Pamoka
,ZAplinkos i§saugojimas —

masy VIS IOPSSS" 06 1 piseio menuo | IKIMOKVKIiNE - 12420
(Pasaulinei aplinkos dienai klasiy mokiniai
paminéti)
1.6.2. Paskaita-uzsiémimas
l,SVelkl iiantukal — spindinti 2026 m. birselio ménuo Iklmgkykhge - 4 20
Sypsena klasiy mokiniai
1.6.3. Pamoka
stovyklautojams 2026 m. birzelio ménuo | LImOkyklin€ - 4 20
,»,Vasaros pavojai klasiy mokiniai
1.6.4. Pamoka-instruktazas Ikimokvkline - 11
,»Ar pasiruoSei ekskursijai?* 2026 m. birzelio ménuo klasiqymokiniai 20
1.6.5. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2026 m. birselio ménuo Ikimokyklin¢ - 4 20
stovyklautojams ' klasiy mokiniai
1.6.6. Pamoka-instruktazas
»PP stovyklautojams 2026 m. birzelio ménuo Ik1mqkyk11n§ _.4. 20
klasiy mokiniai

1.7.1. Kasmetinés atostogos Visuomeneés

2026 m. liepos ménuo sveikatos Pagal poreikj

specialisté

1.8.1. Dokumentacijos Visuomenes
tvarkymas ruoS$iantis naujiems 2026 m. rugpjiicio sveikatos Pacal poreiki
mokslo metams ménuo specialisté g4 P !
1.9.1. Pamoka
,,Mokinio darbo vietos 2026 m. rugséjo ménuo Ikimokykliné - 12 20

ergonominiai reikalavimai“

klasiy mokiniai




1.9.2. Pamoka
,Pasaulinei savizudybiy

Ikimokykliné - 12

dienai paminéti* 2026 m. rugsejo menuo klasiy mokiniai 20
1.9.3. Pamoka

,,Pas'au'h’r‘lcel Sirdies dienai 2026 m. rugséjo ménuo Iklmo'kykhne‘: - 1‘2 20
paminéti klasiy mokiniai

1.9.4 Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais . o

(integruota i kiino kultiros 2026 m. rugs¢jo ménuo Ikﬁ{;lsikyél;ﬁ?m; 20
pamoka) 4

1.10.1. Pamoka-praktinis

uzsiémimas . ) Ikimokyklin¢ - 4

,,Burnos sveikata“ 2026 m. spalio ménuo klasiy mokiniai 20
1.10.2. Pamoka

,,Rlpinuosi savo akiy Sviesa“ . .

(Pasaulinei regéjimo dienai 2026 m. spalio ménuo Ikﬁﬁ;kyigiil—i;iz 20
paminéti) 4

1.10.3. Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais . e

(integruota 1 kiino kultiiros 2026 m. spalio ménuo Iﬁ;ﬁ?kﬁgiﬁiia? 20
pamoka) K

1.10.4. Pamoka

,,Pa§ auhnel.psu;hlkos' i e 2026 m. spalio ménuo Iklmqkykhn‘e-‘ 1.2 20
sveikatos dienai paminéti klasiy mokiniai

1.10.5. Pamoka-filmo

perziiira

,Mokslo sriuba: apie 2026 m. spalio ménuo 5-12 20

Stuolaikinj maistg*
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

klasiy mokiniai




1.10.6. Higienos patikra

Ikimokykliné - 4

2026 m. spalio ménuo Klasiy mokiniai 20
1.11.1. Kryziazodzio
sprendimas 2026 m. lapkricio 5-12 20
(Nertukymo dienai paminéti) meénuo klasiy mokiniai
1.11.2. Pamoka-uzsiémimas
»Vitaminy bomba™ 2026 m. lapkritio | Ikimokykliné - 5
(Europos sveikos mitybos i : . 20
N o meénuo klasiy mokiniai
dienai paminéti)
1.11.3. Pamoka-filmo
perzitra
,,Mokslo sriuba: antibiotikai‘ 2026 m. lapkricio 5-12 10
(Europos supratimo apie ménuo klasiy mokiniai
antibiotikus dienai paminéti)
1.11.4. Manksta su
ergoterapinials kamuoliais 2026 m. lapkrigio | Tkimokykliné - 4
(integruota 1 kiino kultiiros ) . . 20
ménuo klasiy mokiniai
pamoka)
1.11.5. Higienos patikra 2026 m. lapkricio | Tkimokykliné - 8 2
ménuo klasiy mokiniai
1.11.6. Pamoka ) 2026 m. lapkricio | Tkimokykliné - 8
»AtSvaitas — tavo apsauga . . o 20
ménuo klasiy mokiniai
1.12.1. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2026 m. gruodzio Tkimokykliné - 4
(integruota i kiino kultiiros ) . o 20
ménuo klasiy mokiniai
pamoka)
1.12.2. Pamoka .. . .
_Traumos ir nelaimingi 2026 m. gruodzio Ikimokykling - 12 20

atsitikimai Ziemg*

meénuo

klasiy mokiniai




1.12.3. Kryziazodzio
sprendimas AIDS tema

2026 m. gruodzio

5-12

ménuo klasiy mokiniai 20
Informacija apie 2.1. Mokiniy pristaciusiy
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, procentas, | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
E027-1 Mokinio kurie pristaté ir I ir 1T dalis. m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 90 proc.
sveikatos pagal poreikj specialistas
pazymeéjimas)
2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy
fr: E02 7_1_ fo.mos I‘da‘lhs ”» Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
Fizinés buklés jvertinimas ; o .
m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 90 proc.
procentas. o L
pagal poreiki specialistas
2.1.2. Mokiniy, pristaiusiy
Nr. E02.7_% formos H da_hs X Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
,Danty ir zandikauliy biiklés ; o .
SR m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 90 proc.
jvertinimas* procentas. o L
pagal poreiki specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél mokiniy
sveikatos biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos 1
bendruomenei, skaicius. per metus bendruomené
2.3. Mokiniy paskirstymas i
fizinio pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2026
gydytojy rekomendacijas, m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai Pagal poreikj
skaicius. pagal poreik]
2.4. Mokiniy sgraso
fziz‘g?zss kr‘llgfgias Ne véliau kaip iki 2026 Mokyklos Pacal noreiki
gas p Y m. spalio 1 d. ir véliau bendruomené g4 P !

maitinimas, skaicius.

pagal poreikj




2.5. Létinémis neinfekcinémis

ligomis, serganciy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2026
. . . . o Mokyklos -
kuriems suteikta saviriipai m. spalio 1 d. ir véliau ) Pagal poreikj
o o o bendruomené
reikalinga pagalba, skaicius. pagal poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju,
riipintoju) aptarti mokinio Mokyklos i
sveikatos stiprinimo ir saugos Nuolat bendruomené Pagal poreikj
poreikj, o kity mokiniy-pagal
poreikj, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaicius Nuolat Mokyklos . Pagal poreiki
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, Mokyklos .
skaicius Nuolat bendruomenté Pagal poreikj
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skaicius
Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
skaiCius Vaikai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas
higienos patikros Po atostogy ir esant Mokiniai 50

biitinybei




4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy
utélémis, sekimas.

Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
4.3. Informaciniai pranesimai.
o Mokyklos i
Esant poreikiui bendriomené Pagal poreikj
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas ligos
ligos Zidiniui ar nustatymo tyrimui ir (ar)
protriikiui jgyvendinti | savitestavimas (pagal Mokvklos
kontrolés priemones sveikatos ministro patvirtintg Esant poreikiui ben dru}:)mené Pagal poreikj
tyrimo metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal visuomenés ” .
visuomenés sveikatos | sveikatos prieziiiros teisés Ne rec121r1 Ill(’laeltll).lsl karta b;\r/llc(l)rlfl};li(;sné 1
rizikos veiksnius akty reikalavimus priezitira. p
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtinta Ne rediau kas 2 savaites Mokyklos 10
prieziiira (teisés akty | valgiarast;. bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uz
mokiniy maitinimg, sveikos Nuolat (;;?]ii}g;l;?; 1
mitybos ir maisto saugos L
klausimais, skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko geroveés
1giidziais komisijos veikloje ir _ Mokyklos i
isivertinant Mokyklos veikla Pagal poreiki bendruomené Pagal poreiki




8.2. Dalyvauti Mokyklos

Vykdomose programose ir Pagal poreikj Mokyklos N
projektuose vykdant ) Pagal poreikj
e i : - bendruomené

SvieCiamaja veikla, skaicius.

8.3. Dalyvauti kvalifikacijos

kélimo kursuose, Nuolat Visuomenés

seminaruose, konferencijos ir sveikatos 20 akad. val.
t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono Zemaitijos kadety gimnazijos
direktorius

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Irena Lapiené

Regimantas Kavaliauskas

Daiva Zablockiené




