Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

PLUNGES TECHNOLOGIJU IR VERSLO MOKYKLOS

(istaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
w Tem Priemoné Planujama Tiksliné grupe kateryjus Pastabos
ema data P Planuojamas | [vykdyta
Vnt. ské. Vnt. Ské.
l. Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos 1.1. 2026 m. sausio ménuo Nedarbingumas
bendruomenei apie
atos i .
;Vc?l atos iSsaugojimg | ———7-— -
el sveikatos Kati A 2026 L
stiprinimo biidus, i}lvel‘ 'atl.ngum(} n’(lie.Ilil'lO m. vasario ménuo 9A klase 14
mokyti pritaikyti jas ) is_lir.mmas ,,‘ku © .‘1‘me
praktiskai ir bukime sveikesni
1.2.1 Stendas ,,Gripas, Mokvklos
svarbu nepamirsti 2026 m. vasario ménuo ben dru}(l)mené 1
prevencijos
1.3.Pasaulinés vandens
dienos min¢jimas . .
Akcija ., Vanduo- 2026 m. kovo ménuo 9-10 klasés 35
sveikatos Saltinis*
1.3.1 Zalingy iprociy
prevencija ) .
Viktorina ., Rikai, net 2026 m. kovo ménuo 9B klasé 20
nesusimastai, kad save




Zudai“

1.3.2 Tarptautiné
miego diena

Stendas ,,Kiek valandy
miego reikia skirtingo
amziaus Zmonéms"

2026 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.4.Pasauliné sveikatos
diena

Renginys ,,Vaikstome
bégame ir
sportuojame*

2026 m. balandzio ménuo

9-10 klasés

40

1.4.1 Paskaita ,,Erkiy
platinamos ligos, kaip
Jju iSvengti‘

2026 m. balandZio ménuo

Ba25 grupé

10

1.4.2 Tarptauting
triuk§mo suvokimo
diena

Stendas ,,Per didelis
triukSmas kenkia
sveikatai

2026 m. balandzio ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.5. Pasauliné ranky
higienos diena
Paskaita
,UZkreciamosios ligos
per neSvarias rankas*

2026 m. geguzés ménuo

Kp25 grupe

16

1.5.1 Jud¢jimo
sveikatos labui diena
UzZsiémimas su
SiaurietiSkomis
lazdomis*

2026 m. geguzés ménuo

Kp25, Ba25
grupes

25

1.5.2 Stendas ,,Kokie
pavojai tyko esant
karStiems orams**

2026 m. geguzés ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.6. Traumy
suzalojimy prevencija
Uzsiémimas
,Praleiskime vasara

2026 m. birzelio ménuo

Kp25

17




saugiai‘

1.6.1 Traumy
suzalojimy prevencija
Uzsiémimas
,Praleiskime vasarg
saugiai‘

2026 m. birzelio ménuo

Tpr25 grupé

20

1.6.2 Stendas
»Atsargiai erkés, kaip
nuo jy apsisaugoti

2026 m. birzelio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.6.3 TAMO
pranesimas ,,Vaiky
sveikatos profilaktiné
patikra vasaros
atostogy metu*

2026 m. birzelio ménuo

Tévai

350

1.7. Kasmetinés
atostogos

2026 m. liepos ménuo

1.8.Dokumentacijos
tvarkymas ruoSiantis
naujiems mokslo
metams

2026 m. rugpjii¢io ménuo

Visuomenés
sveikatos
specialisteé

Pagal poreikj

1.8.1 Dalyvavimas
klasés vadovy
pasitarime ir
priminimas apie
savirlipos plang

2026m. rugpjicio meénuo

Klasiy vadovai

12

1.9. Paskaita ,,Svara-
prakaito prieSas®.

2026 m. rugséjo ménuo

9A Kklasé

15

1.9.1 Zalingy jprociy
prevencija

Paskaita ,,
Psichoaktyviy
medziagy pavojus
sveikatai®

2026 m. rugséjo ménuo

9B klasé

20




1.9.2 Zalingy jprodiy
prevencija

Paskaita
,,Psichoaktyviy
medziagy pavojus
sveikatai*

2026 m.

rugséjo ménuo

9A klasé

15

1.9.3 Stendas ,,Stresas
1r Sirdis*

2026 m.

rugséjo meénuo

Mokyklos
bendruomenei

1.10. Pasauliné
psichikos sveikatos
diena

Paskaita ,,Psichiné
sveikata ir streso
sukeliamos ligos*

2026 m.

spalio ménuo

11 klasé

20

1.10.1 Paskaita-
degustacija
,,Vaistazoliy arbatos ir
juy nauda‘“

2026 m.

spalio ménuo

10 A klasé

18

1.10.2 Paskaita-
degustacija
,,Vaistazoliy arbatos ir
Jy nauda‘

2026 m.

spalio ménuo

10B klasé

16

1.10.3 Stendas
,Kvépavimo pratimai
padeda nusiraminti‘

2026 m.

spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.11.Pasauliné
supratimo apie
antimikrobinj
atsparuma savaité
Paskaita ,,Antibiotikai
ne tik gydo, bet ir
pridaro Zalos*

2026 m.

lapkri¢io ménuo

Kp25

15

1.11.1 Europos sveikos
mitybos diena
Paskaita ,,Kaip maistas
apkreciamas
mikrobais*

2026 m.

lapkri¢io ménuo

11 klasé

18




1.12 Traumy
suzalojimy prevencija

Paskaita ,,Kaip 2026 m. gruodzio ménuo 9 klasé 16
saugotis Saltu oru ir
nesusalti*
1.12 .St'endas ,,Z1emos 2026 m. gruodzio ménuo Mokyklos . 1
pavojai bendruomené
1.12.1 Pasauliné AIDS
diena 2026 m. gruodzio ménuo 9-10 klasés 40
Viktorina ,,Pasitikrink '
Zinias: AIDS ir ZIV*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikata (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir 1T poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne veliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
“Fizinés bukles poreik] specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusty N.r - E027- Ne véliau kaip iki 2026 m. | Visuomenés
1 formos II dalis . o .
_Danty ir zandikauliy spahp ‘1 d. ir véliau pagal svelkatps 95 Proc. Proc.
baklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos 1
buklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaicius.
2.3. Mokiniy = |\ atian Kaip iki 2026 m. | )
paskirstymas | fizinio . o Kino kulttros
spalio 1 d. ir veliau pagal 2

pajégumo grupes pagal
gydytojy

poreik]

mokytojai




rekomendacijas,
skaiius.

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Letinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Vaikai

Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skaifius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai
Vaikai

Pagal poreikj




Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy

Po atostogy ir esant

higienos patikros tikrinimas. bitinybei Mokiniai Pagal poreikj
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, | Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. II}forrl}ac1n1a1 Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené
Esant uzkreciamosios .
ligos zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrlmul ir ‘(ar) o Mokyklos -
savitestavimas (pagal Esant poreikiui . Pagal poreikj
. . bendruomené
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1gdent1ﬁkgot1 . a‘F1t1ktles, p agal . Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1
- o v .. metus bendruomené
rizikos veiksnius priezitros teisé€s akty
reikalavimus priezitira.
Moklplq maltlnlmo 7. 1: Pr}21uret1 mokiniy = ' Mokyklos
organizavimo maitinima pagal Ne reciau kas 2 savaites . 18
2 . L R bendruomené
priezilira (teisé€s akty | patvirtinta valgiarast].
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
dzvlrbuotpj}ls, atga'klhngus Nuolat Valgyklo.s . 4
uz mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
1gtudziais geroveés komisijos i Mokyklos i
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj

Mokyklos veikla.




8.2. Dalyvauti

konferencijos ir t.t.

Mokyklos vykdomose
rogramose ir i Mokyklos i
ﬁrojgektuose vykdant Pagal poreikj bendi']uomené Pagal poreikj
SvieCiamajg veikla,
skaiCius.
8.3. Dalyvauti . )
kvalifikacijos kélimo | Nuolat Visuomenes
KUrSUOSe. Serminariose svelkatps 20 akad. val. akad. val.
’ ’ specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés technologijy ir verslo mokykla
direktorius

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Aldona Sarkauskiené

Audrius Misitnas

Daiva Zablockiené




