PLUNGES SPECIALIOJO UGDYMO CENTRAS

(istaigos pavadinimas)

2026 M. VEIKLOS PLANAS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. T P ' Planuojama Tikling _ kriterijus Pastabos
ema riemone data HSHne grupe Planuojamas Ivykdyta
Vnt. Ské. Vnt. Ské.
1. Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos o 1.1. 2026 m. sausio ménuo Nedarbingumas
bendruomenei apie
sveikatos i§saugojima - —
bei sveikatos 1.2. UzkreCiamyjy ligy o 1234
stiprinimo bidus, prevencia - 2026 m. vasario menuo spe’ci’al’ioji 8
mokyti pritaikyti jas Paskaita ”S.V&rlof“ jungtiné klasé
praktiskai rankos-sveikas as
1.2.1 UZkreciamyjy
ligy prevencija
Stendas* Svarbu 2026 m. vasario meénuo bé\r/llc(i)rlfl};lioesné 1
nepamirsti
prevencijos
1.3. Paskaita ,,Vandens 6-9 Tuneting
stebuklinga galia“ 2026 m. kovo ménuo  Jung ) 12
specialioji klasé
1.3.1Paskaita . 5 specialioji
,,Vandens stebuklinga 2026 m. kovo ménuo klasé ?




galia“

1.3.2 Paskaita

7-8 jungtiné

,Vandens stebuklinga | 2026 m. kovo ménuo S ) 11
- specialioji klasé
galia
1.3.3 Pasauliné
tuberkuliozés diena ) Mokyklos
Stendas ,,Tuberkuliozé 2026 m. kovo ménuo bendruomené 1
niekur nedingo*
1.4. Paskaita-
uzsiémimas 10 specialioji
,, Vaistazoliy arbata ir 2026 m. balandzio ménuo ilasé d 10
jos nauda‘“
1.4.1 Paskaita-
uzsiémimas v I socialiniy
,» Vaistazoliy arbata ir 2026 m. balandzio ménuo 1gudziy klasé ?
jos nauda“
1.4.2 Stepdas . .. |2026 m.balandzio ménuo Mokyklos . 1
,,Pavasario vitaminai bendruomené
1.5. Judé¢jimo sveikatos
lalV)u‘l. d1§na . 7-8,6,9 jungtinés
UZsiémimas ,,Einame, . . S,
bé . 2026 m. geguzés ménuo specialiosios 20
¢game sveikatos )
e klasés
labui
1.5.1 Pasauliné diena
6-10
be tabako 2026 m. geguzés ménuo specialiosios 30
Viktorina ,,Rikai, save - gegl u p .
Y e klasés
zudai
1.6. Paskaita ,,Sveika ir 5 specialioi
saugi vasara be 2026 m. birzelio ménuo > Spectatioft 9
« jungtiné klasé
traumy
1.6.1 Paskaita ,,Sveika 1,2,3,4
ir saugi vasara be 2026 m. birzelio ménuo specialioji 9
traumy* jungtiné klasé
1.628tendas 15006 birselio ménuo Mokyklos 1
,»ZAtsargumo priemongés bendruomené




esant karStiems orams

1.7. Kasmetinés

2026 m. liepos ménuo - 0
atostogos
1.8. TAMO pranesimas
Ka reikia zinoti apie
sveikatos patikra 2026 m. rugpjicio ménuo tévai 80
griztant vaikui |
mokykla
1.9. Traumy
suzalojimy prevencija . .
Pamolga »AtSvaitas : 2026 m. rugséjo ménuo 7_8 Jungtine i 10
o specialioji klasé
saugo nuo nelaimingy
atsitikimy“
1.9.1 Paskaita 1,2,3,4
,Pavojingi zmongés ir 2026 m. rugséjo ménuo specialioji 9
gyvinai‘ jungtiné klasé
1.9.2 Pasauliné Sirdies
diena e Mokyklos
Stendas ,Gera nuotaika 2026 m. rugscjo meénuo bendru};mené I
ir juokas stiprina $irdj*
1.10. Pasauliné maisto
diena 10 specialioi
Paskaita ,,Maisto 2026 m. spalio ménuo . p‘ec.la 1) 1 10
.. . jungtine klasé
Svaistymas ir
riSiavimas*
1.10.1 Paskaita . 5 specialioji
»Stipriname akytes® 2026 m. spalio ménuo jungting klase 8
1.10.2 Pasauliné
psichikos sveikatos
diena . Mokyklos
Stendas ,,Psichiné 2026 m. spalio ménuo bendru}(/)mené 1

sveikata ir kvépavimo
pratimai“




1.11.Europos sveikos

mitybos diena 1,2,3,4
Paskaita-uzsiémimas,, | 2026 m. lapkri¢io ménuo specialioji 8
Darzovés ir vaisiai jungtiné klasé
skanu ir sveika*
1.11.1 Lytiskumo
askaita mergaitéms 6-10
P : . 2026 m. lapkri¢io ménuo specialiosios 10
,Brendimas. Intymi .
s klasés
higiena.
1.12 Pasaulin¢ AIDS
diena v 10 specialioji
Paskaita ,,AIDS: verta 2026 m. gruodzio menuo jungtin¢ klasé 10
Zinoti*
1.12. Pamoka ,,Kaip 6-9 specialioi
saugotis Saltu oru ir 2026 m. gruodzio ménuo )77 Spec ) 10
i jungtin¢ klasé
nesusalti
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikata (Nr. | pristaCiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. | Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 95 Proc.
sveikatos kurie pristateé ir I ir II poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2026 m. | Visuomeneés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 100 Proc.
“Fizinés bukles poreik] specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o o0y kaip iki 2026 m. | Visuomenés
1 formos II dalis . S .
C oy . spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 95 Proc.
,Danty ir zandikauliy oreiki specialistas
biiklés jvertinimas® poret p
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
P asmlymus c}el Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
mokiniy sveikatos ) 1
metus bendruomené

biikles Mokyklos
bendruomenei,




skaicius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojuy
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

Pagal poreikj

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Vaikai

Pagal poreikj




3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei

Administracija

nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klgsiq' vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaicius Vaikai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant Mokiniai

higienos patikros tikrinimas. bitinybei oxinial
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, | Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. II}forrl}ac1n1a1 Esant poreikiui Mokylklos i Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené

Esant uzkreciamosios

ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas

protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo

kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal | Esant poreikiui E/([a?llc;ﬁ(cl)(r)zené Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos

igdentiﬁkl.loti . a‘Fitikties, Pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos

visuomenés sveikatos | visuomenes sveikatos . 1

. o v . metus bendruomené

rizikos veiksnius priezitros teisé€s akty
reikalavimus priezitira.

Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy

organizavimo maitinima pagal Ne reciau kas 2 savaites 11:1[: Elfiﬁicl)(r)liené 16

priezilira (teisé€s akty | patvirtinta valgiarast].

nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekejy
darbuotojus, atsakingus Valgyklos o
uz mokiriiq maitinimgq, Nuolat darli}llotoj ai Pagal poreikj

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.




Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
igidziais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamajg veikla,
skaiCius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Mokyklos

Pagal poreikj bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos

Pagal poreikj bendruomené

Pagal poreikj

Visuomenés
sveikatos 20 akad. val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Aldona Sarkauskiené
visuomenes sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Suderinta: Plungés specialiojo ugdymo centras
direktorius Kamilé Kundrotaité - Astreikiené

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré Daiva Zablockiené



