PLUNGES ,,SAULES“ GIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES, VYKDANCIOS SVEIKATOS PRIEZIURA

MOKYKLOJE, 2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama s . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos zinias | 1.1.1. Informacijos pateikimas ir .
. o . Mokiniai
Mokyklos aptarimas sveikatinimo 2026 m. sausio .
— L . Pedagogai 3
bendruomenei apie klausimais meénuo . L.
. o . Tévai/globgjai
sveikatos i1§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo bidus, 1.1.2. Stendas 2026 m. sausio Gimnazijos )
mokyti pritaikyti jas ,,Z1emos pavojai‘ ménuo bendruomené
praktiSkai
1.1.3. Pokalbis — diskusija 2026 m. sausio | 9 -12 klasiy
,,PiIrmos pagalbos atmintiné i o 25
. e meénuo mokiniai
ivykus traumai
1.1.4. Informacinis pranesimas 2026 m. sausio Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* meénuo tévams pagal reikala
1.1.5. Pokalbis su tévais apie 2026 m. sausio . Pagal YSS 1S
. o o i Tévai pateikta
saviriipos poreik] mokiniui meénuo . ‘.
informacija




1.1.6. Sausio 16 — 22 d. Europos
gimdos kaklelio vézio

.. .. 2026 m. sausio Gimnazijos
prevencijos savaité. i A 1
. - ménuo bendruomeneé
Informacinis pranes$imas
1.2.1. Informacijos pateikimas ir | 2026 m. vasario Mokiniai
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai 3
klausimais Tévai/globéjai
1.2.2. Pamoka-diskusija 2026 m. vasario .
re ) 9 — 12 klasiy
,,Blynai ménuo . 30
mokiniai
1.2.3. Pokalbis-diskusija 2026 m. vasario |y g g
R ménuo N 20
,, LU turl teise zinoti mokiniai
1.2.4. Pokalbis —diskusija 2026 m. vasario 9 klasiy s
,,Maisto papildai ir sportas* mokiniai
1.2.5. Pokalbis — diskusija 2026 m. vasario .
. SO i 9 klasiy
,,Pirmos pagalbos atmintiné ménuo oLt 25
mokiniai
1.2.6. Informacinis pranesimas 2026mn;.n:/le(1)sar10 Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikala
1.2.7. Informaciniai praneSimai 1
1.2.7.1.Vasario 4 - Pasauliné
kovos su véZiu diena
1.2.7.2. 11 d. Europos 2026 m. vasario . .
. ) Gimnazijos
skubios pagalbos telefono meénuo . 1
. . bendruomeneé
numerio 112 diena
1.2.7.3. vasario 28 - Europos 1
retyjy ligy diena.
1.3.1: Inform'acuf)s' pateikimas ir Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2026 m. kovo .
L . Pedagogai 4
klausimais meénuo .. e
Tévai/ globéjai
1.3.2.Stendas 2026 m. kovo Gimnazijos 2



https://www.lmb.lt/wp-content/uploads/2024/02/Europos-gimdos-kaklelio-vezio-prevencijos-savaite-2024-1.pdf
https://www.lmb.lt/wp-content/uploads/2024/02/Europos-gimdos-kaklelio-vezio-prevencijos-savaite-2024-1.pdf
https://www.lmb.lt/wp-content/uploads/2024/02/Europos-gimdos-kaklelio-vezio-prevencijos-savaite-2024-1.pdf

,, Vandens stebuklinga galia“ meénuo bendruomené
1.3.3. Stendas 2026 m. kovo Gimnazijos )
Tarptautiné TBC diena* ménuo bendruomené
1.3.4. Informacinis pranesimas 2026 m. kovo MOkmlal.
o = e ) Pedagogai 1
,,Bukime budriis meénuo L. ..
Tévai/ globéjai
1.3.5. Informacinis pranesimas 2021?];?l.ulf)ovo Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.3.6. Infogngmms Iv).ranesimas 2026 m. kovo Gimnazijos
,,Tuberkuliozés panc¢iuose . . 1
ménuo bendruomené
1.3.7. Pokalbis-diskusija 1 90561 kovo | 912 Klasiy
,, Vanduo — maistas ir vaistas . .. 20
ménuo mokiniai
1'.3'8' Gimnazijos medla' . 2026 m. kovo Gimnazijos
Pirmos pagalbos pamokeélé i ) 1
ménuo bendruomené
1.4.1: Informgcuqs pate1k1mas ir Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2026 m. .
L v Pedagogai 4
klausimais balandZio ménuo .. .
Téevai/ glob¢jai
1.4.2. PraneSimas
,, Larptauting triukSmo suvokimo 2026 m. Gimnazijos 1
diena“ balandZio ménuo | bendruomené
1.4.3. PraneSimas = 2026 m. Gimnazijos
,,Pasaulinés sveikatos diena o ) . 1
balandZio ménuo | bendruomene
1;24' tI; e bas diena® 2026 m. Gimnazijos |
- aIprautine gyvybes die balandZio ménuo | bendruomené
1.4.5. Integruota pamoka
nZemes diena. UzZterStumas. 2026 m. 9-12 Klasiy
Atliekos. Kaip visa tai atsiliepia .o o 20
balandzio ménuo mokiniai

misy sveikatai




1.4.7. Minim Tarptauting

gyvybés diena. ,,Kaip as tai 9-12 klasiy
. 2026 m. .
suprantu. Mano palinkéjimai .. mokiniai 20
. “ balandZio ménuo
ateinanc¢ioms kartoms
1.4.8. Informacinis praneSimas balalf((i)izif) rrﬁénuo Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg‘ tévams pagal reikalg
1.5.1: Inforchuqs patelknnas ir 3 Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2026 m. geguzes .
L ) Pedagogai 4
klausimais ménuo .. ..
Tévai/ globéjai
1.5.2. PraneSimas .. )
,,Pasauliné ranky higienos diena* 2026 M. Beguzes 9-12 IFI?S‘.“ 30
meénuo mokiniai
1.5.3. PraneSimas 2026 m. geguzés Gimnazijos 1
,,Pasauliné diena be tabako* ménuo bendruomené
1.5.4. Protmusis 2026 m. geguzés 9-10 klasiy
_ . w . .. 30
,Nesuriikyk savo sveikatos ménuo mokiniai
1.5.7. Integruotapamoka 1 556 woouzes | 11 Klasiy
Ar jmanoma gyventi be cigaretés . o 30
meénuo mokiniai
1.5.8. Gimnazijos media 2026 m. geguzes Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené
1.5.9. Informacinis pranesimas 2026n111é.nic3()guzes Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg‘ tévams pagal reikalg
1.5.10. Akcija
,»Sveiki dantys — spindinti 2026 m. geguzés 9-12 klasiy 20
Sypsena meénuo mokiniai
1.6.1. Informacijos pateikimas ir
aptarimas sveikatinimo o Mokiniai
klausimais 2026 m. birzelio Pedagogai 4

meénuo

Tévai/ globéjai




1.6.2. Stendas
,, Vasarg tykantys pavojai®

2026 m. birzelio

Gimnazijos

ménuo bendruomené 2
1.6.3. PraneSimas
,»Sveikatos tikrinimo nepalikime | 2026 m. birzelio | Tévai/globé¢jai, 1
rudeniui® ménuo mokiniai
1.6.4. Pamoka —diskusija 2026 m. birzelio 9-10 klasiy
. e : . 40
,,Priklausomybés*. ménuo mokiniai
1.6.5. Gimnazijos media 2026 m. birzelio Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamoke¢lé ménuo bendruomené
1.7. Darbo pobiidzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2026 m. liepos
nurodyma . VSB
ménuo
1.8.1. Darbo pobiidzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2026 m. VSB
nurodyma rugpjicio ménuo
1.8.2. Informacijos pateikimas ir 2026 m. ;\/I gklmal. 1
aptarimas sveikatinimo rugpjucio ménuo Ledagogal
L Tévai/ globéjai
klausimais
. . . .. Mokiniai
1.9.1. Informacijos pateikimas ir | 2026 m. rugséjo .
: ST X Pedagogai 5
aptarimas sveikatinimo menuo L. e
.. Tévai/ glob¢jai
klausimais
1.9.2. Informacinis pranesimas 2026 . Gimnazijos
,Rugsejo 10 - Pasauline M. TUgSejo bendruomené 1

savizudybiy prevencijos diena

meénuo




1.9.3. Stendas

,Mano patarimas draugui: kodél | 2026 m. rugséjo Gimnazijos 1
verta gyventi (pasaulinei ménuo bendruomené
savizudybiy dienai paminéti)
l?f‘ Rpgspgp nzcen651o ak.cufd 2026 m. rugséjo Gimnazijos
,,18 Sirdies i Sirdj“ (Pasaulinei Menuo bendruomené 1
Sirdies dienai paminéti)
1.9.5. Rugséjo ménesio akcija .. . .
AP 2026 m. rugséjo Gimnazijos
,, Larptautinei dienai be MenUo bendruomene 1
automobilio pazyméti*
1.9.6. Informacinis praneSimas 202611112;31)‘%56] ° Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikala
1.10.1. Informacijos pateikimas ) Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 202%2;5521110 Pedagogai 3
klausimais Tévai/ globéjai
1Z10'2' Pasa}lh.r'l‘es fegejimno 2026 m. spalio 9-12 klasiy
dienos pamingjimas klasés Menuo mokiniai 72
valandé¢lés metu
1'10.'3.' Stegdas . 2026 m. spalio Gimnazijos
,,Prisiminkime pratimus i . 2
) o meénuo bendruomené
pavargusioms akims
1.10.4. Stendas 2026 m. spalio Gimnazijos 1
,,Ne visi pasaulyje sottis* meénuo bendruomené
1.10.5. Pamoka- diskusija 2026 m. spalio 9-10 klasiy 30
,Sveikata turime riipintys patys* meénuo mokiniai
1.10.6. Mokymai ,,Suteik 2026 m. spalio 10-11 klasiy 15
pagalbg sau ir kitiems* meénuo mokiniai
1.10.7. Pokalbis — diskusija 2026 m. spalio 9-11 klasiy 15
,,Kaip atsispirti ,,pagundoms* meénuo mokiniai
1.10.8. Diskusija 2026 m. spalio 9 klasiy 30
,,Psichiné sveikata“ meénuo mokiniai




2026 m. spalio

1.10.9.Informacinis pranesimas Menuo Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.10.10.Informacinis praneSimas | 2026 m. spalio Mokiniai
Atsvaitai. Buk saugus ir ménuo Pedagogai 1
matomas Tévai/ globéjai
1.10.11 .AtéYaitai. }%ﬁk saugus ir 2026 m. spalio Gimnazijos
matomas. Gimnazijos TV meénuo bendruomené 1
1.10.12. Metodiné medziaga. '
At$vaitai. Biik saugus ir 2026 m. spalio Klasiy Pagal poreikj
matomas meénuo vadovams
1.10.13.Stendas . . B
Teisingas atSvaity nesiojimas 2026 m. spalio Gimnazijos 2

ménuo bendruomené
.1.1 1.1. .Informagljos. patelklmas Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2026 m. .

. N Pedagogai 4
klausimais lapkri¢io ménuo o .
Tévai/ globéjai

1.11.2. Integruota pamoka
,Maisto piramid¢. Sveikas
maistas® (Europos sveikos 2026 m. 9-12 klasiy 20
mitybos dienos paminéjimas) lapkri¢io ménuo mokiniai
1.11.3. Paskaita, mokomojo
filmo Zilir¢jimas ir aptqumas 2026 m. 9-12 klasiy
(Europos supratimo apie lapkri¢io ménuo mokiniai 40
antibiotikus dienai paminéti) P
b hegtuota pamoka 2026 m. 11 Klasiy %0
» VIOREK pasaxy lapkri¢io ménuo mokiniai
1.11.4. Europos atlieky
mazinimo savaite ,,Aplinkos 2026 m. 9-12 klasiy 25
poveikis Zzmogaus sveikatai“ lapkri¢io ménuo mokiniai




1.11.6. Atmintiné

Apie draudziamus ir 2026 m. Mokiniai
rekomenduojamus maisto lapkri¢io ménuo Pedagogai 1
produktus mokykloje Tévai/ globéjai
1.11.7. Pokalbis —diskusija 2026 m.
Mityba kitaip lapkri¢io ménuo 9 kl. 20
1.11.8. Standas 2026 m. Gimnaziios
Atkreipkime démesj j cukrinio lapkri¢io ménuo JoS
) . bendruomeneé
diabeto zenklus
1.11.9. Pokalbis —diskusija 2026 m.
Skiepai. Uz ir pries§ lapkri¢io ménuo 12 kl. 20
1.11.10. Informacinis pranesSimas 2026 m. . o
. . . . e . Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg lapkric¢io ménuo . .
tévams pagal reikalg
}.12. 1. .Informa(‘:uos. patelklmas Mokiniai
ir aptarimas sveikatinimo 2026 m. .
. . Pedagogai 3
klausimais gruodzio ménuo .. .
Téevai/ glob¢jai
1.12.2. Pamoka 5 ) 20}6 m. 9-12 kl. 25
»daugus elgesys ziemos metu gruodzio ménuo
1.12.3. Stendas 2026 m. Gimnazijos
,,Z1emos pavojai .- . . 1
gruodzio ménuo bendruomené
1.12.4. Pamoka-uzsiémimas 2026 m
,,Jmuniteto stiprinimas** .. . 9-12 kl. 20
gruodzio ménuo
1.12.5. Pamoka — instruktazas 2026 m
,Sventes Svesk saugiai‘ .. . 9-12 kl. 20
gruodzio ménuo
1.12.6. Protmisis
AIDS (Pasaulinés AIDS dienos 2026 m. 9%l 30

paminéjimas)

gruodzio ménuo




1.12.7.Gimnazijos media

Sventiniai fejerverkai 20?.6 - Glmnazuos. 1
gruodzio ménuo bendruomené
1.12.8. Informacinis pranesimas
,,Gruodzio 3 - Pasauliné zmoniy 2026 m. Gimnazijos 1
su negalia diena gruodzio ménuo bendruomené
1.12.9.Informacinis pranesimas ruozdoizig rr:lle::n o Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg‘ g u tévams pagal reikalg
Informacija apie e Ne véliau kaip
mokiniy sveikatg (Nr. Iz\Irl 'é\ggl;i?m ggzséﬁiégsﬂ-}uf?:nq iki 2026 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio ri.s (ate ir I’if 1T dalis ’ spalio 1 d. ir sveikatos 97 Proc. Proc.
sveikatos p ' véliau pagal specialistas
pazymeéjimas) poreiki
.. e Ne véliau kaip
2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy Nr. iy . .
E027-1 formos I dalis “Fizinés iki 2026 m. Vlsugmenes
baklés jvertinimas” procentas spaho 1d.ir svel.ka.tos 98 Proc. Proc.
' véliau pagal specialistas
poreikj
2.1.2. Mokiniy, pristaciusiy Nr. Niek;/;l(;glg I;Hp Visuoment
E027-1 formos II dalis ,,Danty ir . N suomenes
sandikauliy baklés jvertinimas® spalio 1 d. ir sveikatos 95 Proc. Proc.
rocentas veliau pagal specialistas
P ] poreik]
2.2. Teikti 1§ i il ) .
oo e 1svadg ST PAst YIS 1 Ne reciau kaip 1 Mokyklos
del mokiniy sveikatos biklés )
Mokyklos bendruomenei, kartg per metus bendruomené
skaicius.
2.3. Mokiniy paskirstymas } N.iyzl(;glg kaip
fizinio pajégumo grupes pagal ! 11. 1 dm'. Mokiniai
gydytojy rekomendacijas, spatio 1 d. 1t oxinial
skaidius. véliau pagal
poreikj
2.4. Mokiniy sgraso sudarymas, Ne véliau kaip Mokyklos




kuriems reikalingas pritaikytas ki 2026 m. bendruomené
maitinimas, skaicius. spalio 1 d. ir
véliau pagal
poreiki
2.5. Létinémis neinfekcinémis T .
. . » .. Ne véliau kaip
ligomis, sergan¢iy mokiniy, 1 s
. . . iki 2026 m.
kuriems suteikta savirtipai . . Mokyklos
o o spalio 1 d. ir i
reikalinga pagalba, skaiCius. o bendruomené
véliau pagal
poreikij
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
1sta1g'c}, tevq (.globej.u, ripintoju) Mokyklos
aptarti mokinio sveikatos Nuolat )
R o bendruomené
stiprinimo ir saugos poreikj, o
kity mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaicius. Mokyklos
Nuolat .
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, skaicius
Mokyklos
Nuolat )
bendruomené
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius
Esant poreikiui Mokiniai




3.4. Mokykloje jvykusiy traumy

bei nelaimingy atsitikimy Administracija
registracija, skaiCius Esant poreikiui | Klasiy vadovai
Mokiniai
quiniq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir Mokiniai
higienos patikros esant biitinybei okinia
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy
utélémis, sekimas. Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
4.3. Informaciniai pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos ‘ Pagal poreiki
bendruomené
Esant uzkreciamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti | 5.3. Eminiy paémimas ligos
kontrolés priemones nustatymo tyrimui ir (ar)
. : : o Mokyklos o
savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui ) Pagal poreikj
. . : bendruomené
ministro patvirtinta tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje
i i i 6.1. Mokykl link . .
1gdent1ﬁkgot1 . v 008 ADINKOS Ne reciau kaip 1 Mokyklos
visuomenes sveikatos | atitikties, pagal visuomenés ) 1
. o . L . kartg per metus bendruomené
rizikos veiksnius sveikatos prieziliros teisés akty
reikalavimus priezitra.
Mokiniy maitinimo
organizavimo 7.1. Priziaréti mokiniy maitinimg | Ne re¢iau kas 2 Mokyklos
prieziiira (teisés akty | pagal patvirtinta valgiarastj. savaites bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uz Valgyklos
. e . Nuolat ..
mokiniy maitinimg, sveikos darbuotojai

mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaicius.




Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko geroveés
komisijos veikloje ir jsivertinant i Mokyklos i
Mokyklos veikla. Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir M

. e i okyklos iy
proj ektuos§vyykdant SvieCiamaja Pagal poreikj bendruomencé Pagal poreikj
veikla, skaicius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo ku.r§u0.se, seminaruose, Nuolat Vlsugmenes 25 akad.
konferencijos ir t.t. sveikatos valandos Akad. val.

specialistas

Parenge: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés ,,Saulés gimnazijos direktore

Plungés rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoré

Biruté Burbiené

Dalia USCiniené

Daiva Zablockiené




