Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU, VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE,
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos zinias | 1.1. PraneSimas
Mokyklos el.dienyne Tamo
bendruomenei apie ,, Profilaktinis vaiky 2026 m. sausio mén. Tévai i
. o . . Pagal poreikj
sveikatos i§saugojima | sveikatos
bei sveikatos patikrinimas‘.
st1pr1n¥m0' bl.ldus.’. 1.1.1. PraneSimai MOk.ytO.J al
mokyti pritaikyti jas . L Tévai
oy el.dienyne ,,Saugus 2026 m. sausio mén. ) 3
praktiskai " « 5-10 klasiy
elgesys ziemos metu. o
mokiniai
1.1.2. Sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo 4a klasés mokinai
pamokos klasiy 2026 m. sausio mén. 4b klasés mokiniai 87
valandéliy metu 4 4c klasés mokiniai
klasiy mokiniams.
1.1.3. Mokymai . Mokytojai
,Mokykly darbuotojy . e s
" L Mokinio padé¢jejai
kompetencijos 2026 m. sausio mén. o1 L 18
L . Bibliotekininke
psichikos sveikatos
srityje didinimas*‘.
1.2. Susitikimas su
P}unges 4. sav. 2026 m. vasario ménuo 8-10 1.{1%51.11 150
visuomenés sveikatos mokiniai
biuro jaunimo




koordinatore.

1.2.1. Informaciniai

.. . Mokytojai
pranesSimai Pasauliné
N L Mokyklos
vézio diena: 2026 m. vasario meénuo . 3
. darbuotojai
prevencingés ..
Tévai
programos.
1.2.2. PraneSimas
el.dienyne Tamo Klasiu vadovai
,,» Profilaktinis vaiky 2026 m. vasario ménuo '} vas 2
. Teévai
sveikatos
patikrinimas®.
|23 Pamoka 6a klasés mokinai
” 1 TSy . 6b klasés mokiniai
prevencija. 2026 m. vasario ménuo . o 90
Netaisvklinea 6¢ klasés mokiniai
SISy & 6d klasés mokiniai
laikysena“.
1.3. Akcija mokyklos
valgykloje ,Vandens | 0,0 1 ovo menuo | 174 Klasiu mokiniai 100
dienai paminéti‘. Mokytojai
1.3.1. Informaciniai Mokyklos
praneSimai ,,Geriausias | 2026 m. kovo ménuo bendruomené 2
gérimas — vanduo “. Tévai
1.3.2. Praktiniai
uzsiémimai ,,Pirmos
pagalbos teikimo . .
igtidziy gerinimas® 10 | 2026m. kovo ménuo | | 0@ klasés mokiniai 100
. . 10b klasés mokiniai
klasiy mokiniams per
gyvenimo jgidZziy
pamokas.
1.3.3. PraneSimas .
el.dienyne Tamo Tevai .
; . 2026 m. kovo ménuo 5-10 klasiy 36
,,Pasauliné burnos ..
. . « mokiniai
sveikatos diena.*.
1.3.4. Informaciniai 2026 m. kovo ménuo Mokyklos 2




pranesimai ,,Sveikos
Sypsenos kampelis “.

bendruomené

1.3.5. Lytiskumo

6a klasés mokinai
6b klasés mokiniai

ugdymo pamokos. 2026 m. kovo ménuo 6¢ klasés mokiniai 20
6d klasés mokiniai
1.3.6. PraneSimas
el.dienyne Tamo Klasiu vadovai
, Profilaktinis vaiky | 2026 m. kovo ménuo 4 Ve 2
. Tévai
sveikatos
patikrinimas®.
1.4. Pamoka —
diskusija ,, Triuk§Smo ) .
poveikis* per 2026 m. balandzio >a klas§s mok} hat
gyvenimo jgiudziy ménuo 3b klasés mok.1n‘1a.1 80
: 5c klasés mokiniai
pamokas 5 klasiy
mokiniams.
1.4.1. Informaciniai Mokytojai
pranesimai 2026 m. balandzio Klasiy vadovai 3
,» Larptautiné triukSmo ménuo 5-10 klasiy
suvokimo diena®. mokiniai
1.4.2. UzZsiémimai su
SiaurietiSkomis
laZ('io'mis per fizinio 2026 m..balandiio 1-4 Klasiy mokiniai 100
lavinimo pamokas meénuo
minint Pasauline
sveikatos dieng.
5-10 klasiy
1.4.3. PraneSimas 2026 m. balandzio mpk1ma1 .
el.dienyne Tamo ) Klasiy vadovai 4
»Saugokimes erkiy®. menuo Mokytojai
Tévai
5-10 klasiy
1.4.4.VI'nfo'rmac1n1a1' ' 2026 m. balandzio rnpk1ma1 .
praneSimai ,,Atsargiai- . Klasiy vadovai 3
erkés®. menuo Mokytojai

Tévai




1.4.5. PraneSimas
el.dienyne Tamo

2026 m. balandzio

Klasiy vadovai

,, Profilaktinis vaiky A e 2
. meénuo Tévai

sveikatos

patikrinimas®.

1.5. Zalingy jprociy 6a klasés mokinai

prevencija ir lytiSkumo 2026 m. geguzeés 6b klasés mokiniai

. ) o 90

ugdymo pamokos 6 ménuo 6¢ klasés mokiniai

klasiy mokiniams. 6d klasés mokiniai

1.5.1 Informaciniai | 545 1 oeguzes Mokytojai

praneSimai ,,Pasauliné MeNUo 1-10 klasés 4

diena be tabako®.

1.6. Pamoka-diskusija

,,Pasitikime vasarg 2026 m. birzelio 5-7 klasiy 100

saugiai‘ per gyvenimo ménuo mokiniams

jgiidziy pamokas.

1.6.1. PraneSimas 5-10 klasés

el.dienyne Tamo 2026 m. birzelio Klasiy vadovai 4

,Praleiskime vasarg ménuo Tévai

saugiai‘. Mokytojai

1.6.2. PraneSimas

el.dienyne Tamo 2026 m. birzelio Tévai

,, Profilaktinis vaiky A . . 1
. ménuo Klasiy vadovai

sveikatos

patikrinimas®.

1.7. Mokiniy atostogos | 2026 m. liepos ménuo Mokylklos . 0

bendruomené

1.8. Valgiarastio 2026 m. rugpjacio Maitinimo

perziuréjimas pries . . ) 1
. ménuo organizatoré

naujus mokslo metus.

1.9. Praktiniai

uzsiemimai ,,Kaip 2026 m. rugséjo ménuo 1 klasiy mokinai 50

taisyklingai priziureéti
dantukus?*.




1.9.1. PraneSimas

el.dienyne Tamo ,, Tévai
Profilaktinis vaiky 2026 m. rugséjo ménuo Klasiy vadovai 3
sveikatos Administracija
patikrinimas®.
1.10. Pasaulinés
Psichinés sveikatos
dienos paminéjimas ir .
dalyvavimas Jaunimo 2026 m. spalio ménuo >-10 l.de.lSl.U‘ 100
Y N mokiniai
linijos socialingje
akcijoje ,, Zalia Sviesa
gyvenimui®.
1.10.1. Integruota 3a klasés mokinai
gamtos moksly 3b klasés mokiniai
pamoka ,,IS ko 2026 m. spalio ménuo | 3c klasés mokiniai 100
susideda zmogaus 3d klasés mokiniai
organizmas?*. 3e klasés mokiniai
1.10.2. Mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy steb&jimas
Va1k.14 sveikatos Administracija
stebésenos Mokvioiai
informacinés sistemoje | 2026 m. spalio ménuo oxytojat 4
. .. Klasiy vadovai
(VSSIS) ir analize. o
. : Tévai
[Svady ir
rekomendacijy
pateikimas mokyklos
bendruomenei.
11.1. {r'lfor'macmlal 2026 m. lapkricio Mokyklos .
praneSimai ,,Saugus, Menuo bendruomené 2
kai matomas*“. Tévai
1.1 l.lv.' Infprmacmuu 5 Mokyklos
praneSimai ,,Europos 2026 m. lapkricio .
. . . bendruomené 2
sveikos mitybos ménuo Tevai

diena“.




1.11.2. Praktiniai
uzsiémimai ,, Sveikos

2026 m. lapkricio

mitybos 1ekste* 2 ménuo 2 klasiy mokiniai 80
klasiy mokiniams
1.11.2. Gyvenimo
igiidziy pamokos
»dupratimo apie
mikroorganizmy 2026 m. lapkricio 9-10 klasiy 30
atsparuma ménuo mokiniai
antimikrobinéms
medziagoms
didinimas®.
1.12. Pamoka-diskusija
»£1emOs pavojal” per 2026 m. gruodio 5 klasiy mokiniai
gyvenimo jgidziy menuo 80
pamokas 5 klasiy
mokiniams.
1.12.1v.. Informacmlal 2026 m. gruodzio Mokyklos .
pranesimai ,,Saugus i bendruomené 2
v ménuo -
elgesys ziema*. Tévai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy quk atg (Nr. | pristaiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . . .
. SO m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristate ir [ ir II acal poreik; specialistas
paZymeéjimas) dalis. pagalp ! p
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- |\ erion kaip iki 2026 | Visuomenés
1 formos I dalis . o .
€t e 111 m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 Proc. Proc.
Fizings bukles agal poreikj specialistas
jvertinimas” procentas. pagalp ! p
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
1 formos II dalis m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 Proc. Proc.
,Danty ir zandikauliy pagal poreiki specialistas

buklés jvertinimas*




procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biikles Mokyklos

Ne reciau kaip 1 kartg

Mokyklos

bendruomenei, per metus bendruomené !
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2026
gydytojy m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai 35
rekomendacijas, pagal poreikj
skaiCius.
2.4. Mokiniy sgraso
sqdarymas, kqn@ms Ne Vel1gu kaip .1k1 2(?26 Mokyklos N
reikalingas pritaikytas | m. spalio 1 d. ir véliau . Pagal poreikj
e iy o bendruomené
maitinimas, skaicius. pagal poreik]
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy . o
mokiniy, kuriems Ne Vellgu kaip .lkl .2(.)26 Mokyklos o
. R m. spalio 1 d. ir véliau ) Pagal poreikj
suteikta saviriipai aoal poreiki bendruomené
reikalinga pagalba, pagalp !
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lgnkyu ug@ymo ]staiga, Mokyklos
tévu (globéju, Nuolat A 1
bendruomené

ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos




poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

Mokyklos

skaicius. Nuolat bendruomené Pagal poreiki
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius Nuolat Mokyklos Pagal poreiki
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
registracija, skaiCius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei Mokiniai
4.2. Mokiniy,
uzs¥kretu51q utelemis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieziiira.

Ne reciau kaip 1 karta
per metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne reciau kas 2
savaites

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj

Pasidalinimas darbo
lgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 akad. val.

akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plunges ,,Ryto* pagrindiné mokyklos
L.e. direktoriaus pareigas

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoré

Simona Kazlauskiené

Raimondas Laurinaitis

Daiva Zablockiené




