Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

PLUNGES LOPSELIS- DARZELIS ,,VYTURELIS“

(istaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . ' Planuojama o ) kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupe Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk.
1. Teikti sveikatos Zinias Lwdauluciy 12
Mokyklos grupeé
bendruomenei apie ,Drugeliy* 16
sveikatos i§saugojima grupe
bei sveikatos »Anciuky 17
stiprinimo biidus, grupé
mokyti pritaikyti jas 1.1. Respublikinis »Voveriuky 14
praktiSkai projektas. grupé
»lkimokyklinuky 2026 m. sausio ménuo ,Kiskuciy 14
ziemos olimpiada 2026 grupe
m.* ,Boruzeliy* 17
grupé
»Skruzdeéliuky 16
grupé
,Kaciuky“ 18
grupé
,LPelédziuky 17




grupé

Lwdauluciy 12
grupé
,Drugeliy® 16
grupé
»Anciuky 17
grupé
»Voveriuky 14
1.2. Uzsiémimai. grupé
,,vasaris — 2026 m. vasario ménuo ,»Kiskuciy 14
sveikatingumo grupé
ménuo‘. ,Boruzéliy“ 17
grupe
»Skruzdéliuky 16
grupe
»Kaciuky* 18
grupe
»Pelédziuky* 17
grupe
Lwdauluciy 12
grupe
»Drugeliy® 16
grupe
»Anciuky 17
grupe
,»Voveriuky 14
1.2.1. Traumy ir grupé
susizalojimy 2026 m. vasario ménuo ,,Kiskuciy 14
prevencijos skatinimas. grupé
Zaidimas ,,Vilkelis* ,.Boruzeéliy* 17
grupe
»Skruzdéliuky* 16
grupe
,Kaciuky“ 18
grupe
,Pelédziuky* 17

grupé




1.3. Stendas: Ikimokyklinés
,»Vanduo gyvybés 2026 m. kovo ménuo istaigos 1
Saltinis®. bendruomené
Haauluéiy 12
grupé
,Drugeliy* 16
grupé
»Anciuky* 17
grupé
,» Voveriuky* 14
1.3.1. UZsiémimas. K%;EE; « 14
,,Kam reikalingas 2026 m. kovo ménuo ” 14
vanduo?* grupe
,Boruzeliy* 17
grupé
»Skruzdéliuky 16
grupe
»Kaciuky* 18
grupe
,Peledziuky* 17
grupe
I ] i
Kaip jy iSvengti ’ 2026 m. balandZio ménuo ]staigos 1
’ bendruomené
Lwdauluciy 12
grupe
»Drugeliy® 16
grupe
1.4.1. UZsiémimai. »Anciuky 17
”S.V elkl Fievlntys . 2026 m. balandZio ménuo grupe -
spindinti Sypsena“. ,»Voveriuky 14
grupe
,,Kiskuéiy“ 14
grupe
,Boruzéliy* 17

grupe




»Skruzdeéliuky 16
grupe
,Kaciuky“ 18
grupe
,Pelédziuky™ 17
grupe
Lwdauluciy 12
grupe
,Drugeliy® 16
grupe
»Anciuky 17
grupé
»Voveriuky 14
1.4.2. Sveikatinimo grupé
akeija 2’A? begu 2026 m. balandzio ménuo ”KISku(flq 14
Pasaulinei sveikatos grupé
dienai paminéti. ,Boruzéliy“ 17
grupé
»Skruzdéliuky 16
grupé
,Kaciuky“ 18
grupé
»Pelédziuky* 17
grupé
., Varliuky* 12
grupé
,Bituciy® grupe 8
Lwdauluciy 12
grupe
1.5. UZsiémimai ,Drugeliy® 16
,.Svarios rankos — 2026 m. geguzés ménuo grupe
sveikas vaikas®. »Anciuky 17
grupe
»Voveriuky* 14
grupe
,,Kiskuéiy“ 14

grupe




»Boruzeliy* 17
grupe
»Skruzdéliuky 16
grupe
,Kaciuky* 18
grupe
,Pelédziuky 17
grupe
Lwdauluciy 12
grupé
»Drugeliy® 16
grupe
»Anciuky 17
grupe
»Voveriuky 14
1.6. Uzsiémimai e o
»augus elgesys miske | 2026 m. birZelio ménuo ” grupéq
ir prie vandens®. _Boruzéliy® 17
grupe
»Skruzdéliuky 16
grupe
,Kaciuky“ 18
grupe
»Pelédziuky* 17
grupe
Visuomenés
1.7. Dokumenty 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas. o
specialistas
1.8. PasiruoSimas Visuomenés
naujiems mokslo 2026 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
metams. specialistas
1.9. Stendas: Uzdenk e Ikm.nok‘ykhneS
. 2026 m. rugséjo ménuo Istaigos 1
savo kosulj. .
bendruomené
1.9.1. Akcija ,,Rieda Lwdauluciy 12

ratai rateliukai‘

2026 m. rugséjo ménuo

grupe




Tarptautinei dienai be ,Drugeliy® 16
automobilio paminéti. grupé
»Anciuky 17
grupé
»Voveriuky 14
grupé
,,Kiskuéiy“ 14
grupé
,Boruzéliy* 17
grupé
»Skruzdéliuky 16
grupe
»Kaciuky* 18
grupe
»Pelédziuky* 17
grupe
Lwdauluciy 12
grupe
»Drugeliy® 16
grupe
»Anciuky 17
grupe
,»Voveriuky 14
grupe
1.9.v2. ékcua »Apibék 2026 m. rugséjo ménuo ,,Klskuglq 14
darzelj“. grupé
,Boruzéliy“ 17
grupe
»Skruzdéliuky* 16
grupe
,Kaciuky“ 18
grupe
,Pelédziuky* 17
grupe
1.10.Uzsiémimai. o »Saulutiy 12
Sveikas regéjimas® 2026 m. spalio ménuo grupe
” ,Drugeliy® 16




grupé

»Anciuky 17
grupe
,» Voveriuky* 14
grupe
,»Kiskuciy* 14
grupe
,Boruzeliy* 17
grupe
»Skruzdéliuky* 16
grupé
»Kaciuky* 18
grupé
»Pelédziuky™ 17
grupe
Hdauluéiy* 12
grupé
,Drugeliy* 16
grupé
»Anciuky 17
grupé
»Voveriuky* 14
1.10.1.  Solidarumo K "
bégimas. ,,Gelbékim | 2026 m. spalio ménuo ” -
vaikus 2026 sTupe.
,Boruzeliy* 17
grupé
»Skruzdeliuky 16
grupé
,,Kaciuky“ 18
grupé
»Pelédziuky™ 17
grupé
1.11. Europos sveikos ,,Saulucm 12
mitybos dienos | 2026 m. lapkri¢io ménuo grupe «
o ,Drugeliy 16
pamingjimas.

grupe




,Ancéiuky 17
grupé
»Voveriuky 14
grupé
,,Kiskuciy“ 14
grupé
,Boruzéliy* 17
grupé
»Skruzdéliuky 16
grupé
»Kaciuky* 18
grupe
»Pelédziuky* 17
grupe
Lwdauluciy 12
grupe
»Drugeliy® 16
grupe
»Anciuky 17
grupe
»Voveriuky 14
grupe
1.12. Avl.<cija: Saugus 2026 m. gruodzio ménuo ,,Kiékué.iq“ 14
elgesys ziema. grupé
,Boruzéliy“ 17
grupe
»Skruzdéliuky 16
grupe
,Kaciuky“ 18
grupe
,Pelédziuky* 17
grupe
2.1. Mokiniy
pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
E027-1, procentas, spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
kurie pristate ir I ir I1 poreik] specialistas

dalis.




2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-

. Ne veliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos I dalis . L .
€t q 1t spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
Fizinés biklés o _
T poreikj specialistas
jvertinimas’ procentas.
Informacija apie 2.1.2. Mokiniy,
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy Nr. E027-
E027-1 Mokinio 1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomeneés
sveikatos ,Danty ir zandikauliy | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
pazyméjimas) buklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos L .
bakles Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos . 1
. metus bendruomené
bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas i fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véeliau kaip iki 2026 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreikj
skaicius.
2.4. Mokiniy sgraso
sqdarymas, kgrlc?ms Ne Yehau k‘alp.ll'(l 2026 m. Mokyklos
reikalingas pritaikytas | spalio 1 d. ir véliau pagal . 1
e oy o bendruomené
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis Ne véliau kaip iki 2026 m.
! o s ey Mokyklos .
neinfekcinémis spalio 1 d. ir veliau pagal . Pagal poreikj
bendruomené

ligomis, serganciy

poreik]




mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti

mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos ) 1
R bendruomené
Stiprinimo 1r saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.
3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.
Mokyklos i
Nuolat bendriomené Pagal poreikj
3'2'. Konsul"cac.gl‘;, . Mokyklos I
sveikatos stiprininimo | Nuolat . Pagal poreikj
o oy bendruomené
klausimais, skaicius
Paslaugy teikimas 3.3. Butinosios
sveikatos kabinete pirmosios pagalbos Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
suteikimas, skaiCius
'3\./4i<uMs?k§[,rl;11?rer bei Administracija
IVyKUSiy D Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
nelaimingy atsitikimy o
. e - Vaikai
registracija, skai€ius
4.1. Mokiniy Po atostoel ir esant
tikrinimas. O arostogy It esa Mokiniai Pagal poreikj

biitinybei




4.2. Mokiniy,

uzsikrétusiy utélémis, | Egant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
Mokiniy asmens 4.3. Informaciniai o Mokyklos iy
higienos patikros praneSimai. Esant poreikiui bendruomené Pagal poreikj
5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal | Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
. . bendruomeneé
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
priezitros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieziiira.
Esant uzkreciamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti |, 4 o mokiniy
kontrolés priemones maitinimg pagal Mokvkl
juma pagal - Ne reciau kas 2 savaites yRIOS Kas 2 savaites
patvirtintg valgiarastj. bendruomené
Mokyklos aplinkoje 7.2. Konsultuoti
indentifikuoti Mokyklos ar maitinimo
visuomenés sveikatos | paslaugy tiekéjy
rizikos veiksnius darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, | Nuolat Valgykl(.)s' Pagal poreikij
’ darbuotojai

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.




Mokiniy maitinimo 8.1. Dalyvauti vaiko
organizavimo geroves komisijos Mokvklos
priezitra (teisés akty | veikloje ir jsivertinant | Pagal poreik]j ben dru}(]t)mené Pagal poreikj
nustatyta tvarka) Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
; o Mokyklos I
proj ?ktuose Vykdant Pagal poreikj bendriomené Pagal poreikj
SvieCiamaja veikla,
skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.3. Dalyvauti
1giudziais kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 Akad. val. | Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Vitalija Diburiené

Suderinta: Plungés lopSelis — darZelis ,,Vyturélis®

direktoré Asta Baltuoniené

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro

direktoré Daiva Zablockiené



