Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA PLUNGES LOPSELIS
DARZELIS ,,VYTURELIS* DIDVYCIU SKYRIUS

2026 M. VEIKLOS PLANAS

Priemonés jgyvendinimo

Eil.
nr. Tema Priemoné Plandl:& ama Tiksliné grupé Planuoj alll(llz.llsterljuivykdyta Pastabos
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos zinias . 5
Mokyklos 1.1..Ryt1ne manksta = 2026 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 30
bendruomenei apie | Sveikata
sveikatos i1§saugojima
bei sveikatos 1.1.1 Pamoks ,,Svarios .. .
stiprinimo bidus, rankos, sveikas a&" 2026 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 12
mokyglr;)krg[gll(lgu Jas 1.1.2 Straipsr}is
,,Asmensv hlgz‘enos . 2026 m. sausio ménuo Bendruomené 1
svarba uzkreciamyjy
ligy prevencijai*
1.2. Pamoka —
diskusija ,,Pazinkime 2026 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 12
zmogaus kiing.*
1.2.1 Burnos higienos Varoel; .
uzsiémimas ,,Dantuky 2026 m. vasario ménuo a.rvpe 1}% gr- 1t 25
ligos™ Kiskuciy gr.
gos

1.2.2 Rytin¢ manksta 2026 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 30




1.3 UzZsiémimas

Pazinkime tyla” 2026 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12

1.3.1 Pamoka apie

mityba ,,Kg valgau, 2026 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12

taip ir atrodau

1.3.2 Psichikos

iﬁggﬁggﬁﬁgglmas 2026 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12

receptas‘

1.3.3 Straisnis j biuro

puslapi ,,Fizinio 2026 m. kovo ménuo Bendruomené 1

aktyvumo nauda

psichinei sveikatai‘

1.3.4 Rytinés mankstos 2026 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 20

1.4. Stendas ,, Triuk§mo Ikimokyklinés

poveikis sveikatai® 2026 m. balandzio ménuo Istaigos 2
bendruomené

1.4.1 Asmens higienos

uzsiémimas. “Kodeél a§ | 2026 m. balandZio ménuo Kiskuciy gr. 10

plaunu rankytes?“

1.4.2 Rytinés mankstos | 2026 m. balandZio ménuo Varpeliy gr. 30

1.4.3 Stendas ,,Erkeés ir .. ) Iklrpokykhnes

iu platinamos ligos* 2026 m. balandZio ménuo ]staigos . 2
bendruomené

1.5. Asmens higienos

uzsiémimas ,,Ranky 2026 m. geguzés meénuo Varpeliy gr. 12

Svara‘“

1.5.1 Mankstos Varoeliu er. ir

,,Judékime sveikatos 2026 m. geguzés meénuo er Vq gl 30

labui® Kiskuéiy gr.

1.5.2 Straipsnis ] biuro

puslapi ,,Judéjimas 2026 m. geguzés meénuo Bendruomené 1

sveikatos labui®




1.6. Rytinés mankstos 2026 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 20
1.6.1 Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas T .
Mano mitybos 2026 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 12
piramidé®
1.7. Stendas ,,Vaiky Ikimokyklinés
profilaktiniai sveikatos 2026 m. liepos ménuo istaigos 2
tikrinimai‘ bendruomené
1.7.1 Stendas . ) Iknpokykhnes
. _— 2026 m. liepos ménuo Istaigos 2
»Skendimy prevencija .
bendruomené
1.8. Specialisto Visuomenés
-0 OP 2026 m. rugpjucio ménuo sveikatos 1
atostogos o
specialistas
1.9. Dokumentacijos Visuomenés
tvarkymas naujais 2026 m. rugséjo ménuo sveikatos 1
mokslo metais specialistas
1.9.1 Psichikos
sveikatos uZsiémimas 2026 m. rugsejo ménuo Varpeliy gr. 10
,Draugysteés stebuklas
1.9.2 Mankstos 2026 m. rugséjo menuo Varpeliy gr. 20
1.9.3 Straipsnis ] biuro
pus}a}) ! ‘,,K‘a1p 2026 m. rugséjo menuo Bendruomené 1
pasirtipinti savo
Sirdimi‘
1.10 Rytinés mankstos 2026 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30
1.10.1 Stendas ,,STOP o Tkimokyklines
. . 2026 m. spalio ménuo Istaigos 2
virusams )
bendruomené
1.10.2 Pamoka ,,Kiek
laiko plauname 2026 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 12

rankas?*




1.11. Stendas

Ikimokyklinés

,,ZAtSvaitas miisy 2026 m. lapkri¢io ménuo istaigos 2
angelas sargas‘ bendruomené
1.11.1 Stendas e Iklrpokykhnes
. . o 2026 m. lapkri¢io ménuo Istaigos 2
,.Silantai — kas tai? .
bendruomené
1.11.2 Pamoka ,,Kaip
elgtis gatvéje. e .
Raudona? Geltona? 2026 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 12
Zalia?“
1.11.3 Rytinés e .
mankstos 2026 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 25
1.12 Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas 2026 m. gruodzio ménuo Varpeliy gr. 22
,,Mityba, kuri saugo*
1.12.1 Stendas ,,Gripas v . Iku’pokykhnes
v 1 e 2026 m. gruodzio ménuo Istaigos 2
ar persalimas .
bendruomené
1.12.2 Psichikos
sveikatos uZsiémimas v . .
Atspéek mano 2026 m. gruodzio ménuo Varpeliy gr. 15
emocija*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy quk atg (Nr. | pristaCiusiy forma Nr. Ne veliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . L .
. SO spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristateé ir I ir II o o
v e . poreik] specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o Jagiay kaip iki 2026 m. |  Visuomenés
1 formos I dalis . S .
o Lot s spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
Fizinés bikleés o o
L poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
pristaciusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
1 formos I dalis poreiki specialistas




,Danty ir zandikauliy
buklés jvertinimas*
procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biikles Mokyklos

Ne reciau kaip 1 kartg per

Mokyklos

bendruomenei, metus bendruomené 1
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2026 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj
rekomendacijas, poreikj
skaiCius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2026 m.

o . . ey Mokyklos I
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir veliau pagal . Pagal poreikj

e iy o bendruomené
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy . o
mokiniy, kuriems Ne V§11au kglp lkl 2026 m. Mokyklos o
. R spalio 1 d. ir véliau pagal A Pagal poreikj

suteikta saviriipai g bendruomené

o poreikj
reikalinga pagalba,
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

. . Mokyklos

lankyti ugdymo jstaiga, Nuolat bendruomencé 2

tévu (globéju,
ripintoju) aptarti




mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

Mokyklos

skaidius. Nuolat bendruomencé Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo
klausimais, skaiius. Nuolat Mokyklos Pagal poreikj
bendruomeneé
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius. Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaicius. Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy . Ikimokyklinés
.. . o Po atostogy ir esant L
higienos patikros tikrinimas. . . ]staigos 1
bitinybei -
ugdytiniai
4L2'. M.O klr.uu" e Klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, o o i
. Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas. o
mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieziiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
lgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

26 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plunges lopselio darZelio ,,Vyturélis* Didvyciy skyriaus vedéja

Erika Siminavi¢iené

Daiva Zablockiené

Anastasija Zaveckiené




