Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.

jsakymu Nr. D]-

PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,SAULUTE*

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. T P ' Planuojama Tikling ) kriterijus Pastabos
ema riemon¢é data iksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk&. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos 1.1. Psichinés sveikatos Tkimokyklins
zinias Mokyklos gerinimas. Uzsiémimas. 2026 m. sausio MEnuo istaigos vaikai 50
bendruomenei apie "Miisy emocijos, iStrypk ’ 3_5m
sveikatos pykt]" )
1§saugojima bei 1.1.1. STENDAS. Uedvmo
sveikatos stiprinimo | Atmintiné. , NuSalimo 2026 1. SAUSio MEnUo 's‘zga iyos 12
biidus, mokyti pavojai ir kaip saugiai ' i)en dgruomené
pritaikyti jas elgtis ant ledo*
praktiSkai 1.2. Uzkre¢iamuyjy ligy Tkimokyklines
prevencjos skatlr'umas. 2026 m. vasario menuo Istaigos vaikai 40
Paskaita. ,,Bakterijos ant 3I_6m
misy ranky* '
1.2.1. Psichinés sveikatos
gerinimas. UZsiémimas. 2026 m. vasario menuo PrieSmokyklinés 40
,,Ka jauc¢iu? Emocijy ' grupés vaikai
pazinimo kelioné*




1.2.2. STENDAS.
Atmintiné. ,,Rupinkimés

. o Ugdymo
sveikata _.p‘.aSﬂ‘l‘k 2026 m. vasario ménuo Istaigos 12
namuose, jei... bendruomené
Higienos normy
priminimas
1.3. Burnos higienos Ikimokyklinés,
uzsieémimai. UZsiémimas. 2026 m. Kovo ménuo prlqsmokylfllr}es 40
»Mano dantuky Jstaigos vaikai
priezitiros paslaptys* 4—6m.
1.3.1. Burnos higienos
uzsiémimai. Praktinis Ikimokyklinés
uzsiémimas su danty 2026 m. kovo ménuo istaigos vaikai 40
modeliu. ,,Danty valymo 2—-4m.
ABC*
1.3.2. STENDAS. Uedvimo istaicos
Atmintiné. ,,Sveiky 2026 m. kovo ménuo b jl d};uonienég 12
dantuky taisyklés*
1.3.3. Straipsnis.
DarzZelio bendruomenés Darzelio
ir visuomenes sveikatos bendruomencé
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. kovo ménuo i 4
. Plungeés r. sav.
puslapiuose. VSB bendruomenté
internetinéje svetainéje ir
,Instagram*® paskyroje.
1.4. Sveikos mitybos Ikimokvklines
skatinimas. UZsiémimas .. L UMORYKINCS
. . 1v.- | 2026 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 45
»Sveikos mitybos lekste A_6m
— kas tai“? '
1.4.1. Sveikos mitybos
skatinimo uZsiémimas. . -
Paskaita. ,,Vanduo — .. ) 1k1n'r10kykl1‘nes'
_ _ « 2026 m. balandzio ménuo | jstaigos vaikai 50
misy kiino draugas®. 7 dm
Pasaulinei vandens '
dienai paminéti
1.4.2. Pamoka. 2026 m. balandzio menuo Ikimokyklinés 35

,» I riuk§mo poveikis

jstaigos vaikai




sveikatai®. Tarptautinei 5—-6m

kovos su triuk§mu dienai

paminéti

1.4.3. STENDAS. Uedvmo istaigos

Atmintiné. ,,Sveikos 2026 m. balandzio ménuo | -0 1O IStalg 12
. N bendruomené

mitybos principai

1.4.4. Straipsnis.

DarZelio bendruomenés oy

. . . Darzelio

ir visuomenés sveikatos bendruomene

biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. balandZio ménuo i 4

. Plungés r. sav.

puslapiuose. VSB )

. e e bendruomené

Internetingje svetaineje 1r

,Instagram® paskyroje.

1.5. Sveikos mitybos

skatinimas. Praktinis oy .

R . ... PrieSmokyklinés
uzsiémimas. ,,Gaminame | 2026 m. geguzés ménuo ) o 40
_ o grupés vaikai

patys. Skanis ir sveiki

kasneliai*

1.5.1. Traumy ir

suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 45
,» Laip — nedaryk. Saugau 4—-6m.

save ir kitus*

1.5.2. Uzkrec¢iamyjy ligy

prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés

Paskaita — diskusija. 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 50
“Ranky Svara — stipri 3-5m.

apsauga“

1.5.3. Uzkrec¢iamyjy ligy

prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
Uzsiémimas. 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 40
,» Laisyklingas ranky 2—-4m.

plovimas — gera apsauga‘“

1.5.4. Straipsnis. Darzelio

DarZelio bendruomenés v bendruomené

.. . . 2026 m. geguzés meénuo . 4
ir visuomenés sveikatos Plungés r. sav.

biuro (VSB) “Facebook* bendruomené




puslapiuose. VSB
internetinéje svetainéje ir
,Instagram® paskyroje.

1.6. Traumy ir

suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. birzelio ménuo istaigos vaikai 50
,»Saugios vasaros 3-6m.
taisyklés*
1.6.1. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. birzelio ménuo Jstaigos vaikai 40
,»Sokim ir judékim kartu* 4—6m.
1.6.2. .Aphnlfo.s. sv.elkata. TkimokyKlinés
Paskaita — uzsiémimas. T o o
e et 2026 m. birzelio ménuo Jstaigos vaikai 50
,»RuSiuoju Siuksles — 3I_5m
saugau gamta‘ )
1.6.3. STENDAS. Uedvimo istaicos
Atmintiné. ,,Erkés — 2026 m. birzelio ménuo gdymo 1 .g 12
: . bendruomené
pavojus gamtoje
1.6.4. Straipsnis.
DarzZelio bendruomenés Ny
. i . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomené
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. birzelio ménuo i 4
. Plungeés r. sav.
puslapiuose. VSB )
. e o bendruomené
internetingje svetaineje 1r
,Instagram*® paskyroje.
Visuomenés
1.7. Dokumenty 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas o
specialistas
1.7.1. Sveikos mitybos Tkimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. . ) . o
ST 2026 m. liepos ménuo Istaigos vaikai 50
»Spalvoti vitaminai — 3 6m
vaisiai ir uogos‘ '
1.7.2. Informaciniai
praneSimai sistemoje
,MUSU DARZELIS* 2026 m. liepos ménuo Vaiky tévai 12

,Laikas pasitikrinti
sveikatg“




Visuomenés

1.8. VSS atostogos 2026 m. rugpjiucio ménuo | sveikatos 1
specialisté
1.8.1. Dokumentacijos ir . .
. Visuomeneés
kabineto tvarkymas, e .
v I 2026 m. rugpjucio ménuo | sveikatos 1
ruosiantis naujiems e
specialisté
mokslo metams
1.8.2. Fizinio aktyvumo
skatinimas. Aktyvi Ikimokyklings ir
mankstelé lauke ,,Judame | 2026 m. rugpjtucio ménuo | prieSmokyklinés 50
su muzika — linksma ir istaigos vaikai
sveika“
1.9. Sveikatos pazymy Visuomenés
tikrinimas ir priminimai | 2026 m. rugsé¢jo ménuo sveikatos 1
tévams. specialisté
1.9.1. STENDAS.
Atrpmtme. ,,Yalkq 2026 m. rugséjo ménuo Ugdymo gsta.l £08 12
higiena ir sveikata: bendruomené
rekomendacijos*
1.9.2. Uzkrec¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
Praktinis uZsiémimas. 2026 m. rugsejo ménuo istaigos vaikai 50
,Bakterijy kelioné — kaip 4—-6m.
jos plinta?*
1.9.3. Uzkreciamuyy ligy Tkimokyklinés
prevencija. UzZsiémimas .. A S o
; 2026 m. rugséjo meénuo istaigos vaikai 50
— eksperimentas. > Am
,Mikrobai bijo §varos* '
1.9.4. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. rugsé¢jo ménuo Jstaigos vaikai 50
,,ZaldZziame ir mokomés 4—-6m.
eismo taisykliy*
1.9.5. Straipsnis. Darzelio
DarZelio bendruomenés e bendruomené
.. ) . 2026 m. rugs€jo meénuo i 4
ir visuomenés sveikatos Plungés r. sav.
biuro (VSB) “Facebook* bendruomené




puslapiuose. VSB
internetinéje svetainéje ir
,Instagram® paskyroje.

1.10. Psichinés sveikatos

stiprinimas. UZsiémimas Ikimokyklinés
- zaidimas. ,,Susipazjstu | 2026 m. spalio ménuo istaigos vaikai 50
su savo ir draugo 5—6m.
emocijomis
1.10.1. Psichinés Ikimokyklinés
sveikatos stiprinimas. . . . .
o o 2026 m. spalio ménuo istaigos vaikai 45
UzZsiémimas. ,,Kaip as
e 2—-4m.
Siandien jauciuosi?
1.10.2. Sveikos
EYVENSCNOos §k.a}tm.1mas « Ikimokyklinés
Paskaita — uzsiémimas. . ) o o
. L » | 2026 m. spalio ménuo Istaigos vaikai 50
,»Sveikos ir stiprios akys
. . 3—6m.
Pasaulinés regéjimo
dienos paminéjimas
1.10.3. Informaciniai
pranesimai sistemoje
,MUSU DARZELIS* 2026 m. spalio ménuo Vaiky tévai 12
,Laikas pasitikrinti
sveikatg“
1.11. UZkre¢iamyjy ligy
prevencija. Pamoka.
,,Antibiotikai — tik tada, Ikimokyklinés
kai tikrai reikia!* 2026 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
(Europos supratimo apie 4—-6m.
antibiotikus iniciatyvos
kontekste)
1111 Bumos higienos Ikimokyklinés
x R 2026 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
»Sypsausi sveikai —
N « 3-5m.
prizitiriu dantukus
1.11.2. Sveikatos Pricsmokvklines
stiprinimas, sveikos 2026 m. lapkri¢io ménuo Y 35

gyvensenos skatinimas.

grupés vaikai




Paskaita — uzsiémimas.
,Pazinkime savo kiing*

1.11.3. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés

. i . Darzelio
ir visuomenes sveikatos bendruomene
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. lapkri¢io ménuo i 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB .
. L. o bendruomené
mternetin€je svetaineje 1r
,Instagram® paskyroje.
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas 2026 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 50
,,Z1emos pavojai ir kaip 3-5m.
Ju iSvengti
1.12.1. STENDAS. Uedvmo istaicos
Atmintiné. ,,Silta ir saugi | 2026 m. gruodzio ménuo | ~SY MO ISHIE 12
.. « bendruomené
Ziema
1.12.2. Psichinés sveiktos
stiprinimas. UZsiémimas .. PrieSmokyklinés
S ot 2026 m. gruodzio ménuo C 40
»Zaidziame draugiskai — grupés vaikai
patyCioms NE!*
1.12.3. UZkre€iamyjy
ligy prevencija. Pamoka Ikimokyklinés
— uzsiémimas. ,,Virusai ir | 2026 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 50
bakterijos, kos¢jimo ir 2—-6m.
¢iaudéjimo etiketas
Informacija apie 2.1. Mokiniy prista¢iusiy - L : .
mokiniy sveikata forma Nr. E027-1, Ne Vel}jdu ll(E(lllp. 1k1'%026 Vlsiomenes o5
(Nr. E027-1 Mokinio | procentas, kurie pristaté m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos proc. proc.
sveikatos o Tir 11 dalis. pagal poreiki specialistas
pazymejimas) 2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véeliau kaip iki 2026 Visuomenés
formos I dalis “Fizinés m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 proc. proc.
biikleés jvertinimas” pagal poreik] specialistas

procentas.




2.1.2. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
formos II dalis ,,Danty ir | m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 proc. proc.
zandikauliy buklés pagal poreikj specialistas
jvertinimas‘ procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pas¥ulymus_del' mokiniy Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
sveikatos biiklés metus bendruomens 1
Mokyklos bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio Ne véliau kaip iki 2026
pajégumo grupes pagal m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai Pagal poreikj
gydytojy pagal poreiki
rekomendacijas, skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki 2026
sudarymas, kuriems . o Mokyklos i
o .. m. spalio 1 d. ir véliau ) Pagal poreikj
reikalingas pritaikytas o bendruomené
e s pagal poreikj
maitinimas, skaicius.
2.5. Létinémis
neinfekeinemis igomis, | \po {ajiay kaip iki 2026
serganciy mokiniy, . o Mokyklos i
. . m. spalio 1 d. ir véliau ) Pagal poreikj
kuriems suteikta o bendruomené
AR pagal poreik]
savirtpai reikalinga
pagalba, skaiCius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, ripintoju) Nuolat Mokyklos 3
aptarti mokinio sveikatos bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaicius.
Pas}augq telkl'mas 3.1.. Aps1lankyma1 Mokyklos N
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat . Pagal poreikj
bendruomené

skaicius.




3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprinimo Nuolat Mokyklos i Pagal poreikj
. oy bendruomené
klausimais, skaicius
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
skaiCius
iy bl nelimingy Adminisirac
. . 184 Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
atsitikimy registracija, o
- Vaikai
skaiius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. | Po atostogy ir esant o
higienos patikros bitinybei Mokiniai 3
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. Il}forn.lacmlal Esant poreikiui Mokyklos : Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené
Esant
uzkreCiamosios ligos . o
e qee _.= . | 5.1. Eminiy paémimas
zidiniui ar protrikiui | ;. o
. o . | ligos nustatymo tyrimui
1gyvendinti kontrolés | . . ;
riemones ir (ar) savitestavimas Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj
P (pagal sveikatos ministro p bendruomené salp !
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁkL.10t1 atltlktles’ pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
visuomeneés visuomenés sveikatos . 1
) . v . metus bendruomené
sveikatos rizikos prieziliros teisés akty
veiksnius reikalavimus prieziiira.
Moklr'uu[ rpaltlnlmo 7.1: Pr}21uret1 mokiniy 5 . Mokyklos Kas 1 -2
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites ) .
> . . . bendruomené savaites
priezilra (teisés akty | patvirtintg valgiarastj.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo | Nuolat Valgyqus . 2
darbuotojai

paslaugy tiekéjy




darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais ,
skaicius.

Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko

gerovés komisijos i Mokyklos i

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj

Mokyklos veikla.

8.2. Dalyvauti Mokyklos

vykdomose programose

ir projektuose vykdant Pagal poreikj ‘tlt/elz zléﬁ((l)(r)riené Pagal poreikj

SvieCiamajg veikla,

skaicius.

8.3. Dalyvauti ) )

: .. o1 Visuomenes

kvalifikacijos kelimo Nuolat sveikatos 25 akad. val akad. val

kursuose, seminaruose, o T T
specialistas

konferencijos ir t.t.

Parengé: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Suderinta: Plunges lopSelis-darzelis ,,Sauluté‘* direktore

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoré

v —

Asta Platauniené

Daiva Zablockiené




