PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,RUTELE“

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.

jsakymu Nr. D]-

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. T . ' Planuojama o ) kriterijus Pastabos
ema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. sk&. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos 1.1. Psichinés sveikatos Ikimokvklines
zinias Mokyklos gerinimas. UZsiémimas. 2026 m. sauSio MEnuo is taigosyvaikai 50
bendruomenei apie "Miisy emocijos, iStrypk ’ 3_5m
sveikatos pykt]" )
1§saugojima bei 1.1.1. STENDAS. Uedvmo
sveikatos stiprinimo | Atmintiné. ,, NuSalimo 2026 1. SAUSio MENUo 's‘zga iyos 12
biidus, mokyti pavojai ir kaip saugiai ' i)en dgruomené
pritaikyti jas elgtis ant ledo*
praktiskai 1.2. UZkrec¢iamyjy ligy Tkimokyklins
prevencijos skatn'l.lma& 2026 m. vasario menuo Istaigos vaikai 40
Paskaita. ,,Bakterijos ant 3_6m
misy ranky“ )
1.2.1. Psichinés sveikatos
gerin.ima‘s Uisiém‘i‘mas. 2026 m. vasario menuo Prieémok}‘/klinés 35
,Ka jauciu? Emocijy ’ grupés vaikai
pazinimo kelioné*
1.2.2. STENDAS. Ugdymo
Atmintiné. ,,Riipinkimés | 2026 m. vasario ménuo Istaigos 12
sveikata — pasilik bendruomené




namuose, jei...“

1.3. Burnos higienos

e . Ikimokyklings,
uzsiémimai. Paskaita. cietmokvklings
»oveiki ir §variis 2026 m. kovo ménuo prie YD 40
C o istaigos vaikai
dantukai. Kaip juos
) S s o 4—-6m.
tinkamai prizitiréti ?
1.3.1. Burnos higienos
uzsiémimai. Praktinis Ikimokyklinés
uzsiémimas su danty 2026 m. kovo ménuo istaigos vaikai 35
modeliu. ,,Taisyklingi 2 -4 m.
danty valymo judesiai*
1.3.2. STENDAS. Uedvimo istaicos
Atmintiné. ,,Sveiky 2026 m. kovo ménuo £AYMO [stalg 12
: - bendruomené
dantuky taisyklés
1.3.3. Straipsnis.
DarzZelio bendruomenés e
o ) . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomené
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. kovo ménuo i 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB A
. e e bendruomené
internetingje svetaineje 1r
,Instagram*® paskyroje.
1.4. Sveikos mitybos Tkimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas v . o
. . 1w.- | 2026 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 45
»Sveikos mitybos lekste
v 4 —6m.
— kas tai*?
1.4.1. Sveikos mitybos
skatln}mo uzsiémimas. Tkimokyklinés
Paskaita. ,,Vandens .. ) L. o
N e 2026 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 50
svarba Zzmogaus kiinui‘.
S 2—-4m.
Pasaulinei vandens
dienai paminéti
1.4.2. Pamoka.
,» I riukSmo poveikis Ikimokyklinés
sveikatai“. Tarptautinei 2026 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 35
kovos su triukSmu dienai 5—-6m.
paminéti
1.4.3. STENDAS. 2026 m. balandZio ménuo | Ugdymo jstaigos 12




Atmintiné. ,,Sveikos
mitybos principai‘

bendruomené

1.4.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés

. i . Darzelio
ir visuomeneés sveikatos bendruomene
biuro (VSB) “Facebook™ | 2026 m. balandzio ménuo i 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB .
. L. o bendruomené
mternetin€je svetaineje 1r
,Instagram® paskyroje.
1.5. Sveikos mitybos
slfa“u.nlr‘nas. Praktlpls 2026 m. gegués ménuo Prles.mok}‘rkl%nes 35
uzsiémimas. ,,Sveiky grupés vaikai
uzkandziy dirbtuvelés™
1.5.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. | 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 40
»augiai zaidziu — saves 4—6m.
ir kito nesuzeidziu“
1.5.2. UzkrecCiamyjy ligy
prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
Paskaita — diskusija. 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 50
“Ranky¢iy Svara — stipri 3-5m.
apsauga‘“
1.5.3. Uzkrec¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
UZsiémimas. 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 40
,» Laisyklingas ranky 2—-4m.
plovimas — gera apsauga‘
1.5.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés . 1
o ) . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomens
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. geguzés meénuo ] 4
. Plungeés r. sav.
puslapiuose. VSB )
. e C bendruomené
internetingje svetaineje 1r
,Instagram*® paskyroje.
1.6. Traumy ir 2026 m. birzelio ménuo Ikimokyklinés 50

suzalojimy prevencijos

istaigos vaikai




skatinimas. UZsiémimas. 3—-6m
,»3augios vasaros
taisyklés*
1.6.1. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. birzelio ménuo Jstaigos vaikai 40
,»Sokim ir judékim kartu® 4—-6m.
1.6.2. Aplinkos sveikata.
Paskaita — uzsiémimas. Ikimokyklinés
»,Mazieji gamtos draugai | 2026 m. birZelio ménuo istaigos vaikai 50
— saugokime savo 3-5m.
planeta™
1.6.3. STENDAS. Uedvimo istaicos
Atmintiné. ,,Erkés — 2026 m. birzelio ménuo gdymo 1 .g 12
: . bendruomené
pavojus gamtoje
1.6.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés e
o ) . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomené
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. birzelio ménuo . 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB A
. e e bendruomené
internetingje svetaineje 1r
,Instagram*® paskyroje.
Visuomenés
1.7. Dokumenty 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas o
specialistas
1.7.1. Sveikos mitybos Tkimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. . ) . o
. 2026 m. liepos ménuo istaigos vaikai 50
»Spalvoti vitaminai — 3_6m
vaisiai ir uogos* )
1.7.2. Informaciniai
pranesimai sistemoje . ) o
_ELIIS* Laikas tikrintis 2026 m. liepos menuo Vaiky tévai 12
sveikatg*
e Visuomenés
1.8. VSS atostogos 2026 m. rugpjucio meénuo sveikatos specialisté 1
1.8.1. Dokumentacijos ir Visuomenes
kabineto tvarkymas, 2026 m. rugpjicio ménuo 1

ruo$iantis naujiems

sveikatos specialisté




mokslo metams

1.8.2. Fizinio aktyvumo Iklzinokykhm(?
skatinimas. Aktyvi e ueaymo grupe

.1 . 2026 m. rugpjucio ménuo 50
mankstelé lauke ,,Judéti Priesmokyklinio
sveika ir smagu!* uedymo grupé
1.9. Sveikatos pazymy . .
tikrinimas ir priminimai | 2026 m. rugséjo ménuo ;:/Iesili((;rtr(l)zn:;ecialis o 1
tévams.
1.9.1. STENDAS.
Atmintiné. ,,Vaiky e Ugdymo jstaigos
higiena ir sveikata: 2026 m. rugs¢jo menuo bendruomené 12
rekomendacijos*
1.9.2. UZkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
Praktinis uzsiémimas. 2026 m. rugséjo ménuo Istaigos vaikai 50
,,Bakterijy kelion¢ — kaip 4—-6m.
jos plinta?*
1.9.3. UzkreCiamuy ligy Tkimokyklinés
prevencia. Uzsiemimas 2026 m. rugsejo ménuo istaigos vaikai 50
— eksperimentas. > dm
,Mikrobai bijo §varos* ]
1.9.4. Traumy ir
suZalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. | 2026 m. rugséjo ménuo istaigos vaikai 50
,,Zaidziame ir mokomés 4 —6m.
eismo taisykliy*
1.9.5. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés Darselio
ir visuomenes sveikatos bendruomené
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. rugs¢jo ménuo Plungés r. sav 4
puslapiuose. VSB ben druorﬁené ’

internetinéje svetainéje ir
,Instagram*® paskyroje.




1.10. Psichinés sveikatos

stiprinimas. UZsiémimas Ikimokyklinés
- zaidimas. ,,Susipazjstu | 2026 m. spalio ménuo Jstaigos vaikai 50
su savo ir draugo 5—-6m.
emocijomis‘
1.10.1. Psichinés Ikimokyklinés
sveikatos stiprinimas. . . . .
v e . 2026 m. spalio ménuo Istaigos vaikai 45
UzZsiémimas. ,,Kaip as
e 2 -4 m.
Siandien jauciuosi?
1.10.2. Sveikos
gyvensenos skatinimas Tkimokvklines
Paskaita — uzsiémimas. “ ) . L UMOKYKINCS
B » | 2026 m. spalio ménuo istaigos vaikai 50
,»Sveikos ir stiprios akys 3 6m
Pasaulinés regéjimo '
dienos pamin¢jimas
1.10.3. Informaciniai
pranesSimai sistemoje L o
_ELIIS* . Laikas tikrintis 2026 m. spalio ménuo Vaiky tévai 12
sveikata“
1.11. UZkreciamyjy ligy
prevencija. Pamoka.
,Antibiotikai — kada jie Ikimokyklinés
reikalingi?** (Europos 2026 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
supratimo apie 4—-6m.
antibiotikus iniciatyvos
kontekste)
! '; iﬁiﬁiﬁnos higienos Tkimokyklinés
ugsieiimat. = - 2026 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
»Sypsausi sveikai —
e « 3-5m.
prizitiriu dantukus
1.11.2. Sveikatos
stiprinimas, sveikos o i
gyvensenos skatinimas. 2026 m. lapkri¢io ménuo Prles_mok}‘/kl%nes 35
. v e . grupés vaikai
Paskaita — uzsiémimas.
,Pazinkime savo kiing*
1.11.3. Straipsnis. e Darzelio
DarzZelio bendruomenés 2026 m. lapkricio ménuo bendruomené 4




ir visuomeneés sveikatos

Plungés r. sav.

biuro (VSB) “Facebook* bendruomené
puslapiuose. VSB
internetinéje svetainéje ir
,Instagram® paskyroje.
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas 2026 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 50
,.Ziemos pavojai ir kaip 3-5m.
Ju iSvengti*
1.12.1. STENDAS. Uedvmo istaicos
Atmintiné. ,,Silta ir saugi | 2026 m. gruodZio ménuo b £Gymo 1stalg 12
e endruomené
Ziema
1.12.2. Psichinés sveiktos
stiprinimas. UZsiémimas v Priesmokyklinés
. 1. | 2026 m. gruodzio ménuo L 40
,»Gyvenkime draugiskai - grupés vaikai
be paty¢iy“
1.12.3. UZkre¢iamyjy
ligy prevencija. Pamoka Ikimokyklinés
— uzsiémimas. ,,Virusai ir | 2026 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 45
bakterijos, kos¢jimo ir 2—-6m.
¢iaudé¢jimo etiketas*
Egiﬁicgle?g; %oimzl;l?n];(%)g 7ris,1ta01u51q Ne Vélifdu kaip. iki'2.026 Vispomenés
(Nr. E027-1 Mokinio | procentas, kurie p;is ate | ™ spalio 1‘ d ir veliau svellfatps 95 proc. proc.
sveikatos i Tir 11 dalis. pagal poreiki specialistas
pazyméjimas) 2.1.1. Mokiniu,
pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
formos I dalis “Fizinés m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 proc. proc.
biiklés jvertinimas” pagal poreik] specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne veliau kaip iki 2026 Visuomeneés
formos II dalis ,,Danty ir | m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 proc. proc.
zandikauliy bukles pagal poreik] specialistas
jvertinimas‘ procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos 1




pasiiilymus dél mokiniy
sveikatos biiklés
Mokyklos bendruomenei,
skaicius.

metus

bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas, skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2026
m. spalio 1 d. ir véliau
pagal poreikj

Mokiniai

12

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2026
m. spalio 1 d. ir véliau
pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis ligomis,
sergan¢iy mokiniy,
kuriems suteikta
saviriipai reikalinga
pagalba, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2026
m. spalio 1 d. ir véliau
pagal poreiki

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju, ripintoju)
aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas,
skaicius

Esant poreikiui

Vaikai

Pagal poreikj




3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy

Administracija

atsitikimy registracija, Esant poreikiui 5215;11; vadovai Pagal poreikij
skaiius

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. | Po atostogy ir esant o

higienos patikros bitinybei Mokiniai 3
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. II}forn}aclnlal Esant poreikiui Mokylklos ) Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené

Esant

uzkrec¢iamosios ligos . .

e e e s _.= . | 5.1. Eminiy paémimas

zidiniui ar protriukiui | ;. o

. v . | ligos nustatymo tyrimui

igyvendinti kontrolés | . . ;

riemones ir (ar) savitestavimas Esant poreikiui Mokyklos Pagal poreikj

p (pagal sveikatos ministro p bendruomené salp !
patvirtintg tyrimo
metodika).

Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos

1r}dent1ﬁkL.10t1 atltlktles’ pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos

visuomeneés visuomeneés sveikatos . 1

. . v .. metus bendruomené

sveikatos rizikos prieziliros teisés akty

veiksnius reikalavimus priezitra.

Mokiniy maitinimo 7.1. Priziiréti mokiniy

organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites l:lt/i zﬁﬁcl)?riené fenisailte_sz

prieziiira (teisés akty | patvirtinta valgiarast;.

nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valgyklos
uz mokiniy maitinima, Nuolat darbuotojai 2

sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais ,
skaicius.




Pasidalinimas darbo
igudziais

8.1. Dalyvauti vaiko

geroveés komisijos i Mokyklos i

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreiki

Mokyklos veikla.

8.2. Dalyvauti Mokyklos

vykdomose programose

ir projektuose vykdant Pagal poreikj ]I:/é zﬁﬁéﬁene Pagal poreikj
SvieCiamaja veikla,

skaicius.

8.3. Dalyyguti . Visuomenés

kvalifikacijos kelimo Nuolat sveikatos 25 akad. val. | akad. val
kursuose, seminaruose, specialistas B R

konferencijos ir t.t.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plunges lopSelio — darzelio ,,Riitele* direktore

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro

direktoré

v —

Kristina Valiené

Daiva Zablockiené




