Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

PLUNGES LOPSELIO-DARZELIO ,,RAUDONKEPURAITE“ SKYRIAUS ,,VERINELIS*
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

2026 M. VEIKLOS PLANAS
Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . ' Planuojama o ) kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. sk&. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos zinias
Mokyklos 1.1. Plakatas 2026 M. SAUSio MENUo Darzelio 1
bendruomenei apie ,Uzdenk savo kosulj* ’ bendruomené
sveikatos i1§saugojima
bei sveikatos 1.1.1. Informacinis
stiprinimo budus, plakatas. 2026 1. SAUSio MENUo Darzelio 1
mokyti pritaikyti jas ,»Kaip i§vengti ’ bendruomené
praktiSkai persalimo ligy*
1.1.2. UzZkreciamyjy
ligy profilaktika. T
Plakatas. 2026 m. sausio ménuo berIl)diruZ:rl:;né 1
,,Kada ir kodél reikia
plauti rankas?*
1.2. UZkre¢iamyjy ligy
profilaktika. 2026 m. vasario ménuo Darzelio 1
Stendas. ' bendruomené
.Skarlatina“
1.2.1. UzZsiémimas 2026 m. vasario ménuo 2-7 mety
. e o 35
»Sveikos pedutés vaikai




1.2.2. UzkreCiamyjy

11%14‘1‘) rofilakiika. 2026 m. vasario ménuo 2-7 mety 40

Uzsiémimas. vaikai

,Ranky higiena*

1.3. Sveikos mitybos

skatinimas. 27 met

Renginys. 2026 m. kovo ménuo mett 40

7 vaikai

Pasauliné vandens

diena

1.3.1. Stendas. Darzelio

,,Vanduo — sveikatos 2026 m. kovo ménuo ) 1

SR bendruomené

Saltinis

1.4. Sveikos

gyvensenos jgudziy

formavimas ir 27 met

stiprinimas. 2026 m. balandzio ménuo met 40
N vaikai

UzZsiémimas.

,»Sveiki dantys-

spindinti Sypsena“

1.4.1. Stendas. Darselio

»Erkes ir jy platinamos | 2026 m. balandZio ménuo ) 1

. SR e bendruomené

ligos, kaip jy iSvengti

1.4.2. Sveikos

gyvensenos igidziy

formavimas ir 2026 m. balandio menuo | +7/ Mt 30

stiprinimas. vaikai

UZsiémimas.

»Saugaus eismo diena*

1.5. Uzkrec¢iamyjy ligy

profilaktika.

Uzsiémimas. e 2-7 mety

,Bakterijos, virusai, 2026 m. geguzes menuo vaikai >0

mikrobai. Ranky
higiena*




1.6. Traumy

prevencijos skatinimas.

5-7 mety

Uzsiémimas. 2026 m. birzelio ménuo o 25
" . .. vaikai
At zinau, kaip saugiai
praleisti vasarg?“
1.7. Dokumentacijos ir . ) Vlsugmenes
. 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
kabineto tvarkymas e
specialisté
1.8. Dokumentacijos ir e Vlsugmenes
) 2026 m. rugpjtcio ménuo sveikatos 1
kabineto tvarkymas e
specialisté
1.9. Sveikos
gyvensenos jgudziy
formavimas ir 27 met
stiprinimas. 2026 m. rugs¢jo ménuo met 35
. e vaikai
UZsiémimas.
Europos judumo
savaite.
1.9.1. Plakatas .y
- . .. A Darzelio
,,Blk saugus ir 2026 m. rugseéjo ménuo . 1
« bendruomené
matomas
1.10. Sveikos
gyvensenos jgiidziy
formavimas ir 2026 m. spalio ménuo 2-7 mety 35
stiprinimas. vaikai
Uzsiémimas
,,Lamankstink akis!“
1.10.1. Psichinés
sveiktos stiprinimas. -7 met
Uzsiémimas. 2026 m. spalio ménuo met 15
vaikai
,Jausmy spalvy
karalyste*
1.11. Sveikos mitybos
skatinimas. 2-7 met
UZsiémimas. 2026 m. lapkri¢io ménuo met 30
vaikai

Europos sveikos
mitybos diena




1.11.1. Plakatas.

Sveikos mitybos 2026 m. lapkri¢io ménuo Darzelio ) 1
. L bendruomené
principai ir patarimai
1.12. Stendas. Darzelio
,»Kaip saugiai elgtis ant | 2026 m. gruodzio ménuo . 1
“ bendruomené
ledo
1.12.1. Traumy
prevencijos skatinimas.
UzZsiémimas. 2026 m. gruodzio ménuo 3-7 mety 20
,.Ziemos pavojai ir vaikai
linksmybes*
Informacija apie 2.1. Mokiniy Ne véliau kaip iki 2026 m.
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | spalio 1 d. ir véliau pagal Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, poreikj sveikatos 95 proc. proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne veliau kaip iki 2026 m.
pristaciusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal Visuomenés
1 formos I dalis poreikj sveikatos 100 proc. proc.
“Fizinés buklés specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy N.r - E027- Ne véliau kaip iki 2026 m. . )
1 formos II dalis lio 1 d. ir véli 1 Visuomenés
,Danty ir Zandikauliy spatio 1 ¢.Irveliau paga sveikatos 95 proc. proc.
e e . poreikj ..
biikleés jvertinimas specialistas
procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir Ne reciau kaip 1 kartg per
pasitlymus del metus
mokiniy sveikatos Mokyklos Pacal poreiki
biikles Mokyklos bendruomené g4 P !
bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy Ne véliau kaip iki 2026 m.
paskirstymas | fizinio | spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0

pajégumo grupes pagal

poreik]




gydytojuy
rekomendacijas,
skaicius.

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreik], o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Vaikai

Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skaicius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai
Vaikai

Pagal poreikj




Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy

Po atostogy ir esant

higienos patikros tikrinimas. bitinybei Mokiniai 2
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. II}formammau Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas
ligos zidiniui ar ligos nustatymo
protrukiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar)
N . . o Mokyklos i
kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui . Pagal poreikj
. . bendruomené
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
1gdent1ﬁkgot1 . a‘F1t1ktles, p agal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1
. R . .. metus bendruomené
rizikos veiksnius priezitros teisés akty
reikalavimus priezitra.
Moklplq maltlnlmo 7. 1: Pr}21uret1 mokiniy 5 . Mokyklos
organizavimo maitinima pagal Ne reciau kas 2 savaites ) 20
2. . L Y bendruomené
priezilira (teisé€s akty | patvirtinta valgiarast].
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
d?rbuOt.() JUS, atga.kl.ngus Nuolat Valgykl(')s' Pagal poreikj
uz mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
jgtudziais geroveés komisijos i Mokyklos i
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
o Mokyklos I
Mokyklos vykdomose Pagal poreikj bendriomens Pagal poreikj

programose ir




projektuose vykdant
SvieCiamaja veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté,

vykdanti sveikatos

priezitirg mokykloje

Suderinta: Plunges lopSelis-darzelis
»Raudonkepuraité*

direktoré

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Rasa Staponkiené

Daiva ValuZiené

Daiva Zablockiené




