PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,PASAKA“

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.

jsakymu Nr. D]-

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. T . ' Planuojama o ) kriterijus Pastabos
ema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. sk&. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos 1.1. Psichinés sveikatos Ikimokvklines
zinias Mokyklos gerinimas. UZsiémimas. 2026 m. sauSio MEnuo is taigosyvaikai 50
bendruomenei apie "Miisy emocijos, iStrypk ’ 3_5m
sveikatos pykt]" )
1§saugojima bei 1.1.1. Stendas.
sveikatos stiprinimo | Atmintiné. ,, NuSalimo 2026 1. SAUSio MENUo .[i;gacilygéo 12
biidus, mokyti pavojai ir kaip saugiai ' i)en dgruomené
pritaikyti jas elgtis ant ledo*
praktiskai 1.2. UZkrec¢iamyjy ligy Tkimokyklins
prevencijos skatn'l.lma& 2026 m. vasario menuo Istaigos vaikai 40
Paskaita. ,,Bakterijos ant 3_6m
misy ranky“ )
1.2.1. Psichinés sveikatos
gerin.ima‘s Uisiém‘i‘mas. 2026 m. vasario menuo Prieémok}‘/klinés 35
,Ka jauciu? Emocijy ’ grupés vaikai
pazinimo kelioné*
1.2.2. Stendas. Ugdymo
Atmintiné. ,,Riipinkimés | 2026 m. vasario ménuo Istaigos 12
sveikata — pasilik bendruomené




namuose, jei..."

1.3. Burnos higienos

uzsiémimy Ikimokyklinés,
organizavimas. Paskaita. 2026 m. kovo ménuo prle‘smokylfhr‘les 40
»Sveiki ir Svariis Jstaigos vaikai
dantukai. Kaip juos 4—6m.
tinkamai prizitiréti 7
1.3.1. Burnos higienos
UZSierimy . Tkimokyklinés
organizavimas. Praktinis ) . o
e 2026 m. kovo ménuo Istaigos vaikai 35
uzsiémimas su danty Y dm
modeliu. ,,Taisyklingi '
danty valymo judesiai‘
1.3.2. Stendas. Usdvmo istaigos
Atmintiné. ,,Sveiky 2026 m. kovo ménuo gdymo 1 .g 12
. - bendruomené
dantuky taisyklés
1.3.3. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés . 1
. i . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomens
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. kovo ménuo i 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB )
. L. o bendruomené
internetinéje svetainéje ir
,Instagram* paskyroje.
1.4. Sveikos mitybos Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas v o o
. . 1w | 2026 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 45
»Sveikos mitybos 1€kste
v 4 —6m.
— kas tai*“?
inimo uzsEmimas Iimokyklins
. ’ 2026 m. balandZio ménuo | jstaigos vaikai 50
Paskaita. ,,Vandens
N e 2—-4m.
svarba Zzmogaus kiinui
1.4.2. Pamoka.
,» I riukSmo poveikis Ikimokyklinés
sveikatai®. Tarptautinei 2026 m. balandzio ménuo | jstaigos vaikai 35
kovos su triukSmu dienai 5—-6m.
paminéti
1.4.3. Straipsnis. 2026 m. balandZio ménuo | DarZelio 4




DarzZelio bendruomenés
ir visuomenés sveikatos

bendruomené

Plungés r. sav.

biuro (VSB) “Facebook* bendruomené
puslapiuose. VSB

internetingje svetaingje ir

,Instagram® paskyroje.

1.5. Traumy ir

suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 40
,Elgiuosi atsargiai — 4—-6m.

saugau save ir kitus*

1.5.1. UZkre¢iamyjy ligy

prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés

Paskaita — diskusija. 2026 m. geguzés ménuo | istaigos vaikai 50
,.Svarios rankytés saugo 3—-5m.

sveikata“

1.5.2. UzkrecCiamyjy ligy

prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
Uzsiémimas. 2026 m. geguzés ménuo | jstaigos vaikai 40
,» Laisyklingas ranky 2—-4m.

plovimas — gera apsauga‘*

1.5.3. Straipsnis.

DarzZelio bendruomenés . 1

o ) . Darzelio

ir visuomeneés sveikatos bendruomené

biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. geguzés meénuo i 4
puslapiuose. VSB Plunges r. Sav.

. e o bendruomené
internetinéje svetainéje ir

,Instagram*® paskyroje.

1.6. Traumy ir

suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. birzelio ménuo Jstaigos vaikai 50
,»Saugis vasaros 3-6m.

nuotykiai*

1.6.1. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. birzelio ménuo Jstaigos vaikai 40
. Sokim ir judékim kartu® 4—-6m.




1.6.2. Stendas.

Atmintiné. ,,Erkés — 2026 m. birzelio ménuo Ugdymo lSta.lgOS 12
: . bendruomené
pavojus gamtoje
1.6.3. Straipsnis.
DarZelio bendruomenés . 1
. ) . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomené
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. birzelio ménuo i 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB )
. L. . bendruomené
Internetin€je svetaineje 1r
,Instagram® paskyroje.
Visuomenés
1.7. Dokumenty 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas .
specialistas
1.7.1. Sveikos mitybos Tkimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. . ) . o
_ . .. 2026 m. liepos ménuo Istaigos vaikai 50
,»Skanis ir naudingi:
C . “ 3-6m.
vaisiai bei uogos
1.7.2. Informaciniai
pranesimai sistemoje
,MUSU DARZELIS*. 2026 m. liepos menuo Vaiky tévai 12
,Laikas pasitikrinti
sveikata“
e Visuomenés
1.8. VSS atostogos 2026 m. rugpjucio meénuo sveikatos specialisté 1
1.8.1. Dokumentacijos ir
kabineto tvarkymas, e Visuomenés
v It 2026 m. rugpjicio ménuo . e ]
ruoSiantis naujiems sveikatos specialisté
mokslo metams
1.8.2. Fizinio aktyvumo Ik1(rin(r)rll<ykl1n19
skatinimas. Aktyvi e UECymo grupe
Iy . 2026 m. rugpjucio ménuo 50
mankstelé lauke ,, Judéti . ..
. b PrieSmokyklinio
sveika ir smagu! .
ugdymo grupé
1.'9'. S.V elkqtos pazymy e Visuomenés
tikrinimas ir priminimai | 2026 m. rugséjo ménuo 1

tévams.

sveikatos specialisté




1.9.1. Stendas.

Atrpmtme. ,,Ya1kq 2026 m. rugséjo ménuo Ugdymo gsta} £08 12
higiena ir sveikata: bendruomené
rekomendacijos*
1.9.2. UZkreciamyjy ligy Tkimokyklinés
prevencija. UzZsiémimas .. ) L o
X 2026 m. rugséjo ménuo istaigos vaikai 60
— eksperimentas. 7 6m
,Mikrobai bijo §varos* '
1.9.3. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas. Uzsiémimas. | 2026 m. rugséjo ménuo istaigos vaikai 50
,,Zaldziame ir mokomés 4—-6m.
eismo taisykliy“
1.9.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés o
.. i . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomené
biuro (VSB) “Facebook®™ | 2026 m. rugsé¢jo ménuo i 4
. Plungés r. sav.
puslapiuose. VSB .
. L. . bendruomené
internetinéje svetainéje ir
,Instagram* paskyroje.
1.10. Psichinés sveikatos
stiprinimas. UZsiémimas Ikimokyklinés
- zaidimas. ,,Susipazjstu | 2026 m. spalio ménuo Istaigos vaikai 50
su savo ir draugo 5—-6m.
emocijomis‘
1.10.1. Psichines Ikimokyklinés
sveikatos stiprinimas. . ) o o
N . 2026 m. spalio ménuo istaigos vaikai 45
UzZsiémimas. ,,Kaip as
e 2 -4 m.
Siandien jauciuosi?
1.10.2. Sveikos
gyvensenos skatinimas Tkimokyklinés
Paskaita — uzsiémimas. . ) o o
en. ot e 2026 m. spalio ménuo Jstaigos vaikai 50
Akiy mankStele
. . 3-6m.
Pasaulinés regéjimo
dienos paminéjimas
1.10.3. Informaciniai 2026 m. spalio ménuo Vaiky tévai 12

pranesimai sistemoje




,MUSU DARZELIS*.
,Laikas pasitikrinti
sveikatg“

1.11. UzkreCiamyjy ligy
prevencija. Pamoka.

,ZAntibiotikai — kada jie Ikimokyklinés
reikalingi?*‘ (Europos 2026 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
supratimo apie 4—6m.
antibiotikus iniciatyvos
kontekste)
I.11.1. Aplinkos TkimokyKlinés
sveikata. Paskaita — N S o
. e e . 2026 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 50
uzsiémimas. ,,Risiuoju —
« 3-5m.
saugau planetg
1.11.2. Sveikatos
stiprinimas, sveikos
gyvensenos skatinimas. e Priesmokyklinés
. .o . 2026 m. lapkri¢io ménuo . s 35
Paskaita — uzsiémimas. grupés vaikai
,,Kaip dirba mano
kiinas?*
1.11.3. Straipsnis.
DarZelio bendruomenés . 1
. i . Darzelio
ir visuomenés sveikatos bendruomenté
biuro (VSB) “Facebook® | 2026 m. lapkri¢io ménuo i 4
. Plungeés r. sav.
puslapiuose. VSB .
. e o bendruomené
internetingje svetaineje 1r
,Instagram*® paskyroje.
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos Ikimokyklinés
skatinimas 2026 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 50
,,Z1emos pavojai ir kaip 3—-5m.
Ju iSvengti*
1.12.1. Stendas. Usdvimo istaicos
Atmintiné. ,,Siltai 2026 m. gruodzio ménuo gaymo 1 'g 12
. 1 bendruomené
apsirenk — saugiai Zenk
1.12.2. Psichinés sveiktos 2026 m. gruodzio ménuo PrieSmokyklinés 35

stiprinimas. UZsiémimas

grupés vaikai




,Gyvenkime draugiskai -
be patyciy*

1.12.3. Uzkrec¢iamyjy

ligy prevencija. Pamoka Ikimokyklinés
—uzsiémimas. ,,Virusai ir | 2026 m. gruodzio ménuo | jstaigos vaikai 45
bakterijos, kos¢jimo ir 2—-6m.
¢iaudéjimo etiketas*
Egiﬁicgje?g; %oi’mzdl(ill?nlélég 7r{slta01uswz Ne Véligu kaip' iki.2‘026 Vispomenés
(Nr. E027-1 Mokinio | procentas, kurie p;is ate | M spalio 1' d ir véliau svellfat'os 95 proc. proc.
sveikatos e Lir 1T dalis. pagal poreikj specialistas
pazyméjimas) 2.1.1. Mokiniy,
pristac¢iusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomeneés
formos I dalis “Fizinés m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 proc. proc.
buklés jvertinimas” pagal poreiki specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
formos II dalis ,,Danty ir | m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 proc. proc.
zandikauliy bukles pagal poreik] specialistas
jvertinimas* procentas.
2.2. Teikti i1§vadas ir
53:1EL¥$USG?{?L?OkIHIQ Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos 1
Mokyklos bendruomenei, metus bendruomene
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio Ne veliau kaip iki 2026
pajégumo grupes pagal m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai 15
gydytojy pagal poreik]
rekomendacijas, skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki 2026
sudarymas, kuriems . L Mokyklos
reikalingas pritaikytas m. spalio 1. d ir véliau bendruomené >
pagal poreikj

maitinimas, skaicius.




2.5. Létinémis
neinfekcinémis ligomis,

» .. Ne véliau kaip iki 2026
serganciy mokiniy, . o Mokyklos i
- . m. spalio 1 d. ir véliau i Pagal poreikj
kuriems suteikta o bendruomené
e pagal poreikj
savirtpai reikalinga
pagalba, skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju, ripintoju) Mokyklos
aptarti mokinio sveikatos Nuolat bendruomené 3
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity mokiniy-
pagal poreik], skaiCius.
Pas}augut telkl'mas 3.1.. Apsﬂankymau Mokyklos N
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat ) Pagal poreikj
o bendruomené
skaicius.
3'2'. Konsul‘Fac.l_]l.;, Mokyklos i
sveikatos stiprinimo Nuolat ) Pagal poreikj
. oy bendruomené
klausimais, skaicius
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
skaiCius
aimy bl nclsingty Administrac
i . 184 Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
atsitikimy registracija, o
- Vaikai
skaiius
Mokini 4.1. Mokiniy tikrinimas. i
h.o. iniy asmens okiniy tikrinimas P9 atostogy ir esant Mokiniai 3
igienos patikros butinybei
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. Irj'forn'lacmlal Esant poreikiui Mokyklos ) Pagal poreikj
praneSimai. bendruomené




Esant

uzkrec¢iamosios ligos
zidiniui ar protrukiui
igyvendinti kontrolés

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo tyrimui

riemones ir (ar) savitestavimas Esant poreikiui Mokylklos Pagal poreikj
P (pagal sveikatos ministro p bendruomené salp !
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁk1.10t1 a‘g‘ukﬂes, pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
visuomeneés visuomeneés sveikatos ) 1
. .. . . metus bendruomené
sveikatos rizikos priezitros teisé€s akty
veiksnius reikalavimus priezitra.
Moklr}u; maltlnlmo 7.1: Pr;zmre‘u mokiniy 5 . Mokyklos Kas1-2
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites A .
> . . e bendruomené savaites
priezitra (teisés akty | patvirtintg valgiarast;.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
devlrbuotpj}ls, atsa.klingus Nuolat Valgyqus _ )
uz mokiniy maitinima, darbuotojai
sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais ,
skaiCius.
Pasidalinimas darbo | 8.1. Dalyvauti vaiko
lgidziais gerovés komisijos . Mokyklos .
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose
. . i Mokyklos I
ir proj ektupse Yykdant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreikj
SvieCiamaja veikla,
skaiius.
8.3. Dalyvauti Visuomenés
kvalifikacijos kélimo Nuolat sveikatos 25 akad. val. | akad. val.

kursuose, seminaruose,

specialistas




\ \ konferencijos ir t.t.

Parenge: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Deimanté¢ Rindzeviciiite

Suderinta: Plunges lopselis-darzelis ,,Pasaka‘‘ I. e. direktorés pareigas Loreta CiuZeliené

Plungés rajono savivaldybeés

visuomeneés sveikatos biuro
direktoré Daiva Zablockiené



