Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES VYKDANCIOS SVEIKATOS PRIEZIURA PLUNGES

LOPSELIS DARZELIS ,,NYKSTUKAS* 2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaici
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé YR e Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1 1 Uzsiémimas
Mokyklo§ _ diskusija ,,Saugus 2026 m. sausio ménuo 3-6 mety vaikai 30
bendruomenei apie elgesys ziema*
sveikatos i§saugojima :
bei sveikatos 1.1.1 Stendas ,,Palik Mokvklos
stiprinimo baidus, mane namie, jeigu as 2026 m. sausio ménuo ben dru};mené 7
mokyti pritaikyti jas | sergu”

praktiskai
1.1.2 Uzsiémimas 2026 m. sausio ménuo 4-6 mety vaikai 30
,Mikrobai aplink mus* -sad u v
1;2 - Praktinis 2026 m. vasario ménuo | Priesmokyklinés
uzsiémimas ,,Dar kartg rupés vaikai 30
apie dantukus* grip
1'2'.1 Atmlntmve ) « 2026 m. vasario ménuo Mokyklos . 20
,Qripas ar perSalimas bendruomené
1.2.2 UZsiémimas L o
 Skubi pagalba 112 2026 m. vasario ménuo 4-6 mety vaikai 30
1.3. Sveikos mitybos 2026 m. kovo ménuo 3-6 mety vaikai 40




skatinimo uzsiémimas
,,Vandens svarba
zZmogaus organizme*

1.3.1 Praktiniai
uzsiémimai ,,Danty

“ 2026 m. kovo ménuo 3-4 mety vaikai 35
valymas
1.3.2 Uzsiémimas Drueeliu or
,Kalbék tyliau* 2026 m. kovo ménuo Jrugeliy gt 30
Zuveliy gr.
1.4. Aplinkos
vz Vs ! em}rr‘lcas »Ar moku 2026 m. balandzio ménuo | 4-6 mety vaikai 30
rusiuoti?
1.4.1. Uzsiémimas
,,Zmogaus kiinas* 2026 m. balandzio ménuo | 4-6 mety vaikai 30
1.4.2 Stendas
,,I"asauhn.es. ?:utIZI"I‘lO 2026 m. balandZio ménuo Mokyklos . 7
dienos min¢jimas bendruomené
1.5 Geguzés ménesio
akcija 3,1\‘/‘Iano Svarlos 2026 m. geguzés ménuo | 4-7 mety vaikai 60
rankytés
1.5.1 Atmlr_ltlne tevgms o Mokyklos
,Pasyvus rikymas ir 2026 m. geguzés ménuo . 20
L7 bendruomené
vaikas
1.5.2 Uzsiémimas
,,Man9 Ja‘l‘lsmal I 2026 m. geguzés meénuo 3-6 mety vaikai 30
emocijos
1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos 2026 m. birzelio ménuo 5-7 mety vaikai 30

skatinimo uzsiémimas.




,Kad vasara biity
saugi‘

1.6.1 Fizinio aktyvumo

C e 2026 m. birzelio ménuo 5-7 mety vaikai 20
pamoka ,,Jogos diena
1.7. Stendas ,,Erkés® 2026 m. liepos ménuo Mokyklos ) 7
benduomené
. Visuomenés
1.8. Specialisto 2026 m. rugpjucio ménuo sveikatos 1
atostogos 1
specialistas
1.9. Profilaktiniy Visuomenés
sveikatos pazymy 2026 m. rugséjo ménuo sveikatos 2
tikrinimas. specialistas
1.9.1 Uzsiémimas
dienai be automobilio 2026 m. rugséjo ménuo 4-6 mety vaikai 40
,,Judu-sveikas esu‘
1.9.2 Stendas ,,Diena .. A -
be automobilio nauda® 2026 m. rugséjo ménuo 4-6 mety vaikai 7
1.10. Psichikos
sveikatos {zstmimas 2026 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai 50
,Mandaly spalvinimas
atsipalaidavimui®
1.10.1 Uzsiémimas L -
Akiy sveikata” 2026 m. spalio ménuo 4-7 mety vaikai 30
1.10.2 Uzsiémimas o —
. Ponas mikrobas* 2026 m. spalio ménuo 5-7 mety vaikai 30
1.11. Sveikos mitybos
viktorina ,,Geri ar blogi | 2026 m. lapkri¢io ménuo | 4-7 mety vaikai 50
produktai‘
1.11.1 Stendas
,Cukrus, kur jis 2026 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 2
bendruomené

slepiasi?*




1.11.2 Burnos higienos

Priesmokyklinés

uzsiémimas ,,Sveiki 2026 m. lapkri¢io ménuo . o 30
dantukai® grupés vaikai
1.12 Traumy ir
S%Z'fl.l OJIMO PrEVenclos | 5076 m. gruodzio ménuo | 4-7 mety vaikai 40
uzsiémimas. ,,Ziemos
traumos**
1'12'1. Stendas “ 2026 m. gruodzio ménuo Mokyklos . 7
,,Danties trauma bendruomené
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaCiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir 1T poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o apiay kaip iki 2026 m. |  Visuomenés
1 formos II dalis . o )
_Danty ir zandikauliy spalio 1 d. ir \‘/e}lau pagal svel.ka.tos 100 Proc.
baklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus del
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
buklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio | Ne véliau kaip iki 2026 m. | Ikimokyklinés
pajégumo grupes pagal | spalio 1 d. ir véliau pagal Istaigos 0
gydytojy poreikj ugdytiniai

rekomendacijas,




skaicius.

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Letinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Ikimokyklinés
Jstaigos
ugdytiniai

Pagal poreikj




3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skai€ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostooy i esant Ikimokyklinés
higienos patikros tikrinimas. biiti rflgqbei Jstaigos 1
Y ugdytiniai
4;2'ik1\f.°tkl?m’ Sl Tkimokyklinés
lslgliistuS 1 utelemis, Esant poreikiui Istaigos Pagal poreikj
' ugdytiniai
4.3 Informaciniai L Mokyklos .
praneSimai. Esant poreikiui bendriomene Pagal poreikj
Esant uzkreciamosios S o
. Ceqe s 5.1. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar .
P ... | ligos nustatymo
protrukiui Sgyvendinti o
L tyrimui ir (ar)
kontrolés priemones avitestavimas (pagal Mokyklos
Savi 1as (pag Epidemijos metu Y . Pagal poreikj
sveikatos ministro bendruomené
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenes sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius prieziiiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus priezitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. Priziiiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos 20
prieziiira (teisés akty | patvirtintg valgiarasti. bendruomené

nustatyta tvarka)




7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, Nuolat
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
1giudziais geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamaja veikla,
skaiCius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Visuomenés
sveikatos
specialistas

20 akad. val.

Parengé: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

Plunges lopSelio darzelio ,,NykStukas* direktore

Erika Siminaviciené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




