Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS“ KANTAUCIU SKYRIUS

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

2026 M. VEIKLOS PLANAS
Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama e . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.

Teikti sveikatos Zinias
Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos 1§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo bidus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai

1.1. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2026 m. sausio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.1.1. Informacinis
pranesimas, tema
~Psichologo
konsultacijos‘

2026 m. sausio ménuo

Kaimo
bendruomené

1.1.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui
uzsiémimas, tema
,,Sniego dziaugsmai ir
pavojai‘

2026 m. sausio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.2. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2026 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

14




1.2.1. Uzkreciamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinima
uzsiémimas, tema
,,Plauk rankas
teisingai

2026 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.2.2. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai uzsiémimas,
tema ,,Skaitmeninés
higienos taisyklés*

2026 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.3. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2026 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.3.1. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai stendas,
tema ,,Vanduo-
gyvybés Saltinis*

2026 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

1.3.2. Sveikos mitybos
skatinimui
uzsiémimas, tema
,,Renkuosi

vandenj*

2026 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.4. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2026 m. balandzio ménuo

2-6 mety vaikai

14




1.4.1. Burnos higienos
uzsiémimas, tema
,,Kaip prizitreti
dantukus, kad biity
sveiki?*

2026 m. balandzio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.4.2. Psichikos
sveikatos stiprinimui
uzsiémimas, tema ,,Ko
reikia mano nervams ir
smegenims?‘.

2026 m. balandzio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.5. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2026 m. geguzés ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.5.1. Higienos jgudziy
formavimui
uzsiémimas, tema
,,Kada ir kodél reikia
plauti rankas?*

2026 m. geguzés meénuo

2-6 mety vaikai

14

1.5.2. Zalingy jproiy
prevencijos
uzsiémimas, tema
,,Rukymas zudo”

2026 m. geguzés ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.6. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2026 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui
uzsiémimas, tema
,,Rengiuosi pagal org*

2026 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.6.2. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimui
uzsiémimas, tema ,,AS
ir tu — pajudékime

2026 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

14




kartu“

1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Saugus prie
vandens ir vandenyje*

2026 m. liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

1.7.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Saugokimés
erkiy“

2026 m. liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

1.7.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Pirma pagalba
perkaitus sauléje*

2026 m. liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

1.8. Informacinis
straipsnis, tema
,,Laikas pasiriipinti
vaiko sveikatos
pazymejimu‘

2026 m. rugpji¢io ménuo

Mokiniy tévai

1.9. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2026 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui
uzsiémimas, tema
,,Buk saugus kelyje*

2026 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.9.2. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai uzsiémimas,
tema ,,Mano Sirdutei ir
kraujui reikia kalio ir

2026 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

14




gelezies*

1.10. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2026 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.10.1. Psichikos
sveikatos stiprinimui
uzsiémimas, tema
,,Mes - visi vienodi,
mes - visi skirtingi‘

2026 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.10.2. Higienos
1giidziy formavimui
uzsiémimas, tema
,,Kad rankytés biity
Svarios

2026 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.11. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2026 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.11.1. Sveikos
mitybos skatinimui
uzsiémimas, tema
,, Vitaminai — geri
mano draugai‘

2026 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.11.2. Psichikos
sveikatos stiprinimui
uzsiémimas,
tarptautinei
tolerancijos dienai
paminéti (pagal
paskelbta mety tema)

2026 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.12. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2026 m. gruodzio ménuo

2-6 mety vaikai

14

1.12.1.Traumy ir
suzalojimy prevencijos

2026 gruodZio ménuo

Kaimo
bendruomené




skatinimui stendas,
tema ,,Patarimai, kaip
iSvengti paslydimy ir
traumy**

1.12.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

skatinimui 2026 m. gruodzio ménuo | 2-6 mety vaikai 14
uzsiémimas, tema
,,Pavojai ziema*
1.12.3. Sveikatos
sauga ir stiprinimas,
bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai, v Kaimo
stendas tJema ,,Kaip 2026 m. gruodZio ménuo bendruomené 1
saugotis patiems ir
saugoti kitus nuo
gripo, COVID-19 ir
UVKTL
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne veliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 95 Proc.
sveikatos kurie pristateé ir I ir II poreikij specialistas
paZzymejimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir v¢liau pagal sveikatos 100 Proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. EO27- 1 o agiay kaip iki 2026 m. |  Visuomenés
1 formos II dalis . . .
C . spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc.
,Danty ir Zandikauliy [y .
biklés jvertinimas* poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
pasitilymus dél metus bendruomené




mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokiniai

14

2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.
spalio 1 d. ir veliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

14

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2026 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikij

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo
Istaiga, tévu (globeju,
riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprininimo Nuolat Mokyklos A Pagal poreikj
o o bendruomené
klausimais, skaiCius
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
suteikimas, skai¢ius
opknsig ey b Administracija | po ) o oreiki
IVyKusiy 4 Ot Esant poreikiui Klasiy vadovai salp !
nelaimingy atsitikimy o
. o iy Mokiniai
registracija, skaiCius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant : .
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 4
4.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
sekimas. mokiniai
4.3. Il}fOI’njlaCll’llal Esant poreikiui Mokyklos ) Pagal poreikj
pranes§imai. bendruomené
Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protriikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar) o Mokyklos N
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bendruomené Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos
indentifikuoti aplinkos atitikties,
visuomenes sveikatos | pagal visuomeneés Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius sveikatos prieziliros metus bendruomené
teisés akty
reikalavimus priezitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo prieZitira malt'lm'mq paga'I » Ne rediau kas 2 savaites Mokyklos . 20
(teises akty nustatyta patvirtintg valgiarastj. bendruomené

tvarka)




7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar
maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus,
atsakingus uz mokiniy
maitinima, sveikos
mitybos ir maisto
saugos klausimais,
skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igiidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
SvieCiamaja veikla,
skaiCius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

25 Akad. val.

Parenge: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés lopSelis — darzelis ,,Nykstukas*

direktoré

Plungés rajono savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro

direktoré

Rima Seleniené

Violeta Einikiené

Daiva Zablockiené




