Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLOS PLATELIU UNIVERSALAUS DAUGIAFUNKCIO CENTRO SKYRIUS

(istaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE
2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. _ ' Planuojama i ) kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupe Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk.
1. Teikti sveikatos Zinias ., Varpelio* 6
Mokyklos grupeé
bendruomenei apie 1.1.Zaidimas ,,Emocijy 2026 m. sausio Menuo Lwdauluciy* 10
sveikatos i§saugojima | garsai* ' grupé
bei sveikatos ,Boruziuky* 7
stiprinimo budus, grupé
mokyti pritaikyti jas ., Varpelio* 6
praktiSkai grupe
1.}.1.U251emg}1as. 2006 m. SaUSio MEnUo ,,Sauluglq 10
,LIStrypk pykti. grupé
,Boruziuky* 7
grupé
., Varpelio* 6
1.2 UZ.SIlemal' 2026 m. vasario ménuo stupe «
,,vasaris - »wdauluciy 10
sveikatingumo ménuo* grupe
,.Boruziuky* 7




grupé

,Varpelio® 6
1.3.Uzsiémimas. ,,Kam Si‘ﬁfé « 10
reikalingas vanduo?* 2026 m. kovo ménuo ” .
grupé
,Boruziuky* 7
grupe
1.3.1. Stendas. Erkés ir Ikimokyklinés
Jju platinamos ligos, 2026 m. kovo ménuo Jstaigos 1
kaip jy iSvengti? bendruomené
,Varpelio® 6
grupé
1'3.'2' Ugswn.n.mil‘s ’ 2026 m. kovo ménuo ,,Sauluglq 10
,Pienas ir vaisiai®. grupe
,,Boruziuky* 7
grupé
,Varpelio* 6
1.4. Uzsiémimas. S 511;111111)(;61 « 10
»Sveiki dantys — 2026 m. balandZio ménuo ” grupéq
spindinti Sypsena‘®. _Boruziuky* 7
grupé
,»Varpelio® 6
L.5. UzZsiémimas. grupé
”SV.aHOS ra.mk(ls B 2026 m. geguzés ménuo ,,Saulucm 10
sveikas vaikas®. grupé
,.Boruziuky* 7
grupé
,Varpelio* 6
grupe
1.5.1..U251err'11r'1‘1‘as. 2026 m. gegués ménuo ,,Sauluc.lu, 10
»Saulés pavojai‘. grupé
,,Boruziuky* 7
grupé
1.6. UZsiémimas. ,Varpelio* 6
»daugus elgesys prie 2026 m. birzelio ménuo grupé
vandens. LSauluciy“ 10




grupé

,Boruziuky* 7
grupe
Visuomenés
1.7. Dokumnty 2026 m. liepos ménuo sveikatos 1
tvarkymas. .
specialistas
1.8. PasiruoSimas Visuomenés
naujiems mokslo 2026 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1
metams. specialistas
1.9. Stendas. ,,Uzdenk .. ) Ik1rpokykhnes
Kosulic 2026 m. rugséjo me€nuo Istaigos 1
osuli“. .
bendruomené
1.10. Zaidimas. ,,Varrﬁego 6
,,Nematau, bet Sfuhlfé e 10
girdZiu.“ Minint 2026 m. spalio ménuo ” grupéq
pgsauhnf; regéjimo Boruziuky" 7
diena. .
grupé
,,Varpel.io“ 6
1.11. Europos sveikos ngllf; « 10
mitybos dienos 2026 m. lapkri¢io ménuo ” grupéq
pamingjimas. Boruziuky* 7
grupe
,,Varpel.io“ 6
1.11.1. Zaidimas gupe “
o .. . . »wdauluciy 10
atminties lavinimui. 2026 m. lapkri¢io ménuo grupé
,»AS prisimenu‘. _Boruziuky* 7
grupe
., Varpelio* 6
1.12. Uzsiémimas. SHupe
. .. ) »wdauluciy 10
,» Iinkama apranga 2026 m. gruodzio ménuo .
ziemg“ grupe
' ,Boruziuky* 7

grupe




., Varpelio* 6
1.12.1. Uzsiémimas. grube «
u. ) »wdauluciy 10
,,Saugus elgesys 2026 m. gruodzio ménuo arupé
Zlemos metu™. _Boruziuky* 7
grupé
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. | Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 95 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne vé¢liau kaip iki 2026 m. | Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 100 Proc. Proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o eia kaip iki 2026 m. | Visuomenés
1 formos II dalis . o .
C . . spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 95 Proc. Proc.
,Danty ir zandikauliy o .
baklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus del
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos 1
biikles Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
P a'skirstymas I fizinio Ne véliau kaip iki 2026 m.
pajegumo grupes pagal spalio 1 d. ir véliau pagal | Mokiniai 1
gydytojy oreiki
rekomendacijas, P

skaicdius.




2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne veliau kaip iki 2026 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Vaikai

Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skai€ius

Esant poreikiui

Administracija

Klasiy vadovai

Vaikai

Pagal poreikj

Mokiniy asmens
higienos patikros

4.1. Mokiniy
tikrinimas.

Po atostogy ir esant
biitinybei

Mokiniai

Pagal poreikj

4.2. Mokiniy,

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj




uzsikrétusiy utélémis,
sekimas.

4.3. Informaciniai
pranesimai.

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protriikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenegs sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus priezitra.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezitira (teis€s akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarast].

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj

Pasidalinimas darbo
jgtudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti

. . o Visuomenés
kvalifikacijos kehmo Nuolat sveikatos 25 Akad. val. | Akad. val.
kursuose, seminaruose, specialistas
konferencijos ir t.t. p
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Vitalija Diburiené

visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungeés r. Liepijy mokykos Plateliy universalaus daugiafunkcio centro skyrius

direktoré

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoré

Erika Laurinaitiené

Daiva Zablockiené




