Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
jsakymu Nr. D]-

PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLOS PLATELIU SKYRIUS

(istaigos pavadinimas)

2026 M. VEIKLOS PLANAS

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTUVYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . ' Planuojama i ) kriterijus Pastabos
Tema Priemoneé data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO. o
. . 1 . . ) Mokiniai
bendruomenei apie ,Persalimo ligos: 2026 m. sausio mé€nuo . 1
. o . . Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojima | metodinés
bei sveikatos rekomendacijos*.
stiprin@mo. bFlduS}, 1.1.1.Stendas. ,,Kaip Mokvkl
mokytvl pritaikytijas | jzveneti persalimo 2026 m. sausio ménuo ORYXIOS 1
praktiSkai ligy?* bendruomené
1.2. Informacinis
praneSimas TAMO. 2026 m. vasario meénuo Mokiniai 1
,Qripas ar Mokiniy tévai
perSalimas?“
1.2.1. Informacinis
praneSimas TAMO. 2026 m. vasario meénuo Mokiniai 1
,Epilepsija — nenusisuk Mokiniy tévai
padek




1.2.2. Pamoka. ,,Pirma

pagalba istikus 2026 m. vasario ménuo > 9k1'<lz'15'1q 35
epilepsijos priepuoliui‘ mokiial

1.3. Stendas. ,,Vandens

svarba} 2m9§aus 2026 m. kovo ménuo Mokyklos . 1
organizmui bendruomené

1.3.1. Vandens dienos i Mokyklos

viktorina 2026 m. kovo ménuo bendru};mené !
1.4. Informacinis

praneSimas TAMO v . Mokiniai

»Atsargiai — erkés!“ 2026 m. balandZio ménuo Mokiniy tévai 1
1.4.1. Stendas.

,,Pasauliné diena be 2026 m. balandzio ménuo b;\fgz};ﬁ(;sné 1
tabako*

1.4.2. Pamoka. 1-10 Klasi

,» IriukSmo jtaka 2026 m. balandZio ménuo mokiniaiq 75
Zmogui®,

1.5. Traumy ir

susizalojimy

prevencija. ,Kaip 2026 m. geguzés ménuo >~ 10 klasiy 45
teisingai padéti mokiniai

skestanc¢iam®.

1.5.1. Pamoka. 1-10 Klasiy

,,Pral.ei.skime vasarg 2026 m. geguzés ménuo mokiniai 70
saugiai®

1.6. Informacinis

praneSimas TAMO.

Mokiniy profilaktinis

sveikatos patikrinimas | 2026 m. birzelio ménuo Mokiniy tévai 1
pries naujus mokslo

metus ,,Paskubék

pasitikrinti®.

1.7. Dokumenty 2026 m. liepos ménuo Vlsugmenes 1
tvarkymas. sveikatos




specialisté

1.8. PasiruoSimas Visuomenés

naujiems mokslo 2026 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1

metams. specialisté

1.8.1. Informacinis

pranesimas TAMO.

Mokiniy profilaktinis

sveikatos patikrinimas | 2026 m. rugpjucio ménuo Mokiniy tévai 1

pries naujus mokslo

metus ,,Paskubék

pasitikrinti‘.

1.9. Informacinis

praneSimas TAMO 2026 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1

,Mokinio kupriné*.

1.9.1. Psichinés

SYe%l.(atf)S gerinimo 2026 m. rugséjo ménuo > — 7 klasiy 18

uzsiémimai. ,,Emocijy mokiniai

paZinimas*.

1.10. Informacinis Mokiniai

praneSimas TAMO. 2026 m. spalio ménuo T 1

) « Mokiniy tévai

»Saugus kai matomas

L1 1 Parpoka. o 1 klasés

,,"l"'alvs.}ikll‘r‘lga danty 2026 m. lapkri¢io ménuo mokiniai 8

priezitira“.

1.11.1. Pamoka. ,,Akiy )

sveikata, regéjimo 2026 m. lapkri¢io ménuo 1-4 Klasiy 24
“ mokiniai

sauga“.

1.12. Traumy ir

suzalojimy prevencija. .o . 1-9 klasiy

,,Ziequ tykeI:n tys ) 2026 m. gruodzio ménuo mokiniai 80

pavojai‘.

1.12.1. Informacinis

pranesimas TAMO. 2026 m. gruodzio ménuo Mf)k.lme.u . 1

,»Saugios ziemos Mokiniy tévai

atostogos‘.




1.12.2. Pamoka.

1-4 klasiy

,,Emocijos 2026 m. gruodzio ménuo . 35
. e mokiniai
kasdienybéje®.
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaCiusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir 1T poreikj specialistas
pazymeéjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomeneés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. Proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusty N'r - E027- Ne véliau kaip iki 2026 m. Visuomenés
1 formos II dalis ! . )
C ) spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 95 Proc. Proc.
,Danty ir zandikauliy . o
biklés jvertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus del
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
buklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaicius.
2.3. Mokiniy
pa‘skirstymas I fizinio Ne veliau kaip iki 2026 m.
PEEUINo SIUPes pagal spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
gydytojy . poreiki
rekomendacijas,
skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo | o | ajia kaip iki 2026 m.
sudarymas, kuriems lio 1 d. ir véliau pacal Mokyklos 1
reikalingas pritaikytas Spa ' pag bendruomené

maitinimas, skaicius.

poreik]




2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy

Ne véliau kaip iki 2026 m.

mokiniy, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal b;\r/llcci)r?;ﬂ(;é Pagal poreikj
suteikta saviriipai poreikj
reikalinga pagalba,
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti Mokyklos
mgkinii) gve%katos Nuolat bendru};mené !
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiCius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai Mokvklos
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat ben dru};mené Pagal poreikj
skaicius.
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo | Nuolat b;\fgri};liz;é Pagal poreikj
klausimais, skaicius
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
suteikimas, skaicius
3'4i(M9k¥kloje bei Administracija
tVyKUSTY traumy bet Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreik;
nelaimingy atsitikimy Vaikai
registracija, skaicius
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . o
higienos patikros tikrinimas. bﬁtinybeigu Mokiniai Pagal poreikj
4.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, | Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
sekimas.
4.3. Irj'forn'lacmlal Esant poreikiui b M((l)kyklos . Pagal poreikj
pranes§imai. endruomené




Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieziiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Kas 2 savaites

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj

Pasidalinimas darbo
lgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono Liepijy mokyklos Plateliy skyriaus

direktoré

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Vitalija Diburiené

Erika Laurinaitiené

Daiva Zablockiené




