Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.
isakymu Nr. D]-

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS IR ,,SAULES“ SKYRIAUS

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU, VYKDANCIU SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE,

2026 M. VEIKLOS PLANAS

bendruomenei apie
sveikatos iSsaugojimag
bei sveikatos
stiprinimo budus,
mokyti pritaikyti jas
praktiskai.

2026 m. sausio ménuo

50

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama s . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos zinias | 1.1.1. Pamoka
Mokyklos ,UZkreciamos ligos Ziemos 1-8

laikotarpyje* klasiy mokiniai

1.1.2. Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais 14

(integruota i kiino kultiiros 2026 m. sausio ménuo . o S0
klasiy mokiniai

pamoka)

1.1.3. Pamoka

tSaugaus kn‘t‘lmo technika 2026 m. sausio ménuo . -8 o 40

Ziemos metu klasiy mokiniai

1.2.1. Pamoka-uZsiémimas

,Pakartojam: kaip teisingai 2026 m. vasario ménuo 1-8 50

plautis rankas*

klasiy mokiniai




1.2.2. Pamoka-manksta
(psichinei sveikatos
prevencijai su ergoterapiniais

1-8

kamuoliais) 2026 m. vasario memuO | 4. o o okinia >0
»Keiciam litidesj j judesj!
1.2.3. Higienos patikra
2026 m. vasario ménuo A-8 50
klasiy mokiniai
1.3.1. Pamoka
,1000 Zemés paslapciy* 18
(Pasaulinei Zemés dienai 2026 m. kovo ménuo . . 40
o klasiy mokiniai
paminéti)
1.3.2. Pamoka
,»Vandens stebuklinga galia® . 1-8
(Pasaulinei Vandens dienai 2026 m. kovo ménuo klasiy mokiniai 40
paminéti)
1.3.3. MankSta su
ergoterapiniais kamuoliais 1-4
(integruota j kiino kultiiros 2026 m. kovo ménuo klasiy mokiniai 50
pamoka)
1.3.4. Higienos patikra
2026 m. kovo ménuo A=-8 50
klasiy mokiniai
1.4.1. Pamoka-viktorina
I sveikatg... 1-38
(Tarptautinei sveikatos dienai | 2026 m. balandZio ménuo 40

paminéti)

klasiy mokiniai




1.4.2. Uzsiémimas-pamoka
,LISmatuokim triuk§ma*
(Tarptautinei triukSmo

1-8

suvokimo dienai paminéti) 2026 m. balandzio ménuo | klasiy mokiniai 40
1.4.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 1_4
(integruota i kiino kultiiros 2026 m. balandzio ménuo . o 20
klasiy mokiniai
pamoka)
1.5.1. Pamoka-uzsiémimas
»Svarios rankos — apsauga 138
nuo infekcijy* e T
(Pasaulinei ranky higienos 2026 m. geguzés ménuo | klasiy mokiniai 50
dienai paminéti)
1.5.2. Pamoka-uzsiémimas
,» Vaiksc¢iojimas su 18
SiaurietiSkom lazdomis* 2026 m. geguzés meénuo . o 50
Cee . . klasiy mokiniai
(Judé¢jimo sveikatos labui
dienai paminéti)
1.5.3. MankSta su
ergoterapiniais kamuoliais 1-4
(integruota j kiino kultiiros 2026 m. geguzés ménuo | klasiy mokiniai 20
pamoka)
1.5.4. Protmusis
,,Biik nepriklausomas ir 5.3
atsakingas!‘ e T
(Pasaulinei dienai be tabako 2026 m. geguzés ménuo | klasiy mokiniai 50
paminéti)
1.5.5. Pamoka-uzsiémimas 2026 m. gegués ménuo 1-8 50

,,Ar moki plauti rankas?

klasiy mokiniai




(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

1.6.1. Pamoka
,ZAplinkos i§saugojimas —

1-8

misy visy rupestis‘ 2026 m. birzelio ménuo | klasiy mokiniai 50
(Pasaulinei aplinkos dienai
paminéti)
1.6.2. Paskaita-uzsiémimas
»Sveiki dantukai —spindinti | )0 i elio menuo p-a 50
Sypsena klasiy mokiniai
1.6.3. Pamoka
stovyklautOJarr‘ls.“ 2026 m. birzelio ménuo A8 20
,» Vasaros pavojai klasiy mokiniai
1.6.4. Pamoka-instruktazas
S o B
»AT pasiruosei ekskursijai’ 2026 m. birZelio ménuo -8 20
klasiy mokiniai
1.6.5. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2026 m. birzelio ménuo A=-8 20
stovyklautojams klasiy mokiniai
1.6.6. Pamoka-instruktazas
»PP stovyklautojams 2026 m. birzelio ménuo A-8 20
klasiy mokiniai
1.7.1. Kasmetings atostogos . )
Visuomeneés
2026 m. liepos ménuo sveikatos Pagal poreikj
specialisté
1.8.1. Dokumentacijos . .
tvarkymas ruoS$iantis naujiems Visuomenés
2026 m. rugpjucio meénuo sveikatos Pagal poreikj
mokslo metams specialisté
1.9.1. Pamoka
2026 m. rugséjo ménuo 50

,,Mokinio darbo vietos

1-4




ergonominiai reikalavimai‘

klasiy mokiniai

1.9.2. Pamoka
,Pasaulinei savizudybiy

1-8

dienai paminéti‘ 2026 m. rugs¢jo ménuo klasiy mokiniai 30

1.9.3. Pamoka

,,Pasg u.h.r‘lcel Sirdies dienai 2026 m. rugséjo ménuo . 1-8 C 50

paminéti klasiy mokiniai

1.9.4 Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais 1-4 50

(integruota i kiino kultiiros 2026 m. rugsejo ménuo | klasiy mokiniai

pamoka)

1.10.1. Pamoka-praktinis

uzsiémimas 1-38

,,Burnos sveikata“ 2026 m. spalio ménuo ) . 50
klasiy mokiniai

1.10.2. Pamoka

,,RupanOS} Savo 'aqu sviesa 2026 m. spalio ménuo . -8 o 50

(Pasaulinei regéjimo dienai klasiy mokiniai

paminéti)

1.10.3. Manksta su

ergoterapiniais kamuoliais . . 1-4

(integruota j kiino kultdiros 2026 m. spalio menuo. |y o okiniai 30

pamoka)

1.10.4. Pamoka

,Pasaulinei psichikos . ) 1-8

sveikatos dienai paminéti 2026 m. spalio ménuo |} & mokiniai 30

1.10.5. Pamoka-filmo

perzitira 5-8

,Mokslo sriuba: apie 2026 m. spalio ménuo klasiy mokiniai 50

Siuolaikinj maistg*
(Pasaulinei maisto dienai




paminéti)

1.10.6. Higienos patikra

1-8

2026 m. spalio ménuo klasiy mokiniai 50
1.11.1. Kryziazodzio
sprendimas e 5-8
(Nertikymo dienai paminéti) 2026 m. lapkri¢io ménuo klasiy mokiniai 30
1.11.2. Pamoka-uzsiémimas
,,Vitaminy bomba* 1-8
(Europos sveikos mitybos 2026 m. lapkricio ménuo | klasiy mokiniai 50
dienai paminéti)
1.11.3. Pamoka-filmo
perzitra
»Mokslo sr1uba:. antlbl(.)tlkal 2026 m. lapkri¢io ménuo . >—8 . 50
(Europos supratimo apie klasiy mokiniai
antibiotikus dienai paminéti)
1.11.4. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 1_4
(integruota i kiino kultiiros 2026 m. lapkri¢io ménuo . o 10
klasiy mokiniai
pamoka)
1.11.5. Higienos patikra
e 1-8
2026 m. lapkri¢io ménuo Klasiy mokiniai 50
1.11.6. Pamoka
»AtSvaitas — tavo apsauga 2026 m. lapkri¢io ménuo A-8 50
klasiy mokiniai
1.12.1. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2026 m. gruodZio ménuo 1-4
(integruota i kiino kultiiros klasiy mokiniai 10




pamoka)

1.12.2. Pamoka
,» [raumos ir nelaimingi

1-8

atsitikimai Ziema® 2026 m. gruodzio ménuo |y o o okiniai 30
1.12.3. Kryziazodzio
sprendimas AIDS tema 2026 m. gruodZio ménuo S8 50
klasiy mokiniai
InfOIjm.acua apie 2.1. Mokiniy pristaciusiy Ne véliau kaip iki 2026 Visuomeneés
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, procentas, m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 proc
E027-1 Mokinio kurie pristaté ir [ ir II dalis. 5P L o proc.
i pagal poreikj specialistas
sveikatos
pazymeéjimas) 2.1.1. Mokiniy, prista¢iusiy
Nr. E027-1 formos I dalis Ne véliau kaip iki 2026 Visuomenés
“Fizinés buklés jvertinimas” | m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 proc.
procentas. pagal poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos II dalis Ne veliau kaip iki 2026 Visuomenés
,Danty ir Zandikauliy biikles m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 95 proc.
jvertinimas* procentas. pagal poreik] specialistas
2.2. Teikti i1§vadas ir
pasitlymus déel mokiniy L. .
sveikatos biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos . 1
. - metus bendruomené
bendruomenei, skaicius.
2.3. Mokiniy paskirstymas }
fizinio pajégumo grupes pagal | Ne veliau kaip iki 2026
gydytojy rekomendacijas, m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai Pagal poreikj
skaicius. pagal poreik]
2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2026 Mokyklos . Pagal poreikj
bendruomené

reikalingas pritaikytas

m. spalio 1 d. ir véliau




maitinimas, skaicius. pagal poreikj
2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2026
. ) o . o Mokyklos i
kuriems suteikta savirtpai m. spalio 1 d. ir véliau A Pagal poreikj
o o o bendruomené
reikalinga pagalba, skaiCius. pagal poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju,
ripintoju) aptarti mokinio Mokyklos o
sveikatos stiprinimo ir saugos Nuolat bendruomené Pagal poreikj
poreikj, o kity mokiniy-pagal
poreikj, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaicius. Nuolat Mokyklos . Pagal poreiki
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, Mokyklos .
skaidius Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skaiius
Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nel'aimig'gq Administracija
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj

skaicius

Vaikai




Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy tikrinimas

Po atostogy ir esant

higienos patikros biitinybei Mokiniai 50
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy
utélémis, sekimas. Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
4.3. Informaciniai praneSimai.
Esant poreikiui Mokyklos . Pagal poreikj
bendruomeneé
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas ligos
ligos zidiniui ar nustatymo tyrimui ir (ar)
protrukiui jgyvendinti | savitestavimas (pagal o Mokyklos i
kontrolés priemones sveikatos ministro patvirtintg Esant poreikiui bendruomené Pagal poreikj
tyrimo metodikg).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal visuomenés Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | sveikatos prieZifiros teisés metus bendruomené 1
rizikos veiksnius akty reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtintg Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos 10
priezilra (teisés akty | valgiarast;. bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uz
mokiniy maitinimg, sveikos Nuolat (;;?ll)i}(])l:(l;.);i 1
mitybos ir maisto saugos !
klausimais, skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko geroves Mokvklos
1giidZiais komisijos veikloje ir Pagal poreikj ben dru};mené Pagal poreikj
isivertinant Mokyklos veikla
8.2. Dalyvauti Mokyklos Mokvklos
vykdomose programose ir Pagal poreikj ben dru};mené Pagal poreikj

projektuose vykdant




Svieciamgja veikla, skaicius.

8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo kursuose,
seminaruose, konferencijos ir
t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos 20 akad. val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

Suderinta: Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

direktoré

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Irena Lapiené

Inga Litviniene

Daiva Zablockiené




