PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS ,,BABRUNGO“ SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2026 m. sausio d.

jsakymu Nr. D]-

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES VYKDANCIOS SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE

2026 M. VEIKLOS PLANAS
Priemonés jgyvendinimo
Eil. . ) Planuojama o ) kriterijus Pastabos
or. | Tema Priemoneé data Tiksliné grupé Planuojamas | [vykdyta
vnt. sk¢. vat. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Zalingy jprociy
Mokyklos prevencija.
bendruomenei apie Pamoka 2026 1. SAUSio MENUo 5 klasés mokiniai | 15
sveikatos i§saugojima | ,,Psichotropinés ' 7 klasés mokiniai | 20
bei sveikatos medziagos.
stiprinimo bidus, Elektroninés cigaretés"
mokyti pritaikyti jas 1.1.1. Letiniy
praktiskai neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Burnos.h'lg1ena.‘ .. 2026 m. sausio ménuo 2 klasés mokiniai | 18
Pamokelé-praktiniai
uzsiémimai ,,K3 zinau
apie dantuky
prieZiiirg?“
1.1.2. Létiniy
neinfekeiniy hgl% bei 2026 m. sausio ménuo 1 a klasés mokiniai | 14
traumy profilaktika.

Burnos higiena.




Pamokélé-praktiniai
uzsiémimai ,,Kaip
taisyklingai valyti
dantukus?*

1.2. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Burnos higiena.
Pamokélés-praktiniai
uzsiémimai ,,Kaip
taisyklingai valyti
dantukus?*

2026 m. vasario ménuo

1b klasés mokiniai

13

1.2.1. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Traumy prevencijos
skatinimas.
Uzsiémimas
,,Pirmosios pagalbos
ABC*

2026 m. vasario ménuo

7 klasés mokiniai
6 klasés mokiniai

20
30

1.2.2. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Sveikos mitybos
skatinimas.
Uzsiémimas ,,Mitybos
jtaka Zmogaus organy
sveikatai‘‘

2026 m. vasario ménuo

3 klasés mokiniai

22

1.2.3. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Traumy prevencijos
skatinimas.
Uzsiémimas ,,Bik
saugus ir padek
kitiems*

2026 m. vasario ménuo

1 a klasés mokiniai

14




1.3. Informaciniai
pranesimai TAMO
,Primename apie
sveikatos patikrinimg**

2026 m. kovo ménuo

Mokyklos
administracija,
auklétojai,
tévai/globéjai

Pagal
poreikij

1.3.1. Fizinio
aktyvumo skatinimas.
Pamoka ,,Fiziniai
pratimai stiprinantys
imunitetg‘’

2026 m. kovo ménuo

5 klasés mokiniai
6 klasés mokiniai
7 klasés mokiniai
8 klasés mokiniai

15
30
19
24

1.3.2. Sveikos mitybos
ir maisto $vaistymo
mazinimas.

Viktorina ,,Kg Zinau
apie sveika mitybg?”

2026 m. kovo ménuo

6 klasés mokiniai

30

1.3.3. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Burnos higiena.
Viktorina ,,Kg Zinai
apie danty prieziiirg?‘*

2026 m. kovo ménuo

6 klasés mokiniai

30

1.3.4. Psichologinés
gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimas.
Uzsiémimas ,,Emocijy
jvairove. Kaip jas
atpaZinti ir valdyti?*

2026 m. kovo ménuo

6 klasés mokiniai

30

1.3.5. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Burnos higiena.
Pamoka ,,Kaip
priZitréti savo dantis?*

2026 m. kovo ménuo

3 klasés mokiniai
4 klasés mokiniai

22
18

1.3.6. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy profilaktika.
Burnos higiena.
Straipsnis ,,Pradinukai

2026 m. kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené




suzinojo, kaip i$saugoti
sveikus dantis**

1.3.7. Sveikos mitybos
ir maisto Svaistymo

mazinimas. Mokvklos
Plakatas/Stendas 2026 m. kovo ménuo Y ) 1
« bendruomené
,, Vandens nauda
Pasauliné vandens
diena
1.3.8. Sveikos mitybos
i;:;?ﬁ:g;;alszo la klasés mokiniai | 14
Uzsiémimas 2026 m. kovo ménuo 1b kla§es moklplgl 13
. 2 klasés mokiniai 18
Pasauliné vandens . L
diena . Vandens i¢ 3 klasés mokiniai 22
ona ., vandens jega 4 klasés mokiniai 18
slypi net ir mazame
laselyje‘
1.3.9. Sveikos mitybos
ir maisto Svaistymo
mazinimas.
Straipsnis ,,Pasauliné 2026 m. kovo ménuo Mokyklos ) 1
. bendruomené
vandens diena: su
pradinukais tyrin¢jome
vandens nauda‘
1.3.10. Sveikos
1}11t}/b05 1T malvs.to. 5 klasés mokiniai 15
Svaistymo mazinimas. 6 klases mokiniai 30
Fizinio aktyvumo 2026 m. kovo ménuo . o
.. 7 klasés mokiniai 19
skatinimas. Pamoka . L.
. . 8 klasés mokiniai 24
,»Sveika mityba —
aktyviam kiinui‘‘
1.3.11. Sveikatos
stiprinimas.
Informacinis 2026 m. kovo ménuo Mokyklos ) 1
.. ) bendruomené
praneSimas ,,Apie
miego svarbg*
1.3.12. Veiksmo 2026 m. kovo ménuo 5-8 klasiy 44




savaite ,,BE
PATYCIU** akcija
., Len, kur draugysteé,
nelieka vietos

mokiniai

patyCioms*
1.4. Informaciniai Mokyklos
praneSimai TAMO 2026 m. baland¥io ménuo administracija, Pagal
,Primename apie ' auklétojai, poreikij
sveikatos patikrinimg‘* tévai/globéjai
;ﬁigléjTiizzn;Begencija. I a klases mokiqiqi L4
Pamoka — praktinis 1b klasés mokiniai | 13
N 2026 m. balandZio ménuo | 2 klasés mokiniai | 18
uzsiémimas ,,Pagalba . o
sau ir draugui jvykus 3 klasés mokiniai | 22
e 4 klasés mokiniai | 18
nelaimei
1.4.2. Létiniy
neinfekceiniy ligy bei
traumy profilaktika.
Traumy prevencijos .. 5 klasés mokiniai | 15
skatinilrilgs. : 2026 m. balandzio ménuo 8 klasés mokiniai | 24
Praktinis uZsiémimas
,,Pirmosios pagalbos
ABC**
1.4.3. Létiniy
neinfekciniy ligy bei
traumy proﬁlaktl.lfa. o Mokyklos
Traumy prevencijos 2026 m. balandZio ménuo . 1
. SO bendruomené
skatinimas. Straipsnis
,Mokémeés saugoti ir
padéti‘’
1.5. Informaciniai Mokyklos
praneSimai TAMO e administracija, Pagal
. . 2026 m. geguzés ménuo e o
»Primename apie auklétojai, poreikj
sveikatos patikrinimg‘* tévai/globéjai
1.5.1. Fizinio 1 a klasés mokiniai | 14
aktyvumo skatinimas. | 2026 m. geguzés ménuo 1b klasés mokiniai | 13

Pamoka integruota j

2 klasés mokiniai

18




kiino kulttiros pamoka,
¢jimas SiaurietiSkomis
lazdomis

3 klasés mokiniai
4 klasés mokiniai

22
18

1.5.2. Zalingy jpro¢iy
prevencija.

Pamoka ,,El. cigareCiy
zala jaunam
organizmui‘

2026 m. geguzeés menuo

7 klasés mokiniai
8 klasés mokiniai

19
24

1.5.3. Zalingy jpro¢iy
prevencija.

Pamoka ,,Medziagos,
kurios kenkia
sveikatai‘®

2026 m. geguzés ménuo

4 klasés mokiniai

18

1.5.4. Zalingy jpro¢iy
prevencija.
Informacija TAMO
apie zalingus jprocius
., Levy vaidmuo
psichoaktyviy
medZiagy
prevencijoje‘*

2026 m. geguzés ménuo

Tévai/globéjai

173

1.5.5. Zalingy jproiy
prevencija.

Akcija ,,Piisk balionus,
o ne dimus*

2026 m. geguzés ménuo

Mokyklos
bendruomené

&3

1.5.6. Zalingy jproiy
prevencija.

Straipsnis ,,Akcija,
skirta Pasaulinei dienai
be tabako**

2026 m. geguzés ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.6. Informaciniai
praneSimai TAMO
,Primename apie
sveikatos patikrinimag‘*

2026 m. birzelio ménuo

Mokyklos
administracija,
auklétojai,
tévai/globéjai

Pagal
poreikj

1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencija.
Informacinis

2026 m. birzelio ménuo

Mokyklos
bendruomené




pranesimas
,»augi vasara‘‘

1.6.2. Traumy ir
suzalojimy prevencija.

Pamoka ,, Saugus 2026 m. birzelio ménuo la klase‘:s mokl‘m‘al‘ 14
. 1b klasés mokiniai | 13

elgesys vasarg ir prie
vandens‘*
1.7. Informaciniai Mokyklos
pranesimai TAMO 2026 m. liepos ménuo administracija, Pagal
,Primename apie ' auklétojai, poreikij
sveikatos patikrinimg"‘* tévai/globéjai
1.7.1. Informacinis
pranesimas ,,
,,Profilaktinis mokiniy | 2026 m. liepos ménuo E/I okyklos . !

. endruomené
sveikatos
patikrinimas“*
1.8. Informaciniai Mokyklos
praneSimai TAMO 2026 m. rugpjiicio ménuo administracija, Pagal
,Primename apie ' auklétojai, poreikj
sveikatos patikrinimag** tévai/globéjai
1.8.1. Informacinis
pranesSimas e Mokyklos
,,Kaip i8rinkti tinkama 2026 m. rugpjucio meénuo bendruomené !
kupring*
1.9. Informaciniai Mokyklos
prape§imai TAMO 2026 m. rugséjo ménuo admi‘nis.tr.acija, Paga.l .
,Primename apie auklétojai, poreiki
sveikatos patikrinimg‘‘ tévai/globéjai
1.9.1. Burnos higiena ir
danty ¢duonies
profilaktika. 2026 m. rugséjo ménuo | 1 klasés mokiniai | 16
UzZsiémimas ,,Asmens
higieng ir dantuky

prieziiirg ‘¢




1.9.2. Stendas/Plakatas

,,Pasaulin¢ Sirdies 2026 m. rugséjo ménuo Mokyklos ) 1
o bendruomené
diena
1.9.3. Uzsiémimas 1 klasés mokiniai | 16
el : . asés mokinia
Z];f;ll;lll? fselfkl:[};?na 2026 m. rugséjo ménuo 3 klasés mokiniai | 18
1.10. Informaciniai Mokyklos
pranesSimai TAMO 2026 m. spalio ménuo administracija, Pagal
,Primename apie auklétojai, poreikij
sveikatos patikrinimg‘* tévai/globéjai
1.10.1. Sveikos
mitybos ir maisto
Svaistymo mazinimas.
Atminting tévams 2026 m. spalio ménuo Tevai (globéjai) 173
,»Sveikatai palanki
mityba ir fizinis
aktyvumas*
1.10.2. Sveikos
1}11t}/b05 r malvs.t(? S 3 klasés mokiniai | 18
Svaistymo mazinimas. | 2026 m. spalio ménuo X o
o : 4 klasés mokiniai | 22
Viktorina ,,Sveikas
maistas — sveikas a§‘‘
1.10.3. Sveikatos
stipr'inimas. St@das 2026 m. spalio ménuo Mokyklos _ 1
,,Kaip saugoti ir bendruomené
stiprinti savo regéjima‘
1.10.4. Sveikos
mltybos ir maisto 1 klasés mokiniai 16
Svaistymo mazinimas. | 2026 m. spalio ménuo 2a klasés mokiniai | 14
Pamoka ”Vitaminai 2b klasés mokiniai | 13
mano lékstéje**
1.11. Informaciniai Mokyklos
raneSimai TAMO e . administracija, Pagal
fPrimename apie 2026 m. lapkri¢io ménuo auklétojai, : pofeiki
sveikatos patikrinimag‘* tévai/globéjai




1.11.1. Traumy ir
suzalojimy prevencija.

Informacinis 2026 m. lapkri¢io ménuo I]:/I okyklos . 1
. g endruomené
praneSimas ,,Bukime
matomi ir saugts!’’
1.11.2. Zalingy jprociy
revencija. N 5 klasés mokiniai | 18
I\)7iktorinJa ,,Zinau — 2026 m. lapkricio ménuo 6 klasés mokiniai 15
renkuosi sveikai‘*
1.11.3. LytiSkumo
ugvdym as. 2026 m. lapkri¢io ménuo 4 klasés berniukai | 12
Uzsiémimas ,,Vyro
lytiSkumo ugdymas"
1.11.4. LytiSkumo
ugdymas.
Uzswmgvr.las .. 2026 m. lapkri¢io ménuo | 4 klasés mergaités | 10
,Mergaiciy lytinis
brendimas. Intymi
higiena‘
1.12. Informaciniai Mokyklos
prape§imai TAMO 2026 m. gruodZio ménuo admi.nis.tr.a cija, Paga} .
»Primename apie auklétojai, poreikj
sveikatos patikrinima‘* tévai/globéjai
1.12.1. Pasaulin¢ AIDS
diena, 2026 m. gruodzio ménuo 8 klasés mokiniai | 19
Viktorina ,,AIDS: '
geriau Zinoti**
1.12.2. Traumy ir
suza‘lo.Jlmq prevencijos Mokyklos
skatinimas. 2026 47 . bend ) 1
Informacinis m. gruodzio ménuo endruomené
praneSimas ,,Saugus
elgesys ziema“*
Inf01jm'ac1ja apie 2 1 N{lep b Ne veliau kaip iki 2026 m. | Visuomenés
mokiniy sveikata (Nr. | pristaciusiy forma Nr. spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 95 Proc
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, o e '
sveikatos kurie pristaté ir I ir 11 poreikj specialistas




pazymejimas)

dalis

2.1.1. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2026 m. | Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 100 Proc.
“Fizinés buklés poreiki specialistas
jvertinimas’ procentas
2.1.2. Mokiniy,
Il)r;ztr?rclt)ussg‘ dell\llirs. E027- Ne véliau kaip iki 2026 m. | Visuomenes

Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal | sveikatos 95 Proc.
gﬁklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas
2.2. Teikti iSvadas ir
pasmlymus (.161 Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
mokiniy sveikatos : 1
bakles Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei, skaicius
2.3. Mokiniy
p:sé“fgfarsul ef;m;‘“;l Ne véliau kaip iki 2026 m. Pasal
PJEEUMO EIUPES pag spalio 1 d. ir véliau pagal | Mokiniai ga
gydytojy poreiki poreikj
rekomendacijas,
skaicius
2.4. Mokiniy saraSo | o ajia kaip iki 2026 m.
sudarymas, kuriems spalio 1 d. ir véliau pacal Mokyklos Pagal
reikalingas pritaikytas 12) reiki ' pag bendruomené poreikj
maitinimas, skaicius P !
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy Ne veliau kaip iki 2026 m.
mokiniy, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal ]I;/i zlziﬁcl)crﬁené ng;lk.
suteikta saviriipai poreikj p !
reikalinga pagalba,
skaiius
2.6. Su bent vienu Mokyklos
mokinio, pradé¢jusio Nuolat bendruomené !




lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreik],
skaiCius

Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat It:/l ol;yklos ) Paga.lk.
Skaidius endruomené poreikij
3.2. Konsultacijy, Mokvklos Pacal
sveikatos stiprininimo | Nuolat b dy ) & ki
klausimais, skaiCius chdruomence poret]
3.3. Bitinosios Pacal
pirmosios pagalbos Esant poreikiui Vaikai aga
suteikimas, skaiéius poreikj
.3'4' MgkykIOJe . Administracija
ivykusiy traumy bei o . . Pagal

. Ny Esant poreikiui Klasiy vadovai o

nelaimingy atsitikimy Vaikai poreikj
registracija, skai€ius

Mokiniu asmens 4.1. Mokiniq Po atostogu ir esant L.

higienos patikros tikrinimas bﬁtinybeigq Mokiniai 168
4.2. Mokiniy, Pacal
uzsikrétusiy utélémis, | Esant poreikiui Mokiniai gal
sekimas poreik]
4.3. Informaciniai Esant poreikiui Mokyklos Pagal
praneSimai P bendruomené poreikij

Esant uzkreciamosios

ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas

protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo

kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui tlt/i zlziﬁ((l)(rﬁené ggfeailki

sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika)




Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal

konferencijos ir t.t.

. . . . . . Ne reciau kaip 1 kartg per | Mokyklos
visuomenes sveikatos | visuomenes sveikatos ) 1
- o v . metus bendruomené

rizikos veiksnius prieziiiros teisés akty
reikalavimus priezitira

E/rloklglq maitinimo 7. 1: PI‘.IZIHI‘etl mokiniy = ‘ Mokyklos

ganizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 18

priezilra (teises akty | patvirtintg valgiarast]

nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgyklos Pagal
uz mokiniy maitinima, darbuotojai poreikij
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skaiCius

Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko

jgudziais erovés komisijos i Mokyklos Pagal

¢ %eikloj eir isivértinant Pagal poreikj bendi']uomené porgeiki
Mokyklos veikla
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir i Mokyklos Pagal
projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené poreikj
Svieciamajg veikla,
skaiius
8.3. Dalyvauti . A
kvalifikacijos kélimo | Nyolat Visuomencs
kursuose, seminaruose svelkatps 20 akad. val,
’ ’ specialistas

Parenge: Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Giedré Bubeliené




Suderinta: Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos
direktoré Inga Litviniené

Plungés rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro
direktoré Daiva Zablockiené



