
                                                                                                                                                                                                                     Forma  patvirtinta 

                                                                                                                                                                                                                                     Plungės rajono savivaldybės 

                                                                                                                                                                                                                                    visuomenės sveikatos biuro 

                                                                                                                                                                                                                                          direktoriaus 2024 m. sausio 2 d. 

                                                                                                                                                                                                                    įsakymu Nr. DĮ-2 

 
 

PLUNGĖS LOPŠELIS-DARŽELIS „RAUDONKEPURAITĖ“ 

PLUNGĖS LOPŠELIO-DARŽELIO „RAUDONKEPURAITĖ“ SKYRIUS „VĖRINĖLIS“ 

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS ATASKAITA 
 
 

Eil. 

nr. 

Tema Priemonė 
Planuojama  

data 
Tikslinė grupė 

Priemonės įgyvendinimo 

kriterijus 

 

Pastabos 

Planuojam

as  

vnt. skč. 

Įvykdyta 

vnt. skč. 

1. 

 

 

 

 

 

 

Teikti sveikatos žinias 

Mokyklos 

bendruomenei apie 

sveikatos išsaugojimą 

bei sveikatos 

stiprinimo būdus, 

mokyti pritaikyti jas 

praktiškai 

1.1.Informacinis 

pranešimas stendas 

„Uždenk savo kosulį“ 

2025 m. sausio mėnuo Mokyklos bendruomenė 15 15  

1.1.1.Užsiėmimas 

„Aš ir tu – pajudėkime 

kartu“ 

 

2025 m. sausio mėnuo 
„Žirniukai“ grupė, 

„Ežiukai“ grupė 
50 54  

1.1.2.Burnos higienos 

užsiėmimas 

„Aš mokausi valyti 

dantukus“ 

2025 m. sausio mėnuo 
„Voveriukai“ grupė, 

„Žiogeliai“ grupė 
30 32  

1.1.3.Užsiėmimas 

„Mankšta su 

kamuoliais“ 

2025 m. sausio mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 

 

80 86 
Didesnis 

poreikis 

1.1.4.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą stendas 

„Skarlatina“ 

2025 m. sausio mėnuo Mokyklos bendruomenė 2 2  



 

1.1.5.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą stendas 

„Kaip išvengti 

peršalimo ligų“ 

 

2025 m. sausio mėnuo 

 

Mokyklos bendruomenė 2 2  

1.1.6.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą užsiėmimas 

„Rankų higiena“ 

 

2025 m. sausio mėnuo 

 

„Skruzdėliukai“ grupė, 

„Žirniukai“ grupė 
30 31  

1.1.7.Užsiėmimas 

„Asmens higiena. Kas 

tai?“ 

2025 m. sausio mėnuo 

 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 
30 31  

1.1.8.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Informacija apie dantų 

ėduonies profilaktikos 

paslaugas vaikams 

2025 m. sausio mėnuo 

 

Mokyklos bendruomenė 

Mokinių tėvai 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.1.9.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Plungės rajono 

savivaldybės 

visuomenės sveikatos 

biuro organizuojama 

paskaita „Pirmieji 

sveikatos sutrikimai, 

kuriuos siunčia mūsų 

organizmas“ 

2025 m. sausio mėnuo 

 

Mokyklos bendruomenė 

Mokinių tėvai 
0 1 

Neplanuota 

veikla 



 

1.1.10.Informacinis 

pranešimas  

Mūsų darželis 

Kviečiame 

tėvelius/įtėvius/globėju

s auginančius 6-12 

metų vaikus dalyvauti 

mokymuose 

„Neįtikėtini metai“ 

 

2025 m. sausio mėnuo 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.1.11.Informacinis 

pranešimas  

stendas 

„Vėjaraupiai“ 

 

2025 m. sausio mėnuo 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.2.Užsiėmimas 

„Mankšta su 

šiaurietiškomis 

lazdomis“ 

 

2025 m. vasario mėnuo 

 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė 
40 35 

Didesnis 

poreikis 

1.2.1.Užsiėmimas 

„Mano emocijos“ 

 

2025 m. vasario mėnuo 

 

„Skruzdėliukai“ grupė, 

„Bitutės“ grupė 
25 27  

1.2.2.Burnos higienos 

užsiėmimas 

„Burnos higiena“ 

 

2025 m. vasario mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Bitutės“ grupė, 

„Lapiukai“ grupė 

40 41  

1.2.3.Užsiėmimas 

„Kada ir kodėl reikia 

plauti rankas?“ 

2025 m. vasario mėnuo 

 

„Žiogeliai“ grupė, 

„Ežiukai“ grupė, 

„Žirniukai“ grupė 

 

40 46 
Didesnis 

poreikis 

1.2.4.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą stendas 

„Tymai ir 

2025 m. vasario mėnuo Mokyklos bendruomenė 15 15  



 

parvovirusas. Kaip 

atpažinti?“ 

1.2.5.Užsiėmimas 

„Sveikai maitinuosi – 

esu sveikas “ 

2025 m. vasario mėnuo 

„Lapiukai“ grupė, 

„Žirniukai“ grupė, 

„Skruzdėliukai“ grupė 

20 26 
Didesnis 

poreikis 

1.2.6.Užsiėmimas 

„Sportuoti – sveika ir 

smagu“ 

2025 m. vasario mėnuo 
„Lapiukai“ grupė, 

„Skruzdėliukai“ grupė 
30 31  

1.2.7.Užsiėmimas 

„Kaip valyti dantukus“ 
2025 m. vasario mėnuo 

 

„Lapiukai“ grupė 

 

0 14 
Neplanuota 

veikla 

1.2.8.Užsiėmimas 

„Mano maisto 

namelis“ 

2025 m. vasario mėnuo 
„Lapiukai“ grupė, 

„Skruzdėliukai“ grupė 
0 20 

Neplanuota 

veikla 

1.2.9.Informacinis 

pranešimas   stendas 

„Pedikuliozė“ 

2025 m. vasario mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.2.10.Asmens 

higienos ir 

pedikuliozės patikra 

 

2025 m. vasario mėnuo 
„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 
0 28 

Neplanuota 

veikla 

1.2.11.Informacinis 

pranešimas   stendas 

Kviečiame padovanoti 

kraujo! 

2025 m. vasario mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.2.12.Parengtas 

pranešimas 

„Gerosios patirties 

sklaida 2024 m.” 

2025 m. vasario mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 



 

1.3.Sveikos mitybos 

užsiėmimas 

Pasaulinė žemės ir 

vandens diena 

„Žemė – visų namai“ 

2025 m.  kovo mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Nykštukas“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 

130 139  

1.3.1.Užsiėmimas 

„Aš esu šios žemės 

vaikas“ 

 

2025 m.  kovo mėnuo „Voveriukai“ grupė 15 17  

1.3.2.Sveikos mitybos  

stendas 

„Vanduo – sveikatos 

šaltinis“ 

2025 m.  kovo mėnuo Mokyklos bendruomenė 2 2  

1.3.3.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą užsiėmimas 

„Švarios rankytės-

sveikas vaikas“ 

2024 m.  kovo mėnuo 

 

„Voveriukai“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Nykštukas“ grupė 

 

 

40 42  

1.3.4.Užsiėmimas 

„Aš saugus kelyje“ 
2025 m.  kovo mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 
40 66 

Didesnis 

poreikis 

1.3.5.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Vandens magija: kaip 

pakeisti savo gyvenimą 

vienu gurkšniu 

 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 



 

1.3.6.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Nemokamos mankštos 

su kineziterapeute 

Edita Povilaityte - 

Leliugiene 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.3.7.Užsiėmimas 

„Asmens higiena“ 
2025 m.  kovo mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 
0 49 

Neplanuota 

veikla 

1.3.8.Asmens higienos 

ir pedikuliozės patikra 
2025 m.  kovo mėnuo 

 

„Zuikutis“ grupė 

 

0 18 
Neplanuota 

veikla 

1.3.9.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kviečiame nemokamai 

dalyvauti organizacijas 

savižudybių 

prevencijos programoje 

 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.3.10.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kviečiame nemokamai 

dalyvauti organizacijas 

savižudybių 

prevencijos programoje 

 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.3.11.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Nemokamos/konfidenc

ialios priklausomybių 

konsultanto paslaugos 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 



 

1.3.12.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Nemokamos/konfidenc

ialios priklausomybių 

konsultanto paslaugos 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.3.13.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Konkursas burnos 

sveikatos diena 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.3.14.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Nemokamos/konfidenc

ialios priklausomybių 

konsultanto paslaugos 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.3.15.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kviečiame padovanoti 

kraujo! 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 3 

Neplanuota 

veikla 

1.3.16.Užsiėmimas 

„Mankšta su 

kamuoliais“ 

2025 m.  kovo mėnuo 

 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė 

0 34 
Neplanuota 

veikla 

1.3.17.Straipsnis  

Pasaulinė žemės ir 

vandens diena – „Žemė 

– visų namai“ 

2025 m.  kovo mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.3.18.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Šiaurietiškojo ėjimo 

užsiėmimai Jūsų 

bendruomenėje 

 

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 3 

Neplanuota 

veikla 



 

1.4.Burnos higienos 

užsiėmimas 

„Sveiki dantys- 

spindinti šypsena“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė 

60 90 
Didesnis 

poreikis 

1.4.1. Burnos higienos 

užsiėmimas 

„Dantukų draugai“ 

 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

„Meškutis“ grupė, 

„Drugelis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė 

35 37  

1.4.2. Stendas 

„Saugaus eismo 

patarimai“ 

 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 2 2  

1.4.3.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą stendas 

„Erkės ir jų platinamos 

ligos, kaip jų išvengti“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 15 15  

1.4.4.Užsiėmimas 

„Aš saugus kelyje“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 

 

0 20 
Neplanuota 

veikla 

1.4.5.Stendas 

„Saugaus eismo 

patarimai“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.4.6.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kviečiame kartu 

paminėti balandžio 7 d. 

Pasaulinė sveikatos 

diena 

 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 



 

1.4.7.Užsiėmimas 

„Aš saugus kai žinau!“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 

 

0 5 
Neplanuota 

veikla 

1.4.8.Asmens higienos 

ir pedikuliozės patikra 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

 

„Zuikutis“ grupė 

 

0 20 
Neplanuota 

veikla 

1.4.9.Straipsnis 

Konkursas „2025 m. 

saugiausia 

ikimokyklinė ugdymo 

įstaiga“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.4.10.Užsiėmimas 

„Mankšta su 

kamuoliais“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 
0 26 

Neplanuota 

veikla 

1.4.11.Užsiėmimas 

„Aktyvi diena su 

pagalve ir pižama“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

„Žiogelis“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 

0 42 
Neplanuota 

veikla 

1.4.12.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

NVSC primena: būtina 

laikytis trijų 

svarbiausių taisyklių.  

Ką daryti, kad mano 

namuose karštas 

vanduo būtų saugus? 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.4.13.Užsiėmimas 

„Rankų higiena“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

 

„Bitutė“ grupė 

 

0 17 
Neplanuota 

veikla 

1.4.14.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kiaušiniai ir saugus jų 

tvarkymas namuose 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.4.15. Informacinis 

pranešimas 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 



 

Mūsų darželis 

Erkės būkite atsargūs! 

1.4.16.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kviečiame į 

nemokamą mankštą. 

Balandžio 25 d. 

susitinkame su širdies 

ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto 

prevencijos programos 

dalyviais mankštoje 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.4.17.Užsiėmimas 

„Lietuvos Mažųjų 

žaidynės 2025“ 

2025 m. balandžio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė 

0 138 
Neplanuota 

veikla 

1.4.18.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kviečiame padovanoti 

kraujo! 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.4.19.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Rekomendacijos 

alergiškiems žmonėms, 

kaip sumažinti 

žiedadulkių poveikį 

sveikatai 

2025 m. balandžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.5.Užsiėmimas 

 „Švarios rankos – 

sveikas aš“ 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

„Nykštukas“ grupė, 

„Žirniukai“ grupė, 

„Ežiukai“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

40 65 
Didesnis 

poreikis 



 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė 

1.5.1.Užsiėmimas 

„Mankšta su 

kamuoliais“ 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 
40 39  

1.5.2.Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas ir supratimo 

apie mikroorganizmų 

atsparumą užsiėmimas 

„Bakterijos, virusai, 

mikrobai. Rankų 

higiena“ 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė 

„Nykštukas“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė 

70 83 
Didesnis 

poreikis 

1.5.3.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

 Gegužės 5 d. 

Pasaulinė rankų diena. 

Kviečiame dalyvauti 

konkurse. 

2025 m. gegužės 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.5.4.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

 Kviečiame padovanoti 

kraujo! 

2025 m. gegužės 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.5.5.Užsiėmimas 

 „Sveikatiados vaikų 

olimpiada“ 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

 

0 40 
Neplanuota 

veikla 

1.5.6.Užsiėmimas 

 „Šok ropok mesk“ 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

 

0 21 
Neplanuota 

veikla 

1.5.7.Straipsnis 

 „Fizinio aktyvumo 

konkursas 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

0 1 
Neplanuota 

veikla 



 

„Sveikatiados vaikų 

olimpiada“ 

 

1.5.8.Straipsnis 

 „Darželių fiesta 

2025“- renginys, 

kupinas judesio ir 

draugystės! 

2025 m. gegužės 

mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.5.9.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kviečiame nemokamai 

dalyvauti projekte 

suaugusius asmenis, 

turinčius padidėjusią 

riziką susirgti 

onkologinėmis ligomis. 

2025 m. gegužės 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.5.10.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Vasaros žingsnių 

iššūkis! 

2025 m. gegužės 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.5.11.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Vasaros mankštos su 

Gabriele Leisrumaite 

2025 m. gegužės 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.5.12.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Ką svarbu žinoti vaikų 

žaidimų aikštelių 

naudotojams? 

2025 m. gegužės 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.6.Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimo užsiėmimas 

„Ar žinau, kaip saugiai 

praleisti vasarą?“ 

2025 m. birželio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

80 76  



 

„Zuikutis“ grupė 

1.6.1.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

 Kviečiame į paskaitą 

„Onkologinių ligų 

rizikos veiksniai ir 

profilaktika“ 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.6.2.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

 Sveika mityba 

vyresniame amžiaus 

tarpsnyje 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.6.3.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Patikrinkite vaikų 

sveikatą kuo anksčiau! 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.6.4.Užsiėmimas 

 „Mankšta su 

kamuoliais“ 

2025 m. birželio 

mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

0 71 
Neplanuota 

veikla 

1.6.5.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Birželio 19 d. Sveikos 

mitybos reikšmė 

onkologinių ligų 

profilaktikai. Maisto 

gaminimo praktinis 

užsiėmimas. 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 4 

Neplanuota 

veikla 

1.6.6.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Kviečiame dalyvauti 

konkurse, Pasaulinei 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 



 

maisto saugos dienai 

paminėti. 

1.6.7.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kaip apsisaugoti nuo 

vienos dažniausių 

kirmėlinių ligų – 

askaridozės? 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.6.8.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Streso valdymas ir 

emocinė pusiausvyra 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.6.9.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kviečiame padovanoti 

kraujo! 

2025 m. birželio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.6.10.Užsiėmimas 

 „Nuo sėklos iki 

lėkštės: pažink, augink, 

ragauk!“ 

2025 m. birželio 

mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

0 38 
Neplanuota 

veikla 

1.7.Dokumentacijos ir 

kabineto tvarkymas 
2025 m. liepos mėnuo 

Visuomenės sveikatos 

specialistė 
1 1  

1.8.Sveikos mitybos 

užsiėmimas  

„Vaisiai ir uogos mano 

draugai“ 

 

2025 m. rugpjūčio 

mėnuo 

„Zuikutis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

80 0 Atostogos 

1.9.Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimo užsiėmimas 

„Aš saugus, kai žinau“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 
35 35  

1.9.1.Stendas  

„Būk matomas kelyje“ 
2025 m. rugsėjo mėnuo Mokyklos bendruomenė 2 2  



 

1.9.2.Stendas  

„Sveikatiada“ 
2025 m. rugsėjo mėnuo Mokyklos bendruomenė 1 0 

Neįvykdyta 

veikla 

1.9.3.Užsiėmimas 

„Mankšta su 

kamuoliais“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 
40 44  

1.9.4.Užsiėmimas 

„Asmens higiena. Kas 

tai?“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

 

„Nykštukas“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

 

60 62  

1.9.6.Užsiėmimas 

„Sveika ir laiminga 

širdelė“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė 

 

40 0 
Neįvykdyta 

veikla 

1.9.7.Informacinis 

pranešimas 

Plakatas 

 Kviečiame tėvelius/ 

įtėvius/ globėjus, 

auginančius 6-12 metų 

vaikus dalyvauti 

mokymuose 

„Neįtikėtini metai“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 15 
Neplanuota 

veikla 

1.9.8.Užsiėmimas 

 „Švarios rankos – 

sveikas aš“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

 

„Žirniukai“ grupė 

 

0 9 
Neplanuota 

veikla 

1.9.9.Stendas 

 „Nuo sėklos iki 

lėkštės: pažink, augink 

ragauk!“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.9.10.Užsiėmimas 

„Diena be 

automobilio“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
„Skruzdėliukai“ grupė, 

„Lapiukai“ grupė 
0 26 

Neplanuota 

veikla 



 

1.9.11.Užsiėmimas 

„Judame linksmai“ 
2025 m. rugsėjo mėnuo 

„Ežiukai“ grupė, 

„Žirniukai“ grupė 
0 18 

Neplanuota 

veikla 

1.9.12.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Nemokamos 

psichologo 

konsultacijos 

2025 m. rugsėjo mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.9.13.Užsiėmimas 

„Rieda ratai rateliukai“ 
2025 m. rugsėjo mėnuo 

 

„Drugelis“ grupė, 

„Meškutis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė 

 

0 31 
Neplanuota 

veikla 

1.9.14.Straipsnis 

„Rieda ratai rateliukai“ 
2025 m. rugsėjo mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.9.15.Užsiėmimas 

„Solidarumo bėgimas 

2025“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

„Bitutė“ grupė, 

„Nykštukas“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Žirniukai“ grupė 

0 66 
Neplanuota 

veikla 

1.9.16.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kaip saugotis patiems 

ir saugoti kitus nuo 

gripo, Covid -19 ir kitų 

ūminių kvėpavimo 

takų infekcijų 

2025 m. rugsėjo mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 



 

1.10.Užsiėmimas 

„Pamankštink akis!“ 
2025 m. spalio  mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė 

130 126  

1.10.1.Užsiėmimas 

„Sportuojantis 

koridorius“ 

2025 m. spalio  mėnuo 
„Lapiukai“ grupė, 

„Skruzdėliukai“ grupė 
40 0 

Lapkričio 

mėnesį 

įvykdyta 

veikla 

1.10.2.Užsiėmimas 

„Rankų higiena“ 
2025 m. spalio  mėnuo 

„Drugelis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė, 

„Ežiukai“ grupė, 

„Meškutis“ grupė 

50 63 
Didesnis 

poreikis 

1.10.3.Sveikos mitybos 

akcija 

Pasaulinė košės diena 

2025 m. spalio  mėnuo 

 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

 

35 32  

1.10.4.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Akių mankštos 

pratimai 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 15 
Neplanuota 

veikla 

1.10.5.Straipsnis 

Solidarumo bėgimas 

2025 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.10.6.Užsiėmimas 

Mankšta su kamuoliais 
2025 m. spalio  mėnuo 

 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

0 26 
Neplanuota 

veikla 

1.10.7.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Nemokamos mankštos 

pusiausvyros/koordina

cijos lavinimas 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 2 
Neplanuota 

veikla 



 

1.10.8.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Pasaulinė košės diena 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.9.Užsiėmimas 

„Mažoji mylia – 2025“  

 

2025 m. spalio  mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Paukšteliai“ grupė, 

„Nykštukas“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė, 

„Zuikutis“ grupė, 

„Meškutis“ grupė, 

„Drugelis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė 

0 162 
Neplanuota 

veikla 

1.10.10.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Psichologo 

konsultacijos 

Psichologė – 

psichoterapeutė Jolanta 

Žilinskytė-Kovgerė 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.11.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Sveikatos misija: 

juosmens iššūkis 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.12.Straipsnis 

„Mažoji mylia – 2025“ 

Plungės lopšelyje-

darželyje 

„Raudonkepuraitė“ 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.10.13.Užsiėmimas 

Kruopų pažinimo 

kelionė: paliesk, 

apžiūrėk, sužinok! 

2025 m. spalio  mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

 „Nykštukas“ grupė, 

„Bitutė“ grupė, 

0 85 
Neplanuota 

veikla 



 

„Boružėlė“ grupė, 

„Varpelis“ grupė 

1.10.14.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Konkurso iššūkis 2025 

metai 

Sveikiausia 

įstaiga/įmonė 

organizacija 

bendruomenė 

2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.15.Straipsnis 

Pasaulinė košės diena 
2025 m. spalio  mėnuo Mokyklos bendruomenė 0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.10.16.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kviečiame padovanoti 

kraujo 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.10.17.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Šiaurietiškojo ėjimo 

užsiėmimai 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.10.18.Straipsnis 

Saugaus eismo diena 
2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.10.19.Užsiėmimas 

„Obuoliai ir vitaminai“ 
2025 m. spalio  mėnuo „Zuikutis“ grupė 0 13 

Neplanuota 

veikla 

1.10.20.Užsiėmimas 

„Žydinčios bendrystės 

diena“ 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 19 

Neplanuota 

veikla 

1.10.21.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 2 

Neplanuota 

veikla 



 

Psichologo 

konsultacijos 

1.10.22.Užsiėmimas 

„Spalvoti obuoliai: 

atpažink ir padėk“ 

2025 m. spalio  mėnuo „Voveriukai“ grupė 0 8 
Neplanuota 

veikla 

1.10.23.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Maži žingsniai – dideli 

pokyčiai 

2025 m. spalio  mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.24.Straipsnis 

Pasaulinė obuolio 

diena 

2025 m. spalio  mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.10.25.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Savęs pažinimo 

grupiniai užsiėmimai 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.26.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Dėmesio! Būkime 

matomi ir saugūs 

kelyje! 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.27.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kaip sustiprinti vaikų 

emocinę sveikatą per 

rudens atostogas? 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.28.Straipsnis 

Pasaulinės košės 

dienos paminėjimas 

Plungės lopšelyje-

darželyje 

„Raudonkepuraitė“ 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 



 

1.10.29.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Saugokis ir apsaugok 

kitus nuo virusų 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.10.30.Straipsnis 

„Švariname ne tik 

gamtą, bet ir atstumą 

tarp žmonių“ 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.10.31.Užsiėmimas 

Žaliųjų kokteilių idėjos 
2025 m. spalio  mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 20 
Neplanuota 

veikla 

1.10.32.Straipsnis 

Žaliasis penktadienis 
2025 m. spalio  mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.11.Užsiėmimas 

„Nuotaikų žvejyba“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

„Nykštukas“ grupė, 

„Bitutė“ grupė 

 

30 32  

1.11.1.Sveikos mitybos 

užsiėmimas 

Europos sveikos 

mitybos diena 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

„Drugelis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė 

 

120 19 

Suplanuota 

kita 

papildoma 

veikla 

1.11.2.Užsiėmimas 

„Skanu ir sveika: 

Desertų mūšis!“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 50 
Neplanuota 

veikla 

1.11.3.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Kaip saugiai elgtis ant 

ledo 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 15 
Neplanuota 

veikla 

1.11.4.Užsiėmimas 

„Sportuojantis 

koridorius“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

„Drugelis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė, 

„Meškutis“ grupė 

40 36  



 

1.11.5.Užsiėmimas 

„Gera daryti gera – 

daiktams, žmonėms, 

žemei“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 68 
Neplanuota 

veikla 

1.11.6.Informacinis 

pranešimas  

Mūsų darželis 

Kviečiame padovanoti 

kraujo! 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.11.7.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

QR kodas Skenuok 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.11.8.Burnos higienos 

užsiėmimas 

„Dantukų draugai“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

„Drugelis“ grupė, 

„Voveriukai“ grupė, 

„Meškutis“ grupė 

0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.11.9.Užsiėmimas 

„Geros nuotaikos 

ambasadorius“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 72 
Neplanuota 

veikla 

1.11.10.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Dailės terapijos 

užsiėmimai 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.11.11.Informacinis 

pranešimas 

Mūsų darželis 

Psichologo 

konsultacijos 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.11.12.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Vartok antibiotikus 

atsakingai 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

0 2 
Neplanuota 

veikla 

1.11.13.Burnos 

higienos užsiėmimas 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 
0 37 

Neplanuota 

veikla 



 

„Sveiki dantys- 

spindinti šypsena“ 

 

1.11.14.Užsiėmimas 

„Sportuojame su 

šypsena“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 

 

„Voveriukai“ grupė 

 

0 9 
Neplanuota 

veikla 

1.11.15.Informacinis 

pranešimas 

Stendas 

Metimo rūkyti 

teikiamos pagalbos 

paslaugos 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.11.16.Užsiėmimas 

„Komandinis sveikatos 

bingo“ 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 62 

Neplanuota 

veikla 

1.11.17.Užkrečiamųjų 

ligų profilaktika ir 

asmens higiena 

2025 m. lapkričio 

mėnuo 
„Zuikutis“ grupė 0 16 

Neplanuota 

veikla 

1.12. Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimo stendas 

„Patarimai, kaip 

išvengti paslydimų ir 

traumų“ 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 2 2  

1.12.1.Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimo užsiėmimas 

„Žiemos pavojai“ 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė, 

„Bitutė“ grupė 

40 39  

1.12.2.Užsiėmimas 

„Kaip teisingai valyti 

dantukus“ 

 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 

 

0 38 
Neplanuota 

veikla 

1.12.3.Užsiėmimas 

„Ką reikia valgyti, kad 

dantukai būtų 

linksmi!“ 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 

„Saulutė“ grupė, 

„Žiogelis“ grupė 
0 34 

Neplanuota 

veikla 



 

1.12.4.Straipsnis 

Edukacinė išvyka į 

odontologijos kliniką 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.12.5.Informacinis 

pranešimas 

„Sveikiausia įmonės, 

įstaigos, organizacijos, 

bendruomenės 

komanda 2025” 

apdovanojimai 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 2 

Neplanuota 

veikla 

1.12.6.Straipsnis 

Burnos higiena 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.12.7.Straipsnis 

Sveiki ir gražūs 

dantukai 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.12.8.Stendas 

Pingvino vaikščiojimo 

patarimai žiemai 

2025 m. gruodžio 

mėnuo 
Mokyklos bendruomenė 0 15 

Neplanuota 

veikla 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacija apie 

mokinių sveikatą (Nr. 

E027-1 Mokinio 

sveikatos 

pažymėjimas)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Mokinių 

pristačiusių formą Nr. 

E027-1, procentas, 

kurie pristatė ir I ir II 

dalis. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 

m. spalio 1 d. ir vėliau 

pagal poreikį 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
100 Proc.  Proc.  100 Proc. 

2.1.1. Mokinių, 

pristačiusių  Nr. E027-

1 formos I dalis 

“Fizinės būklės 

įvertinimas” procentas. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 

m. spalio 1 d. ir vėliau 

pagal poreikį 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
100 Proc.  Proc.  100 Proc. 

2.1.2. Mokinių, 

pristačiusių   Nr. E027-

1 formos II dalis 

Ne vėliau kaip iki 2025 

m. spalio 1 d. ir vėliau 

pagal poreikį 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
100 Proc.  Proc.  100 Proc. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Dantų ir žandikaulių 

būklės įvertinimas“ 

procentas. 

 

2.2. Teikti išvadas ir 

pasiūlymus dėl 

mokinių sveikatos 

būklės Mokyklos 

bendruomenei, 

skaičius. 

 

Ne rečiau kaip 1 kartą 

per metus 
Mokyklos bendruomenė 1 1  

2.3. Mokinių 

paskirstymas į  fizinio 

pajėgumo grupes pagal 

gydytojų 

rekomendacijas, 

skaičius. 

Ne vėliau kaip iki 2025 

m. spalio 1 d. ir vėliau 

pagal poreikį 

Mokiniai 0 2 Buvo poreikis 

2.4. Mokinių sąrašo 

sudarymas, kuriems 

reikalingas pritaikytas 

maitinimas, skaičius. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 

m. spalio 1 d. ir vėliau 

pagal poreikį 
Mokyklos bendruomenė 

Pagal 

poreikį 
0  

2.5. Lėtinėmis 

neinfekcinėmis 

ligomis, sergančių 

mokinių, kuriems 

suteikta savirūpai 

reikalinga pagalba, 

skaičius. 

Ne vėliau kaip iki 2025 

m. spalio 1 d. ir vėliau 

pagal poreikį 

Mokyklos bendruomenė 
Pagal 

poreikį 
1  

2.6. Su bent vienu 

mokinio, pradėjusio 

lankyti ugdymo įstaigą, 

tėvu (globėju, 

rūpintoju) aptarti 

mokinio sveikatos 

stiprinimo ir saugos 

Nuolat Mokyklos bendruomenė 1 1  



 

poreikį, o kitų 

mokinių-pagal poreikį, 

skaičius. 

 

3.  

 

 

 

Paslaugų teikimas 

sveikatos kabinete 

3.1. Apsilankymai 

sveikatos kabinete, 

skaičius. 
Nuolat Mokyklos bendruomenė 

Pagal 

poreikį 
12  

3.2. Konsultacijų, 

sveikatos stiprininimo 

klausimais, skaičius Nuolat Mokyklos bendruomenė 
Pagal 

poreikį 
2  

3.3. Būtinosios 

pirmosios pagalbos 

suteikimas, skaičius Esant poreikiui Mokiniai 
Pagal 

poreikį 
12  

3.4. Mokykloje 

įvykusių traumų bei 

nelaimingų atsitikimų 

registracija, skaičius 
Esant poreikiui 

Administracija 

Klasių vadovai 

Mokiniai 

Pagal 

poreikį 
0  

4.  Mokinių asmens 

higienos patikros 

4.1. Mokinių 

tikrinimas. 

 

Po atostogų ir esant 

būtinybei 
klasių mokiniai 1 4 Buvo poreikis 

4.2. Mokinių, 

užsikrėtusių utėlėmis, 

sekimas. 

 

Esant poreikiui 
  klasių, apsikrėtę  

mokiniai 

Pagal 

poreikį 
4  

4.3. Informaciniai 

pranešimai. 

 

Esant poreikiui Mokyklos bendruomenė 
Pagal 

poreikį 
4  



 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esant užkrečiamosios 

ligos židiniui ar 

protrūkiui įgyvendinti 

kontrolės priemones  

 

 

5.1. Ėminių paėmimas 

ligos nustatymo 

tyrimui ir (ar)  

savitestavimas (pagal 

sveikatos ministro 

patvirtintą tyrimo 

metodiką). 

Esant poreikiui Mokyklos bendruomenė 
Pagal 

poreikį 
0  

6.  Mokyklos aplinkoje 

identifikuoti 

visuomenės sveikatos 

rizikos veiksnius 

6.1. Mokyklos aplinkos 

atitikties, pagal 

visuomenės sveikatos 

priežiūros teisės aktų 

reikalavimus priežiūra. 

 

Ne rečiau kaip 1 kartą 

per metus 
Mokyklos bendruomenė 1 1  

7.  Mokinių maitinimo 

organizavimo 

priežiūra (teisės aktų 

nustatyta tvarka)  

7.1. Prižiūrėti mokinių 

maitinimą pagal 

patvirtintą valgiaraštį. 

 

Ne rečiau kas 2 

savaites 
Mokyklos bendruomenė 20 20  

7.2. Konsultuoti 

Mokyklos ar maitinimo 

paslaugų tiekėjų 

darbuotojus, atsakingus 

už mokinių maitinimą, 

sveikos mitybos ir 

maisto saugos 

klausimais , skaičius. 

 

Nuolat Valgyklos darbuotojai 1 1  

8.  

 

Pasidalinimas darbo 

įgūdžiais 

8.1. Dalyvauti vaiko 

gerovės komisijos 

veikloje ir įsivertinant 

Mokyklos veiklą. 

 

Pagal poreikį Mokyklos bendruomenė 2 2  

8.2. Dalyvauti 

Mokyklos vykdomose 

programose ir 

projektuose vykdant 

Pagal poreikį Mokyklos bendruomenė 1 1  



 

šviečiamąją veiklą, 

skaičius. 

 

8.3. Dalyvauti 

kvalifikacijos kėlimo 

kursuose, seminaruose, 

konferencijos ir t.t. 

 

 

Nuolat 

 

 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 

25 Akad. 

val. 

27 Akad. 

val. 
 

 

                                                   

 

            Parengė: Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro                                                                                                

                           visuomenės sveikatos specialistė,  

                           vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje                                                                                                                          Rasa Staponkienė 

 

 

                                                                      

            Suderinta: Plungės lopšelis-darželis 

                             „Raudonkepuraitė“                                                                                                                         

                             direktorė                                                                                                                                                                        Daiva Valužienė 
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