PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE%
PLUNGES LOPSELIO-DARZELIO ,,RAUDONKEPURAITE* SKYRIUS ,,VERINELIS*
2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. Planuoiama kriterijus Pastabos
Tema Priemoné da tJa Tiksliné grupé Planuojam | Jvykdyta
as vnt. sk¢.
vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | | | Informacinis
Mokyklos praneSimas stendas 2025 m. sausio ménuo | Mokyklos bendruomené 15 15
be‘rllidruomenel apic | 'Uzdenk savo kosulj
sveikatos i§saugojim
ot cooare o 8 T T 1 Uzsiémimas ]
stiprinimo biidus, iéAri ir tu - pajudekime | 55 causio ménuo ”ng‘.‘“lfa.{‘ SIUpe, 50 54
mokyti pritaikyti jas artu »ozIukals grupe
praktiSkai —
1.1.2.Burnos higienos
uzsvl emimas . 2025 m. sausio ménuo ,,ngenukgi gmp.e’ 30 32
,»AS mokausi valyti »Ziogeliai® grupé
dantukus*
1.1.3.UZsiémimas »Zuikutis® grupe, Didesnis
,,Manksta su 2025 m. sausio ménuo »Pauksteliai“ grupé 80 86 oreikis
kamuoliais* p
1.1.4.Uzkre€iamyjy
ligy prevencijos
skgtlnlmas Ir supratimo 2025 m. sausio ménuo | Mokyklos bendruomené 2 2
apie mikroorganizmy
atsparumg stendas
.Skarlatina“




1.1.5.Uzkre€iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy
atsparuma stendas
,Kaip iSvengti
persalimo ligy“

2025 m. sausio ménuo

Mokyklos bendruomené

1.1.6.UzkreCiamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy
atsparumag uzsiémimas
,Ranky higiena*

2025 m. sausio ménuo

,,Skl:uzdéliukai“ grupé,
»Zirniukai® grupe

30

31

1.1.7.Uzsiémimas
»Asmens higiena. Kas
tai?*

2025 m. sausio ménuo

»Zuikutis® grupe,
,Pauksteliai“ grupé

30

31

1.1.8.Informacinis
praneSimas

Musy darzelis
Informacija apie danty
éduonies profilaktikos
paslaugas vaikams

2025 m. sausio ménuo

Mokyklos bendruomené
Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla

1.1.9.Informacinis
praneSimas

Misy darzelis
Plungés rajono
savivaldybés
visuomeneés sveikatos
biuro organizuojama
paskaita ,,Pirmieji
sveikatos sutrikimai,
kuriuos siuncia miisy
organizmas‘‘

2025 m. sausio ménuo

Mokyklos bendruomené
Mokiniy tévai

Neplanuota
veikla




1.1.10.Informacinis

pranesimas
Miisy darzelis
KvicCiame Neplanuota
tévelius/jtévius/globéju | 2025 m. sausio ménuo | Mokyklos bendruomené 0 1 \I?eikla
s auginancius 6-12
mety vaikus dalyvauti
mokymuose
,»Nejtikétini metai*
1.1.11.Informacinis
Pranesimas 2025 m. sausio ménuo | Mokyklos bendruomené 0 2 Neplgnuota
stendas veikla
,» Véjaraupiai‘
1.2.Uzsiémimas
1,MaI‘1kS‘Ea su- 2025 m. vasario ménuo ,,Paukstel} a‘1‘ grupe, 40 35 Dlde.sn.1s
SiaurietiSkomis »Zuikutis® grupé poreikis
lazdomis*
1.2.1.Uzs1em} m af 2025 m. vasario ménuo ,,Skruz‘del%u}fal gmpe’ 25 27
»Mano emocijos ,Bitutés® grupé
1.2.2.Burnos higienos e )
uzsiémimas »Sauluté® grupe,
C 2025 m. vasario ménuo ,.Bitutés* grupé, 40 41
,,Burnos higiena . .
»Lapiukai“ grupe
1.2.3.UZsiémimas ,,Ziogeliai“ grupe, Didesnis
,.,Kada ir kodél reikia 2025 m. vasario ménuo »Bziukai® grupég, 40 46 o
) “ L . poreikis
plauti rankas? »Zirniukai® grupé
1.2.4.UZkreCiamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo 2025 m. vasario ménuo | Mokyklos bendruomeneé 15 15

apie mikroorganizmy
atsparumg stendas
,»Lymai ir




parvovirusas. Kaip
atpazinti?*

1.2.5.UZsiémimas

,Lapiukai grupé¢,

,.Sveikai maitinuosi — 2025 m. vasario ménuo wZirniukai® grupé, 20 26 Déi:fg:
esu sveikas “ »Skruzdéliukai® grupé p
1.2.6.Uzsiémimas Lapiukai® erupé
»Sportuoti — sveika ir 2025 m. vasario ménuo »-apIux g“ pe, 30 31
. »Skruzdéliukai® grupé
smagu
1.2.7.UzZsiémimas ) ) C e ) Neplanuota
Kaip valyti dantukus® 2025 m. vasario ménuo ,Lapiukai grupé 0 14 veikla
1.2.8. Uzsiémimas Lapiukai grupé Neplanuota
,»,Mano maisto 2025 m. vasario ménuo »-apiusal grupe, 0 20 P
e »Skruzdeliukai grupé veikla

namelis
1.2.9.Informacinis Neplanuota
praneSimas stendas 2025 m. vasario ménuo | Mokyklos bendruomene 0 1 P

e e veikla
,,Pedikuliozé
1.2.10.Asmens
higienos ir L »Zuikutis® grupé, Neplanuota
pedikuliozés patikra 2025 m. vasario menuo »Pauksteliai* grupe 0 28 veikla
1.2.11.Informacinis
pranesimas stendas .| 2025 m. vasario ménuo | Mokyklos bendruomené 0 2 Neple}nuota
Kvieciame padovanoti veikla
kraujo!
1.2.12.Parengtas
pranesimas - - 2025 m. vasario ménuo | Mokyklos bendruomené 0 1 Neple}nuota
,,(erosios patirties veikla

sklaida 2024 m.”




1.3.Sveikos mitybos
uzsiémimas

Lwdaulute™ grupé,
,Ziogelis“ grupe,
,»Nykstukas* grupée,
,,Bituté® grupé,

Pasauliné zemés ir 2025 m. kovo ménuo ot . 130 139
. »Boruzele® grupe,
vandens diena . .
Zemé — visy namai‘ »Varpelis™ grupe,
” »wZuikutis® grupe,
,Pauksteliai® grupé
1.3.1.Uzsiémimas
”A.S es}‘l S108 Zemes 2025 m. kovo ménuo ,»Voveriukai® grupé 15 17
vaikas
1.3.2.Sveikos mitybos
stendas . 2025 m. kovo ménuo | Mokyklos bendruomené 2 2
,,Vanduo — sveikatos
Saltinis®
1.3.3.Uzkrec¢iamyjy
ligy prevencijos ,» Voveriukai“ grupé,
skatinimas ir supratimo ,Boruzele® grupe,
apie mikroorganizmy 2024 m. kovo ménuo ,»Varpelis® grupe, 40 42
atsparumg uzsiémimas »Nykstukas* grupé
,»dvarios rankyteés-
sveikas vaikas*
1.3;4.U251em1ma}s“ 2025 m. kovo menuo ,,Zulkvu‘u? . :g‘grupe,' 40 66 Dlde§qls
,»AS saugus kelyje »Pauksteliai* grupe poreikis
1.3.5.Informacinis
praneSimas
Misy darzelis
Vandens magija: kaip 2025 m. kovo ménuo Mokyklos . 0 1 Neple}nuota
bendruomené veikla

pakeisti savo gyvenima
vienu gurk$niu




1.3.6.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Nemokamos mankstos
su kineziterapeute
Edita Povilaityte -
Leliugiene

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.7.Uzsiémimas
,Asmens higiena“

2025 m.

kovo ménuo

»Zuikutis® grupé,
,Pauksteliai* grupe

49

Neplanuota
veikla

1.3.8.Asmens higienos
ir pedikuliozés patikra

2025 m.

kovo ménuo

»Zuikutis® grupé

18

Neplanuota
veikla

1.3.9.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Kvieciame nemokamai
dalyvauti organizacijas
savizudybiy
prevencijos programoje

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.10.Informacinis
praneSimas

Stendas

Kviefiame nemokamai
dalyvauti organizacijas
savizudybiy
prevencijos programoje

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.11.Informacinis
praneSimas

Misy darzelis
Nemokamos/konfidenc
ialios priklausomybiy
konsultanto paslaugos

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla




1.3.12.Informacinis
pranesimas

Stendas
Nemokamos/konfidenc
ialios priklausomybiy
konsultanto paslaugos

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.13.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Konkursas burnos
sveikatos diena

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.14.Informacinis
pranesimas

Stendas
Nemokamos/konfidenc
ialios priklausomybiy
konsultanto paslaugos

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.15.Informacinis
pranesimas

Misy darzelis
Kvie€iame padovanoti
kraujo!

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.16.UZsiémimas
,,Manksta su
kamuoliais*

2025 m.

kovo ménuo

»Pauksteliai* grupe,
»Zuikutis® grupe

34

Neplanuota
veikla

1.3.17.Straipsnis
Pasauliné zemés ir
vandens diena — ,,Zemé
— visy namai*

2025 m.

kovo ménuo

Plungés r. sav.
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.3.18.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Siaurietiskojo &jimo
uzsiémimai Jiisy
bendruomengéje

2025 m.

kovo ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla




1.4.Burnos higienos

Lwdaulute™ grupé,
»Ziogelis™ grupé,
,Pauksteliai* grupée,

uzsiémimas 2025 m. balandzio e e ] Didesnis
. ) ,B1tute grupe, 60 90 .
,»Sveiki dantys- ménuo e ) poreikis
spindinti Sypsena‘ »Boruzele™ grupe,
p yP »Varpelis® grupé,
Zuikutis® grupé
1;4..1'. Bumos higienos .  Meskutis* grupe,
uzsiémimas 2025 m. balandzio . )
vee ) ,Drugelis® grupé, 35 37
,Dantuky draugai ménuo ., .5 .
,»Voveriukai® grupé
1.4.2. Stendas
,,Saugaus‘“elsmo 2025 m..balandzm Mokyklos bendruomené ) )
patarimai ménuo
1.4.3.Uzkre¢iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo ..
apie mikroorganizmy 2025 m..balandzm Mokyklos bendruomené 15 15
ménuo
atsparumg stendas
,EBrkés ir jy platinamos
ligos, kaip jy i§vengti‘
1.4.4.UZsiémimas 2025 m. balandZio »Zuikutis® grupé, Neplanuota
X LT3 . v LT3 . 0 20 .
,»AS saugus kelyje meénuo ,Pauksteliai® grupe veikla
1.4.5.Stendfas 2025 m. balandzio . Neplanuota
»daugaus eismo A Mokyklos bendruomené 0 2 .
2 ménuo veikla
patarimai
1.4.6.Informacinis
praneSimas
Misy darzelis
KV1§01?rpe kartuw 2025 m.'balandzm Mokyklos bendruomené 0 1 Neplqnuota
paminéti balandzio 7 d. meénuo veikla

Pasauliné sveikatos
diena




1.4.7.Uzsiémimas 2025 m. balandzio »HZuikutis® grupé, 5 Neplanuota
,»AS saugus kai zinau!* ménuo ,Pauksteliai* grupe veikla
1.4.8.Asmens higienos 2025 m. balandzio Zuikutis® erupe 20 Neplanuota
ir pedikuliozes patikra ménuo ” Erup veikla
1.4.9.Straipsnis
Konkursgs »2025 m. 2025 m. balandzio Plungeés r. SaY' Neplanuota
saugiausia Menuo bendruomené 1 veikla
ikimokykliné ugdymo
jstaiga“
1.4.10.?251em1mas 2025 m. balandzio LYZuikutis® grupé, Neplanuota
,,Manksta su . . S ) 26 .
e ménuo ,Pauksteliai“ grupé veikla
kamuoliais
141 I.Uzglemlmas 2025 m. balandzio ,,Zl(?geh.s“ ETUpe, Neplanuota
,»Aktyvi diena su ) »Zuikutis® grupé, 42 .
N « ménuo . 1. .o ) veikla
pagalve ir pizama ,Pauksteliai* grupé
1.4.12.Informacinis
pranesimas
Miisy darzelis
N.VSC. primena: btina 2025 m. balandzio . Neplanuota
laikytis trijy A Mokyklos bendruomené 1 .
o . meénuo veikla
svarbiausiy taisykliy.
K3 daryti, kad mano
namuose karstas
vanduo biity saugus?
1.4.13.Uzsiémimas 2025 m. balandzio Bitute® eruné 17 Neplanuota
,»Ranky higiena* meénuo ” grup veikla
1.4.14.Informacinis
praneSimas ..
Misy darzelis 2025 m..balandzm Mokyklos bendruomené 1 Neplgnuota
T . meénuo veikla
KiauSiniai ir saugus jy
tvarkymas namuose
1.4.15v . Informacinis 2025 m..balandzm Mokyklos bendruomené 1 Neplgnuota
pranesimas meénuo veikla




Miisy darzelis
Erkés bikite atsargis!

1.4.16.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Kvieciame |
nemokamg mankstg.

Balandzio 25 d. 2025 m.‘balandz1o Mokyklos bendruomené 0 1 Neplglrgl ota
susitinkame su Sirdies menuo veraa
ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
prevencijos programos
dalyviais mankstoje
»daulute® grupe,
,Ziogelis* grupe,
1.4..17.U2siémvirr‘1as 2025 m. balandzio ,,Paul'<§te.lia i grl}pé, Neplanuota
,L1ietuvos Mazyjy . ,B1tute® grupe, 0 138 veikla
zaidynés 2025 menuo ,Boruzele® grupe,
»Varpelis“ grupe,
wZuikutis® grupé
1.4.18.Informacinis
pranesimas o
Miisy darzelis 2025 r;.ézil;mdzm Mokyklos bendruomené 0 1 Nes(ljlr{l; ota
Kvieciame padovanoti
kraujo!
1.4.19.Informacinis
praneSimas
Misy darzelis
Rekomendacijos 2025 m. balandzio . Neplanuota
alergiSkiems Zmonéms, meénuo Mokyklos bendruomené 0 ! veikla
kaip sumazinti
ziedadulkiy poveikij
sveikatai
1.5.UZsiémimas "y ”I\I}.’ké.t ukai‘ grup.é, . .
Svarios rankos — 2025 m. geguzes ,,err}luka}l grupe, 40 65 D1de§n}s
2 meénuo »EBziukai® grupé, poreikis

sveikas as*

,Bituté grupé,




,Boruzéle grupe,
,»Varpelis® grupé

1.5.1.UZsiémimas
,,ManksSta su
kamuoliais*

2025 m. geguzes
meénuo

»yZuikutis® grupé,
,Pauksteliai* grupe

40

39

1.5.2.UZkreCiamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy
atsparuma uzsiémimas
,Bakterijos, virusai,
mikrobai. Ranky
higiena“

2025 m. geguzes
meénuo

»wZuikutis® grupe,
,Pauksteliai® grupé
»INykstukas* grupé,

,»Bitute® grupe,

»Varpelis® grupé

70

83

Didesnis
poreikis

1.5.3.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Geguzés 5 d.
Pasauliné ranky diena.
Kvie¢iame dalyvauti
konkurse.

2025 m. geguzes
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.5.4.Informacinis
pranesimas

Stendas

Kviec¢iame padovanoti
kraujo!

2025 m. geguzeés
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.5.5.UzZsiémimas
»Sveikatiados vaiky
olimpiada*

2025 m. geguzeés
meénuo

,,§auluté“ grupe,
»Ziogelis® grupé

40

Neplanuota
veikla

1.5.6.UZsiémimas
»S0k ropok mesk*

2025 m. geguzeés
meénuo

»Saulute™ grupe,
»Ziogelis grupé

21

Neplanuota
veikla

1.5.7.Straipsnis
,Fizinio aktyvumo
konkursas

2025 m. geguzeés
meénuo

Plungés r. sav.
bendruomené

Neplanuota
veikla




»Sveikatiados vaiky
olimpiada“

1.5.8.Straipsnis
»Darzeliy fiesta
2025- renginys,
kupinas judesio ir
draugystés!

2025 m. geguzes
meénuo

Plungés r. sav.
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.5.9.Informacinis
pranesimas

Stendas

Kvieciame nemokamai
dalyvauti projekte
suaugusius asmenis,
turincius padidéjusia
rizikg susirgti

onkologinémis ligomis.

2025 m. geguzeés
ménuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.5.10.Informacinis
pranesimas

Stendas

Vasaros Zingsniy

CV v —

2025 m. geguzes
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.5.11.Informacinis
praneSimas

Stendas

Vasaros mankstos su
Gabriele Leisrumaite

2025 m. geguzes
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.5.12.Informacinis
pranesimas

Stendas

Ka svarbu zinoti vaiky
zaidimy aiksteliy
naudotojams?

2025 m. geguzes
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimo uZsiémimas
,»Ar Zinau, kaip saugiai
praleisti vasarg?*

2025 m. birzelio
meénuo

LHdauluté™ grupé,
,,Ziogelis“ grupe,
,Pauksteliai* grupe,
»Boruzele® grupe,
,, Varpelis* grupég,

80

76




»Zuikutis® grupé

1.6.1.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Kvie€iame j paskaitg
,Onkologiniy ligy
rizikos veiksniai ir
profilaktika*

2025 m. birzelio
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.6.2.Informacinis
pranesimas

Stendas

Sveika mityba
vyresniame amziaus

tarpsnyje

2025 m. birzelio
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.6.3.Informacinis
pranesimas

Stendas

Patikrinkite vaiky
sveikata kuo anksciau!

2025 m. birzelio
menuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.6.4.UZsiémimas
,,Manksta su
kamuoliais*

2025 m. birzelio
meénuo

»Zuikutis® grupé,
,Pauksteliai* grupe,
»daulute® grupe,
,Ziogelis“ grupé

71

Neplanuota
veikla

1.6.5.Informacinis
praneSimas

Stendas

Birzelio 19 d. Sveikos
mitybos reik§meé
onkologiniy ligy
profilaktikai. Maisto
gaminimo praktinis
uzsiémimas.

2025 m. birzelio
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla

1.6.6.Informacinis
pranesimas

Miisy darzelis
Kvie€iame dalyvauti
konkurse, Pasaulinei

2025 m. birzelio
meénuo

Mokyklos bendruomené

Neplanuota
veikla




maisto saugos dienai

paminéti.
1.6.7.Informacinis
praneSimas
Stendas 2025 m. birzelio Neplanuota
Kaip apsisaugoti nuo N Mokyklos bendruomené 0 2 p1a
) Lo meénuo veikla
vienos dazniausiy
kirméliniy ligy —
askaridozés?
1.6.8.Informacinis
praneSimas g
Stendas 2025 - birzelio Mokyklos bendruomené 0 2 Neplgnuota
) meénuo veikla
Streso valdymas ir
emociné pusiausvyra
1.6.9.Informacinis
pranesimas C 1
Stendas 2025 - birzelio Mokyklos bendruomené 0 2 Neplé}nuota
s ) ménuo veikla
Kviec¢iame padovanoti
kraujo!
1.6.10.UZsiémimas »Zuikutis® grupég,
,,Nuo séklos iki 2025 m. birzelio ,Pauksteliai* grupe, Neplanuota
P " ) . e h 0 38 .
1eksteés: pazink, augink, ménuo »daulute® grupe, veikla
ragauk!“ ,Z1ogelis* grupé
1.7.Dokumentacijos ir . . Visuomenés sveikatos
. 2025 m. liepos ménuo e 1 1
kabineto tvarkymas specialiste
1L 8._SV6_1k05 mitybos Zuikutis* grupe,
Uzsiermas 2025 m. rugpjucio Pauksteliai® grupé
,,Vaisiai ir uogos mano ) &P ” eee g p ’ 80 0 Atostogos
cee ménuo Lwdauluté™ grupé,
draugai > . . .
»Ziogelis grupé
1.9. Traumy ir
suza.lo'J 1MUY Prevencljos 1 »0r5 m, rugséjo ménuo ,,§§1ulut§ “grupe., 35 35
skatinimo uzsiémimas »Ziogelis* grupé
,»AS saugus, kai zinau*
1.9.1.Stendas 2025 m. rugséjo ménuo | Mokyklos bendruomené 2 2

,,Blik matomas kelyje




1.9.2.Stendas e A Neivykdyta
 Sveikatiada® 2025 m. rugséjo ménuo | Mokyklos bendruomené 1 0 veikla
1.9.3.UZsiémimas Saulute™ erupé
,,Manksta su 2025 m. rugséjo ménuo 7S, . “g pe, 40 44
e »Ziogelis™ grupé
kamuoliais
1.9.4.Uzsiémimas Aistukas” srupe,
,2Asmens higiena. Kas | 2025 m. rugséjo ménuo ” .“g P ? 60 62
e Lwdaulute™ grupé,
tai? <. . .
»Ziogelis™ grupé
1.9.6.Uzsiémimas il A .
»veika ir laiminga 2025 m. rugséjo ménuo ,,Boruzel.e“ ETUpe, 40 0 Ne;vykdyta
4 e ,» Varpelis“ grupé veikla
Sirdelé
1.9.7. Informacinis
pranesimas
Plakatas
Kviec¢iame tévelius/ Neplanuota
itevius/ globéjus, 2025 m. rugséjo ménuo | Mokyklos bendruomené 0 15 p1a
L2 veikla
auginancius 6-12 mety
vaikus dalyvauti
mokymuose
,Nejtikétini metai*
1.9.8.UZsiémimas 5 Neplanuota
»Svarios rankos — 2025 m. rugsejo ménuo »Zirniukai grupé 0 9 p1a
: xee veikla
sveikas a$
1.9.9.Stendas
,»Nuo seklos iki .. ) ) Neplanuota
lekstes: pazink, augink 2025 m. rugséjo ménuo | Mokyklos bendruomené 0 1 veikla
ragauk!
1'9.' 10.Uzsiemimas e »Skruzdeliukai grupé, Neplanuota
,,Diena be 2025 m. rugséjo ménuo o . 0 26 .
,Lapiukai grupe veikla

automobilio®




1.9.11.UZsiémimas

».EZiukai® grupg,

Neplanuota

,,Judame linksmai* 2025 m. rugs¢jo ménuo ,Zirniukai® grupé 18 veikla
1.9.12.Informacinis
pranesimas
Musy darzelis 2025 m. rugséjo ménuo | Mokyklos bendruomené 1 Neplgnuota
Nemokamos veikla
psichologo
konsultacijos
T ,Drugelis® grupé,
1.9.13.UZsiémimas .. ) SR . Neplanuota
. . .+ .. | 2025 m. rugséjo meénuo »Meskutis* grupe, 31 .
,,Rieda ratai rateliukai LS ) veikla
,»Voveriukai* grupé
1.9.14.Straipsnis e Plungés r. sav. Neplanuota
,,Rieda ratai rateliukai‘ 2025 m. rugsejo meénuo bendruomené I veikla
,Bituté* grupe,
1.9.15.Uzsiémimas »Nykstukas* grupé,
) . . .. . vt ) Neplanuota
»dolidarumo bégimas | 2025 m. rugséjo ménuo ,Boruzele grupe, 66 .
« -« . veikla
2025 » Varpelis® grupg,
,Zirniukai* grupé
1.9.16.Informacinis
praneSimas
Stendas
Kaip saugotis patiems e . Neplanuota
. S 2025 m. rugséjo ménuo | Mokyklos bendruomené 1 !
ir saugoti kitus nuo veikla

gripo, Covid -19 ir kity
timiniy kvépavimo
taky infekcijy




1.10.UZsiémimas

Lwdaulute™ grupé,
wZiogelis®™ grupé,
»Pauksteliai® grupé,

,,Pamankstink akis!* 2025 m. spalio ménuo ,Boruzélé grupe, 130 126
»Varpelis® grupé,
»wZuikutis® grupé
1.10.1.Uzsiémimas Lapiukai* grupe Lﬁﬁ.ﬁg"
,,Sp'OI'tu‘O_]afltlS 2025 m. spalio ménuo . Skruzdéliukai* grupé 40 0 ivykdyta
koridorius .
veikla
,Drugelis® grupé,
1.10.2.Uz§1§m1{r‘1as 2025 m. spalio ménuo ,,Vng:rluk.il gru'pe, 50 63 Dlde.Sl’l.IS
,Ranky higiena »EBziukai grupé, poreikis
,Meskutis* grupé
1.10.3.Sveikos mitybos Saulute® erupé
akcija 2025 m. spalio ménuo ”Zio elis“g I'lf é 35 32
Pasauliné kosés diena »H108 grup
1.10.4.Informacinis
praneSimas Neplanuota
Stendas 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 0 15 p1a
. . veikla
Akiy mankstos
pratimai
1.10.5.Straipsnis Neplanuota
Solidarumo bégimas 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 0 1 P
veikla
2025
1.10.6.Uzsiémimas . . e . Neplanuota
Manksta su kamuoliais 2025 m. spalio menuo ,,Sgulu‘@ “grupe? 0 26 veikla
»Ziogelis grupé
1.10.7.Informacinis
pranesimas
Stendas . ) ) Neplanuota
Nemokamos mankgtos 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 0 2 veikla
pusiausvyros/koordina

cijos lavinimas




1.10.8.Informacinis

pranesimas 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 2 Neplgnuota
Stendas veikla
Pasaulin¢ kosés diena
Lwdaulute™ grupé,
,Ziogelis“ grupe,
,Pauksteliai* grupé,
v »Nykstukas® grupé,
1.10;9.'[‘J251er'mrnas ,Bitute* grupe, Neol .
»Mazoji mylia —2025% | 2025 m, spalio ménuo ,LBoruzele® grupe, 162 P agl ot
»Varpelis“ grupe, verda
»Zuikutis® grupé,
»Meskutis* grupée,
,Drugelis® grupé,
,Voveriukai® grupé
1.10.10.Informacinis
pranesimas
Stendas
P51ch010g9 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomene 2 Neplgnuota
konsultacijos veikla
Psichologé —
psichoterapeuté Jolanta
Zilinskyté-Kovgeré
1.10.11.Informacinis
praneSimas . A Neplanuota
Stendas 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 2 veikla
Sveikatos misija:
juosmens i$Siikis
1.10.12.Straipsnis
,»Mazoji mylia — 2025 Neplanuota
Plungés lopselyje- 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 1 Ll
darzelyje vel
,Raudonkepuraite*
1.10.13.UZsiémimas ,,§auluté“ grupe,
Kruopy pazinimo . ) wZiogelis® grupé, Neplanuota
kelioné: paliesk, 2025 m. spalio ménuo »Nykstukas* grupé, 85 veikla

apziiirék, suzinok!

,Bituté grupé,




,Boruzéle grupe,
,»Varpelis® grupé

1.10.14.Informacinis

pranesimas

Stendas

Konkurso i$siikis 2025 Neplanuota
metai 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomené 2 \I:eikla
Sveikiausia

istaiga/ijmoné

organizacija

bendruomené

1.10,15.3tra13s s 2025 m. spalio ménuo | Mokyklos bendruomene 1 Neplgnuota
Pasauliné kosés diena veikla
1.10.16.Informacinis

pranesimas

Stendas 2025 m. spalio ménuo bé\fgri};ﬁ(;é 2 Ne\r:é?llzlua ota
Kvie¢iame padovanoti

kraujo

1.10.17.Informacinis

praneSimas

Stendas 2025 m. spalio ménuo b;\r/ll((i)rlil};lioeilé 2 Nes(ljlr{l; ota
Siaurietiskojo €jimo

uzsiémimai

1.10.18.St'ra1psn1's 2025 m. spalio ménuo Mokyklos . 1 Neplgnuota
Saugaus eismo diena bendruomené veikla
1.10.19.UZsiémimas . ) e e ) Neplanuota
_Obuoliai ir vitaminai® 2025 m. spalio ménuo »yZuikutis® grupé 13 veikla
L] O.'20v.'U251em1mas‘ . ) Mokyklos Neplanuota
,»Zydin€ios bendrystés | 2025 m. spalio ménuo bendriomens 19 veikla
diena“

11 O%l Informacinis . . Mokyklos Neplanuota
pranesimas 2025 m. spalio ménuo bendruomené 2 veikla

Stendas




Psichologo
konsultacijos

1.10.22.UzZsiémimas
»Spalvoti obuoliai:
atpazink ir padék*

2025 m.

spalio

meénuo

»Voveriukai® grupe

Neplanuota
veikla

1.10.23.Informacinis
pranesimas

Stendas

Mazi zingsniai — dideli
pokyciai

2025 m.

spalio

meénuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.10.24.Straipsnis
Pasauliné obuolio
diena

2025 m.

spalio

meénuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.10.25.Informacinis
pranesimas

Stendas

Saves pazinimo
grupiniai uzsiémimai

2025 m.

spalio

ménuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.10.26.Informacinis
praneSimas

Stendas

Démesio! Bikime
matomi ir saugiis
kelyje!

2025 m.

spalio

meénuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.10.27.Informacinis

pranesimas

Stendas

Kaip sustiprinti vaiky
emocing sveikatg per
rudens atostogas?

2025 m.

spalio

meénuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla

1.10.28.Straipsnis
Pasaulinés kosés
dienos paminéjimas
Plungés lopselyje-
darzelyje
,Raudonkepuraité*

2025 m.

spalio

meénuo

Mokyklos
bendruomené

Neplanuota
veikla




1.10.29.Informacinis

pranesimas Mokyklos Neplanuota
Stendas 2025 m. spalio ménuo bendruomené 0 2 p1a
.. veikla
Saugokis ir apsaugok
kitus nuo virusy
1.1 0.3' O.Stralpsn}s Mokyklos
,,Svariname ne tik . ) . Neplanuota
. 2025 m. spalio ménuo bendruomeneé 0 1 :
gamta, bet ir atstuma veikla
tarp zmoniy
1.10.31.Uzsiémimas 2025 m. spalio ménuo b;\r/llcci)r?;%lll?né 0 20 Neplanuota
Zaliyjy kokteiliy idéjos 5P veikla
1.10.32.Straipsnis . i Mokyklos Neplanuota
Zaliasis penktadienis 2025 m. spalio ménuo bendruomené 0 ! veikla
1.11.UZsiémimas 2025 m. lapkricio »INykstukas* grupé,
O i e . 30 32
,Nuotaiky zvejyba ménuo ,Bituté® grupé
1.11.1.Sveikos mitybos . ) Suplanuota
e - »Drugelis® grupé, )
uzsiémimas 2025 m. lapkricio .. .c ) kita
. i »Voveriukai® grupé 120 19 .
Europos sveikos meénuo papildoma
mitybos diena veikla
L1 1.2.Ugswnpmas 2025 m. lapkricio Mokyklos Neplanuota
,,Skanu ir sveika: ) . 0 50 :
v e ménuo bendruomené veikla
Deserty musis!
1.11.3.Informacinis
praneSimas - Mokyklos
Stendas 2025 . lapkricio bendruomené 0 15 Neple}nuota
: .. . meénuo veikla
Kaip saugiai elgtis ant
ledo
1.1 1.4.U;51emlmas 2025 m. lapkricio ,,Drug;hs .‘{grupe,'
»Sportuojantis . ,»Voveriukai® grupé, 40 36
T ménuo e )
koridorius ,Meskutis* grupé




1.11.5.UZsiémimas

,(Gera daryti gera — 2025 m. lapkricio Mokyklos 68 Neplanuota
daiktams, Zmonéms, ménuo bendruomené veikla
zemei*
1.11.6.Informacinis
pranesimas 2025 m. lapkricio Mokyklos Neplanuota
Misy darzelis i . 2 .
. . ménuo bendruomené veikla
Kvieciame padovanoti
kraujo!
1.11.7.Informacinis
pranesimas 2025 m. lapkricio Mokyklos ) Neplanuota
Stendas meénuo bendruomené veikla
QR kodas Skenuok
I.11.8 Burnos higienos | 455 1 ja5kricio »Drugelis” grupe, Neplanuota
uzsiémimas menuo ,»Voveriukai® grupe, 23 veikla
,Dantuky draugai‘ ,Meskutis* grupé
L1 1.9.U251em1mas 2025 m. lapkricio Mokyklos Neplanuota
,,aeros nuotaikos ) . 72 .
o meénuo bendruomené veikla
ambasadorius
1.11.10.Informacinis
praneSimas - Mokyklos
2025 m. lapkricio . Neplanuota
Stendas i bendruomené 2 .
o . meénuo veikla
Dailés terapijos
uzsiémimai
1.11.11.Informacinis
Prancsimas 2025 m. lapkricio Mokyklos ) Neplanuota
Miisy darzelis A bendruomené 2 :
. meénuo veikla
Psichologo
konsultacijos
1.11.12.Informacinis
pranesimas 2025 m. lapkricio Mokyklos . Neplanuota
Stendas Menuo bendruomené 2 veikla
Vartok antibiotikus
atsakingai
1.11.13.Burnos 2025 m. lapkricio »Sauluté” grupe, 37 Neplanuota
higienos uzsiémimas meénuo ,Z1ogelis* grupé veikla




»Sveiki dantys-
spindinti Sypsena“

1.11.14.UZsiémimas

»Sportuojame su 2025 m: lapkricio ,»Voveriukai* grupé 0 9 Neplgnuota
. h ménuo veikla
Sypsena
1.11.15.Informacinis
pranesimas
Steqdas o 2025 m. lapkricio Mokyklos bendruomené 0 ) Neplgnuota
Metimo rukyti ménuo veikla
teikiamos pagalbos
paslaugos
1.11.16.UZsiémimas -
,,Komandinis sveikatos 2025 - lapkricio Mokyklos bendruomené 0 62 Neplé}nuota
o ménuo veikla
bingo
1.'1 1.17.Uzkr§01§mlyq 2025 m. lapkricio e ) Neplanuota
ligy profilaktika ir i »Zuikutis® grupé 0 16 :
. ménuo veikla
asmens higiena
1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatlm.mo .sten.das 2025 m. gruodZio Mokyklos bendruomené ) )
,Patarimai, kaip ménuo
iSvengti paslydimy ir
traumy‘
1.12.1. Traumy ir v )
L .. .. »daulute® grupe,
suzalojimy prevencijos 2025 m. gruodzio .. - .
. v . A wZiogelis* grupe, 40 39
skatinimo uzsiémimas ménuo A .
.. . e ,Bitute grupe
,,Z1€mos pavojai
1.12.2.Uzsiémimas Saulute™ orupé
,,Kaip teisingai valyti 2025 m. gruodzio 7. . “g P, Neplanuota
« i »Ziogelis* grupé 0 38 .
dantukus ménuo veikla
1.12.3.UZsiémimas
,,Ka reikia valgyti, kad 2025 m. gruodzio »dauluté® grupe, Neplanuota
L A 5. . : 0 34 .
dantukai biity meénuo »Z1ogelis grupe veikla

linksmi!*




1.12.4.Straipsnis

Edukaciné isvyka j 2025 m. gruodzio Plungés r. sav. 0 1 Neplgnuota
odontologijos klinika ménuo bendruomeneé veikla
1.12.5.Informacinis
pranesimas
»Sveikiausia jmongs, ..
istaigos, organizacijos, 2025 . gruodzio Mokyklos bendruomené 0 2 Neplgnuota
bendruomenss ménuo veikla
komanda 2025
apdovanojimai
1.12.6.Straipsnis 2025 m. gruodzio Plungés r. sav. 0 1 Neplanuota
Burnos higiena ménuo bendruomené veikla
1.12.7.$tra1p§ nis 2025 m. gruodzio Plungés r. sav. Neplanuota
Sveiki ir grazis i ) 0 1 .
dantukai ménuo bendruomené veikla
1.12.8.Stendas ..
Pingvino vaikigiojimo | 202> n fﬁo‘mo Mokyklos bendruomené 0 15 Negi?ﬁ;"ta
patarimai Ziemai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy qukgtq (Nr. | pristaciusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2025 . ' ‘
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . . Visuomenés sveikatos
. SO m. spalio 1 d. ir véliau . 100 Proc. Proc. 100 Proc.
sveikatos kurie pristate ir [ ir II acal poreik; specialistas
paZymeéjimas) dalis. pagalp !
2.1.1. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. EO27- |\t eiay kaip iki 2025 | . .
1 formos I dalis . o Visuomenés sveikatos
e e e m. spalio 1 d. ir véliau .. 100 Proc. Proc. 100 Proc.
Fizinés biklés acal poreik; specialistas
jvertinimas” procentas. pagalp !
2.1.2. Mokiniy, Ne veliau kaip iki 2025 Visuomenés sveikatos
pristaciusiy Nr. E027- | m. spalio 1 d. ir véliau h M 100 Proc. Proc. 100 Proc.

1 formos II dalis

pagal poreikj

specialistas




,Danty ir zandikauliy
buklés jvertinimas*
procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos

Ne reciau kaip 1 kartg

biikles Mokyklos Mokyklos bendruomené 1
. per metus
bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | ﬁzmiol Ne véliau kaip iki 2025
g?;}i‘éﬁo EHUpes pagal | spalio 1 d. ir véliau Mokiniai 0 Buvo poreikis
rekomendacijas, pagal poreikj
skaiCius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2025 Pacal
reikalingas pritaikytas m. spalio 1 d. ir véliau | Mokyklos bendruomené gal
maitinimas, skaicius. pagal poreik] poreik]
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy Ne veliau kaip iki 2025
mokiniy, kuriems m. spalio 1 d. ir véliau | Mokyklos bendruomené Paggl.
suteikta saviriipai pagal poreik] poreik]
reikalinga pagalba,
skaiCius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, Nuolat Mokyklos bendruomené 1

ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos




poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Paslaugy teikimas

3.1. Apsilankymai

ikatos kabinet ikatos kabinete,
svetkatos fabinele sveTeatos kabinele Nuolat Mokyklos bendruomené Paggl. 12
skaiCius. poreikij
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais. skaici ) Pagal
ausimais, skaicius Nuolat Mokyklos bendruomené o 2
poreikj
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos o o Pagal
suteikimas, skaitius Esant poreikiui Mokiniai poreiki 12
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija Pagal
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai g'k' 0
registracija, skaicius Mokiniai poreik]
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostoou ir esant
higienos patikros tikrinimas. Stogu It klasiy mokiniai 1 4 Buvo poreikis
bitinybei
4.2. Mokiniy,
uzs¥kretus1q utelémis, Esant poreikiui klasiy, e‘lp‘sQ(ret@ Pagjdl. 4
sekimas. mokiniai poreikj
4.3. Informaciniai Pacal
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos bendruomené & 4

poreikj




Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos bendruomené

Pagal
poreikj

Mokyklos aplinkoje
identifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieziiira.

Ne reciau kaip 1 karta
per metus

Mokyklos bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne reciau kas 2
savaites

Mokyklos bendruomené

20

20

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Nuolat

Valgyklos darbuotojai

Pasidalinimas darbo
lgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos bendruomené




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat Visuomenés sveikatos 25 Akad. 27 Akad.
specialistas val. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Rasa Staponkiené

Suderinta: Plunges lopselis-darzelis

,Raudonkepuraité*
direktoré Daiva Valuziené

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore Daiva Zablockiené




