PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,RUTELE*

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama e re . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos T . PrieSmokyklinés
e 1.1. Uzkreciamyjy ligy N
zinias Mokyklos revenciios skatinimas grupés vaikai
bendruomenei | D . J“ . S 2025 m. sausio ménuo ,»Nykstuky* grupe 40 38
. . Paskaita. “Virusai ir <.t .
apie sveikatos .. } ’ YZirniuky grupé
" . .| bakterijos aplink mus e .
1Ssaugojima bet ,Varpelis® grupé
_ S;V‘?lkatof 1.1.1. Stendas. Atmintiné. Usdvino istaicos
stiprinimo budus, ,,Apsisaugokime nuo 2025 m. sausio ménuo E Y d istalg 13 13
mgkytl prlj[alky‘u perdalimo® endruomené
jas praktiskai - —
Ikimokyklinés
1.2. Fizinio aktyvumo istaigos vaikai
skatinimas. Rytiné 2—4m. Didesnis
mas. By 2025 m. vasario ménuo »Riesuteliy* grupé 40 45 o
manksta. ,,Sportas - L i poreikis
. . ,Obuoliuky* grupe
sveikata . LD
,Linksmuciy
grupé
1.2.1. Psichinés sveikatos Ilflrvrlokykllr}es:,
L TR prieSmokyklinés . .
gerinimas. UZsiémimas. . . o o Didesnis
S 2025 m. vasario ménuo Jstaigos vaikai 40 45 -
,,Pazinkime savo 3-6m poreikis
emocijas Skruzdeéliuky*




grupe
»daulute™ grupe
,.Nykstuky* grupé

1'212' Atmlntlnq. ”I.)r.a Sflu’ 2025 m. vasario ménuo Ugdymo 1sta1gos 12 12
palik mane namie, jei.. bendruomené
s minte:
o e i ' 2025 m. kovo ménuo istaigos vaikai 50 0 Atostogos
Paskaita. “Kodél mums
S . 4—-6m.
reikalingas vanduo?
Stinim wtiémimas limokyklines
o 2025 m. kovo ménuo istaigos vaikai 40 0 Nedarbingumas
Vandens degustacija. 7 3m
,,Vanduo - skanu ir sveika“ '
1.3.2. Burnos higienos
uzsiémimai. ,,Sveiki ir
Svartis. Kaip prizitiréti A PrieSmokyklinés .
5 . 2025 m. kovo ménuo ) o 35 0 Nedarbingumas
dantukus?* Pasaulinei grupés vaikai
burnos sveikatos dienai
paminéti
1.3.3. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés ir
visuomenes sveikatos Darzelio
biuro (.VSB) Facebook 2025 m. kovo ménuo bendr}lomene 4 0 Nedarbingumas
puslapiuose. Plungés r. sav.
VSB internetinéje bendruomené
svetaingje ir ,,Instagram*
paskyroje.
1.3.4. Informaciniai
prane§imai ,MUSU
DARZELIS* 2025 m. kovo ménuo Vaiky tévai 12 12
,Laikas pasitikrinti
sveikatg‘
1.4. Burnos higienos Ikimokyklinés
uzsiémimas. Praktiné 2025 m. baland¥io ménuo jstaigos vaikai 50 46
veikla. 3-5m.
,» 1 eisingi danty prieZiiiros ,wSkruzdeliukai




principai‘

»Zrupe
»Varpelis® grupé
,.Nykstuky* grupé

1.4.1. STENDAS. Ugdymo
Atminting. ,,Sveiky 2025 m. balandzio ménuo Jstaigos 12 12
dantuky taisyklés* bendruomené
T Ikimokyklinés
1.4.2. UZsiémimas — . o
amoka. ,,Ka girdi ausys?* istaigos vaikai
pamoxa. ., o ’ 2025 m. balandzio ménuo 2-5m. 40 36
TriukSmo poveikis o )
. . ,,Gurguciy grupe
sveikatai e .
HSaulute™ grupé
1.4.3. Informaciniai
pranesimai , MUSU . o
DARZELIS® 2025 m. balandzio ménuo Vaiky tévai 12 12
,Atsargiai erkés!!”
1.4.4. Uzsiémimas. Neplanuota
Zaidimas. ,,Pazinkime 2025 m. balandzio ménuo | ,,Obuoliuky® grupé 0 13 \I?eikla
savo ir kito emocijas‘
1.5. Sveikos mitybos
Sskati‘f(“mzfi‘ tlﬁf‘;emlmas' Tkimokyklinés
VEIKOS MILybos 2025 m. geguzés ménuo istaigos vaikai 40 0 Nedarbingumas
skatinimas. UZsiémimas. 3-5m
,»Medus — saldus kelias ] )
sveikatg™
Ikimokyklinés
1.5.1. Uzkrec¢iamyjy ligy istaigos vaikai
prevencijos skatinimas. 2-5m.
Paskaita — diskusija. 2025 m. geguzés ménuo | ,,RieSutéliy® grupé 50 49
“Svarios rankytés — ,Obuoliuky* grupé
sveikas as” »Skruzdéliuky
grupé
1.5.2. U%kremarr.lq'm ligy PrieSmokyklinés
prevencijos skatinimas. UDeS
Pamoka. “Erkes, jy 2025 m. geguzés meénuo £TUp « . 35 33
i AT ,»Nykstuky® grupé
platinamos ligos ir kaip jy Firniuku® erune
iSvengti?” ”? U grup
1.5.3. STENDAS. 2025 m. geguzés ménuo Ugdymo jstaigos 13 13




Atmintiné ,,Atsargiai - bendruomené
erkés!!“
1.5.4. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. 2025 m. geguzés ménuo istaigos vaikai 50 0 Nedarbingumas
,Manksta su kamuoliais* 3-6m.
1.6. Traumy ir suzalojimy 1k1n'10kyk11'nes'
. . istaigos vaikai
prevencijos skatinimas. 4 6m Didesnis
Uzsiémimas - paskaita 2025 m. birzelio ménuo e . 60 50 .
. »daulute™ grupe poreikis
»daugus elgesys prie X « .
. . . »Nykstuky* grupé
vandens ir saulés pavojai N )
,LZirniuky® grupé
1.6.1. STENDAS. Usdvmo istaicos
Atmintiné. ,,Vasaros 2025 m. birzelio ménuo £Gymo Jstalg 12 12
.. . . e bendruomené
dziaugsmai ir pavojai
1.6.2. ,Maisto PrieSmokyklinés
neSvaistome — gamtg 2025 m. birZelio ménuo ORYRINS 35 0 Nedarbingumas
. « grupés vaikai
tausojame!
Ikimokyklinés
1.6.3. Sveikos mitybos 1sta21g_02\171a11ka1
skatinimas. UZsiemimas. 2025 m. birzelio ménuo | ,,Obuoliuky® grupé 50 46
,» Vasaros mitybos S .
atumai® »Riesuteliy® grupe
yp ,Linksmuciy*
grupe
1.6.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés ir
visuomenes sveikatos Darzelio
biuro (VSB) “Facebook* T bendruomené Perkelta j
. 2025 m. birzelio ménuo . AN
puslapiuose. Plungés r. sav. 4 0 gruodzio ménesj
VSB internetinéje bendruomené
svetaingje ir ,,Instagram*
paskyroje.
Visuomeneés
1.7. Dokumenty tvarkymas 2025 m. liepos ménuo quka‘tos 1 1
specialistas
1.7. 1 FlZlnlo aktyyumo 2025 m. liepos ménuo Iklmokykhnl(? 50 53
skatinimas. Aktyvi ugdymo grupé




mankstelé lauke ,,Judéti
smagu!*

»Skruzdéliuky

grupe
,Obuoliuky* grupé

Priesmokyklinio
ugdymo grupé
»Nykstuky* grupé
L Zirniuky® grupé

1.7.2. Informaciniai
prane§imai ,,MUSU

DARZELIS“ . Laikas 2025 m. liepos ménuo Vaiky tévai 12 12
tikrintis sveikatg“
Visuomenés
1.8. VSS atostogos 2025 m. rugpjii¢io ménuo sveikatos 1 1
specialiste
1.8.1. Dokumentacijos ir . .
kabineto tvarkymas, N Vlsu(.)lin enes 1
ruoiantis naujiems 2025 m. rugpjucio ménuo sveil a?os. 1
specialisté
mokslo metams
1.9. Sveikatos pazymy Visuomenés
tikrinimas ir priminimai 2025 m. rugséjo ménuo sveikatos 1 1
tévames. specialisté
Ikimokyklinés
1.9.1. Traumy ir istaigos vaikai
suzalojimy prevencijos 4 -6 m.
skatinimas. Uzsiémimas. 2025 m. rugséjo ménuo »HAitvariuky® grupé 45 48
,,Bik saugus kelyje* ' ,Linksmuciy*
Dienai be automobilio grupe
paminéti »Riesuteliy*
grupé
1.9.2. STENDAS.
Atmigtiné. ,,Vaikg h'igiena 2025 m. rugséjo ménuo Ugdymo istaigos 12 12
ir sveikata: patarimai bendruomené
tévams*
1.9.3. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés ir
skatinimas. ,,Manksta su 2025 m. rugs¢jo ménuo prieSmokyklinés 50 53

kamuoliais, lazdomis.

jstaigos vaikai




Pasaulinei Sirdies dienai

SSaulutés™

paminéti. grupe
»Skruzdéliuky
grupé
,.Boruzéliy“ grupé
1.10. Paskaita — yklrpokykh‘nes‘
R jstaigos vaikai
uzsiémimas. ,,Regéjimo 7 3m
treniruoté* 2025 m. spalio ménuo w T 40 40
. . »Zirniuky grupé
Pasaulinés regéjimo dienos e .
amingjimas »Laiuky™ grupé
p . LHAitvariuky“grupé
Ikimokyklinés
istaigos vaikai
4 —6m.
1.10.1. Uzsiémimas ,,Kad LHSauluté”
akytés biity stiprios ir 2025 m. spalio ménuo grupé 50 50
sveikos* ,Obuoliuky
grupé
,Linksmuciy*
grupé
Ikimokyklinés
1.10.2. Psichinés sveiktos istaigos vaikai
stlprlnl‘r'nas. Uzs1§1111mas. 2025 m. spalio ménuo 2 - 4V m. \‘/‘alkm . 40 35 Didesnis vaiky
,Emocijos — nupiesk savo ,Boruzeliy®“ grupe sergamumas
emocijg* ,Linksmuciy*
grupé
Ikimokyklinés
1.10.3. Psichinés sveiktos istaigos vaikai
stiprinimas. Paskaita >—6m.
pr o mas. U ' Skruzdéliuky*
,»Pazjsti savo ir draugo . ) i
e . 2025 m. spalio ménuo grupe 40 39
emocijas“ Pasauliné S
AR . . ,Riesutéliy
psichinés sveikatos dienos srupe
paminéjimas _Varpelis*
grupé
1.10.4. Straipsnis. ,,Kad 2025 m. spalio menuo Darzelio
akytés biity stiprios ir - SP bendruomené 4 4




sveikos®.

Darzelio bendruomenés ir
visuomenes sveikatos
biuro (VSB) “Facebook*
puslapiuose.

VSB internetingje
svetainéje ir ,,Instagram*
paskyroje.

Plungés r. sav.
bendruomené

1.11. Sveikos mitybos
skatinimas. Uzsiémimas.

Ikimokyklinés

Perkelta |

Arbatos nauda sveikatai. 2025 m. lapkriio ménuo Istaigos Val.kal. 45 0 gruodzio ménes]
o 5 — 6 m. vaikai
,Arbaty degustacija
1.11.1. Traumy ir 1k1n‘10kyk11‘nes‘
Y . Istaigos vaikai
suzalojimy prevencijos 4 5m Mazesnis
skatinimas. Biik matomas 2025 m. lapkri¢io ménuo o . 40 35 o
kelyje. ,,A1tvgr1ukq Vgr‘lfpe poreikis
,»AtSvaitas tavo draugas* ,,Lll’lksml:lCIL}
grupé
Ikimokyklinés
1.11.2. Uzsiémimas. lsmgg_ozvrilka‘

»dportuojame su 2025 m. lapkri¢io ménuo ol ) 30 35 Didesnis
) . _— »HAitvariuky® grupé o
gimnastikos kamuoliais LB poreikis

»Boruzeliy
grupé

1.11.3. STENDAS. Uedvmo istaicos
Atmintiné. Sveikos 2025 m. lapkri¢io ménuo £Gymo stalg 13 13

. o bendruomené
mitybos principai.
1.11.4. Sveikos mitybos Ikimokyklinés
skatinimas. Paskaita. ,,Geri Istaigos vaikai
ir blogai — maisto N 2-5m.
produktai® Europos 2025 m. lapkri¢io ménuo Zirniuky® grupé 50 49
sveikos mitybos dienos »Riesuteliy® grupe
paminéjimas. ,Obuoliuky* grupé
1.12. Traumy ir Ikimokyklinés
suzalojimy prevencijos .. Jstaigos vaikai
skatinimas. Paskaita. 2025 m. gruodzio ménuo 4-6m. >0 49

,,Z1emos traumos ir

,RieSuteliy*




pavojai‘ grupé
,Linksmuéiy
grupeé
»Skruzdéliuky*
grupé
1.12.1. STENDAS. Usd tai
Atmintiné. ,,Gripas ar 2025 m. gruodzio ménuo SQYINO IS1algos 13 13
.1 « bendruomené
persalimas
1.12.3. Psichinés sveiktos Prlesm‘okyk‘hn‘e S
LT v e grupés vaikai
stiprinimas. Uzsiémimas. Saulute™
,,Pfatyé?os. ir ju, ppyeikis: 2025 m. gruodzio ménuo ”? orupé 35 36
kalp stlpr‘1‘nt1 psiching . Skruzdéliuky®
sveikata? A
grupe
Ikimokyklinés
1.12.4. Manksta Istaigos vaikai
., Taisyklinga judesio v 2—4m.
korekcija su gimnastikos 2025 m. gruodzio ménuo HAitvariuky® grupé 40 42
kamuoliais ir lazdomis* ,Lasiuky“ grupé
Zirniuky“ grupé
Ikimokyklinés
1.12.5. Sveikos mitybos istaigos vaikai
skatinimas. UZsiémimas. .o 5 — 6 m. vaikai
Arbatos nauda sveikatai. 2025 m. gruodzio ménuo ,aurguciy grupé 45 43
»Arbaty degustacija* ,Obuoliuky* grupe
, Varpelis® grupe
1.12.6. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés ir
visuomenes sveikatos
biuro (VSB) “Facebook* Darzelio
puslapiuose. v . bendruomené
VSB internetinéje 2025 m. gruodZio ménuo Plungés r. sav. 4 4
svetaingje ir ,,Instagram* bendruomené

paskyroje.
Sveikos mitybos skatinimas
—,,Arbaty degustacija“




Informacija apie
mokiniy sveikatg
(Nr. E027-1
Mokinio
sveikatos
pazymejimas)

2.1. Mokiniy pristaciusiy

forma Nr. F027-1 Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomeneés

roc;}ntas. Kurie ;“is tate ir spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 97 Proc. 100 Proc.
?ir I dalfs P poreikij specialistas
2.1.1. Mokiniy,
gﬁ;i?;séghljiifgiz: Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
biklés ivertinimas” spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 97 Proc. 100 Proc.
procen tlas poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomeneés
formos II dalis ,,.Danty ir spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 97 Proc. 100 Proc.
zandikauliy biiklés poreikj specialistas
jvertinimas‘ procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir
pasiiilymus dél mokiniy " . o
sveikatos biikleés Mokyklos Ne reciau rl;algll karta per U]igdz(rlno 1Isl§a;g_os 1 1
bendruomenei, skaicius. ctus ehdruomene
2.3. Mokiniy paskirstymas
1 fizinio pajégumo grupes | Ne véliau kaip iki 2025 m.
pagal gydytojy spalio 1 d. ir v¢liau pagal Vaikai 12 12
rekomendacijas, skaicius. poreikj
2.4. Mokiniy Saraso Ne véliau kaip iki 2025 m. L
sudarymas, kuriems . R Ugdymo jstaigos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir veliau pagal bendruomené 4 4

e ix oreikj
maitinimas, skaicius. P
2.5. Letnémis © e veliay kaip iki 2025 m. o
neinfekcinémis ligomis, . s Ugdymo jstaigos i
o . spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj 1

serganciy mokiniy, bendruomené

kuriems suteikta saviriipai

poreikj




reikalinga pagalba,
skaicius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, riipintoju)

aptarti mokinio sveikatos Nuolat Uggzénrg(}zzﬁos 3
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaiCius.

Paslaugy teikimas | 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete | sveikatos kabinete, Ugdymo jstaigos i
skaicius. Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo Ugdymo jstaigos .
klausimais, skaicius Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.3. Bitinosios pirmosios
pagg}"bos suteikimas, Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
skaiius
34. Mokyk loje.ivykusiq Administracija
traumy bei ne1.a1m1r.1.gq Esant poreikiui Grupiy vadovai Pagal poreikj
atsitikimy registracija, Vaikai
skaiCius

Mo}(iniq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant Ugdymo jstaigos

higienos patikros biitinybei vaikai 2
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy o .
utélémis, sekimas. Esant poreikiui Apsﬂi’r;tl:;ali(lasm Pagal poreikj
4.3. Irjforn?a01n1a1 Esant poreikiui Ugdymo 1sta1g,_os Pagal poreiki
pranesimai. bendruomené




Esant

5.1. Eminiy paémimas

uzkreciamosios ligos nustatymo tyrimui ir
ligos Zidiniui ar (ar) savitestavimas (pagal
protriukiui sveikatos ministro Mokvklos
jgyvendinti patvirtintg tyrimo Esant poreikiui ben dru};mené Pagal poreikj 0
kontrolés metodikg).
priemones
Mo.kykl‘os 6.1. Mokyklos aplinkos
aplinkoje atitikties, pagal
indentifikuoti . > Pagd” Ne reciau kaip 1 kartg per | Ugdymo jstaigos
. ) visuomenes sveikatos . 1 1
visuomenes . . metus bendruomené
. .. priezitros teisés akty
sveikatos rizikos . . v
o reikalavimus prieziiira.
veiksnius
Mokiniy 7.1. Prizidiréti mokiniy
maitinimo maitinimg pagal patvirtinta ” . Ugdymo jstaigos Kas1-2
organizavimo valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené savaites 27
prieziura (teisés
akty nustatyta 7.2. Konsultuoti Mokyklos
tvarka) ar maitinimo paslaugy
tiekéjy darbuotojus,
atsakingus uz mokiniy Valgyklos
maitinima, sveikos Nuolat darbuotojai 2 2
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko
darbo jgtidziais geroveés komisijos veikloje Usdvmo istaicos
ir jsivertinant Mokyklos Pagal poreikj Eer}l/ druolmengé Pagal poreikj 0
veiklg.
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir -
projektuose vykdant Pagal poreikj Ugsgfinrzolri;ios 1 2

Svieciamajg veikla,
skaiCius.




8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 Akad. val.

33 Akad.
val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lopselio — darzelio ,,Rutelé*
direktore

oy —

Daiva Zablockiené

Kristina Valiené




