PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,NYKSTUKAS*

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2022 m. sausio 3 d.
jsakymu Nr. D]-2

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. . iy
nr. Tema Priemons Planuojama Tiksliné erune Dalyviy skaicius Pastabos
data grup Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | | | Uzsiemimas o
Mokyklos diskusija ,,Augu $varus 2025 m. sausio ménuo Pel ed21}1 ky gr. 30 30
bendruomenei apie | ;; tvarkingas® Gintareliy gr.
sveikatos i1§saugojima
bei sveikatos 1.1.1 Manksta su Druceliu or Didelis
stiprinimo biidus, gimnastikos kamuoliais 2025 m. sausio ménuo Sarl;giukq gr' 40 35 mokiniy
mokyti pritaikyti jas prieSmokyklinukams u gt sergamumas
praktiskai Zioseliu or
1.1.2 UzZsiémimas L S OB BT Didesnis
. . « 2025 m. sausio ménuo Zuveliy gr. 30 52 o
,» Virusai aplink mus . poreikis
Drugeliy gr.
1.1.3 Bégimas sausio . . Neplanuota
1-tai dienai 2025 m. sausio 13 d. Drugeliy gr. 0 17 veikla
1.1.4 Uzsiémimas Neplanuota
»Aplankyk policijos 2025 m. sausio 22 d. Sarkiuky gr. 0 18 5 cikla
pareigiinus‘




1.1.5 Sendas ,,Pgl{k ) 2025 m. sausio 24 d. Mokyklos . 0 7 Neplgnuota
mane namuose, jei... bendruomené veikla
1.1.6 UZsiémimas . s Neplanuota
 Pazintis su dantukais® 2025 m. sausio 31 d. Meskuciy gr. 0 13 veikla
1.2. UZsiémimas 2025 m. vasario ménuo .
,,Pabtikime tyloje* Drugeliy gr. 20 19
1.2.1 Manksta 2025 m. vasario ménuo Sarklukq gt 40 38
Drugeliy gr.
1.2.2 Uzsiémimas L Zuveliy gr.
. Skubi pagalba 112 2025 m. vasario ménuo Sarkiuky er. 30 33
1.2.3 ISvyka i policija 2025 m. vasario 12 d. Drugeliy gr. 0 16 Nes é?lr(lll; ota
1.2.4 Straipsnis .
Tévyka j Plungés 2025 m. vasario 28 d. | LIungesr. sav. 0 I Neplanuota
S bendruomené veikla
komisariatg
1.3. Sveikos mitybos )
skatinimo uZsiémimas. Ziogeliy gr. Didesnis
,Kodel reikalingas 2025 m. kovo ménuo Gintareéliy gr. 30 42 o
« s 1 poreikis
vanduo? PelédZiuky gr.
iﬁiilérfliﬁegmglant Gintareliy gr Didelis
nat,Lanty 2025 m. kovo ménuo pntarciiy gt 35 24 moksleiviy
valymas Ziogeliy gr.
sergamumas
1.3.2 Uzsiémimas Drugeliy er Didelis
,,L.aimes receptas‘ 2025 m. kovo ménuo rugeny gr. 40 33 moksleiviy
Zuveliy gr.
sergamumas
1.3.3 Stra1psn1§ ,‘,‘Kur 2025 m. kovo 12 d. Plungés r. sav. 0 1 Neplgnuota
gyvena delfinai? bendruomené veikla




1.3.4 Straipsnis

Plungés r. sav.

Neplanuota

,,L.aimes receptas‘ 2025 m. kovo 27 d. bendruomené 0 ! veikla
1.4. Uzsiemimas Zuveliy gr Mazesnis
,,Mokausi rasiuoti‘ 2025 m. balandzio ménuo .. 18T 60 35 L
Ziogeliy gr. poreikis
1.4.1. Uzsiémimas 5
plriukSmasirkg jame | 5055 0 ajandzio menuo | SaTKiuky gr 30 31
jauciu Drugeliy gr.
1.4.2 Stendas ,,Sveiky
danty taisyklés* 2025 m. balandzio ménuo Mokyklos ) 7 7
bendruomené
1.4.3 Manksta su
gimnastikos kamuoliais v . Mazesnis
. i 2025 m. balandzio ménuo Drugeliy gr. 30 15 .
prieSmokyklinukams poreikis
1.4.4 Straipsnis A
,» T riuk§mas ir kg jame 2025 m. balandzio 16 d. Plungés r. Sa\./' 0 1 Neplgnuota
e bendruomené veikla
jauciu
1.5 Geguzés menesio Zuveliy gr.
akcija ,.,1\‘/‘Iano Svarios 2025 m. gegués ménuo Z‘10ge¥11.1 gr. 70 64 Mazgsrps
rankytés Gintareéliy gr. poreikis
Meskuciy gr.
1.5.1 Manksta Drugeliy gr.
,2Judekime sveikatos 2025 m. geguzés meénuo Ziogeliy gr. 40 39
labui* Meskuciy gr.
15112 ()Ss:[fndas bt 2025 m. geguzés meénuo Mokyklos 7 7
Julle FE°8 bendruomeneé
1.5.3 Renginys
,.Seimos sveikaltos 2025 m. geguzés 23 d. Mokyklos ) 0 100 Nep lgnuota
L bendruomené veikla
diena
1.6. Traumy ir Sarkiuky gr.
suzalojimy prevencijos | 5455 pirsetio menuo Zuveliy gr. 30 43 Didesnis
skatinimo uzsiémimas. Ziogeliy gr. poreikis
At a8 saugus kieme, Drugeliy gr.




namuose ir gatveje?

1.6.1 Mitybos

uzsiémimas ,,Maisto 2025 m. birzelio ménuo Dergel.lq gt 30 27
Suai « Zuveliy gr.
Svaistymas
1.6.2 Uzsiémimas Neplanuota
,Judéjimas sveikatos 2025 m. birzelio 4 d. Sarkiuky gr. 0 17 P
" veikla
labui
1.6.3 VSB veiklos .. .
Ryto m-klos 2005 m, birselio 5d, | vS 14 Klasiy 0 120 Neplanuota
. y mokiniai veikla
stadione/manksta
1;6..4? Yllkello 2025 m. birselio 13 d. Meskuciy gr. 0 13 Neplgnuota
uzsiémimas veikla
1.7. Stendas
,Pasirtpink savo vaiko 2025 m. liepos ménuo Mokyklos . 7 7
Tt benduomené
sveikata
1.7.1 Stra1psn1§ ,‘,‘Valkq 2025 m. liepos 4 d. Plungés r. sav. 0 1 Neplgnuota
sauga vandenyje bendruomené veikla
1.8. PasiruoSimas Visuomenés
naujiems mokslo 2025 m. rugpjicio meénuo sveikatos 1 1
metams specialistas
1.9. Sveikatos pazymy Visuomenés
tikrinimas ir 2025 m. rugsejo ménuo sveikatos 1 1
priminimai tévams specialistas
Gintareéliy gr.
1.9.1 UZsiémimas Drugeliy gr. Bendras
,Diena be 2025 m. rugsejo ménuo Pelédziuky gr. 40 120 renginys su
automobilio* Ziogeliy gr. ungymo jstaiga
Zuveliy gr.
1.9.2 Manksta Mazesnis
pasaulinei Sirdies 2025 m. rugséjo ménuo Drugeliy gr. 40 11 o
.. L poreikis
dienai paminéti
1.9.3 Stendas .. Drugeiy gr. Neplanuota
,Nejtikétini metai* 2025 m. rugséjo 3 d. Zuveliu gar. 0 2 veikla




'1.9.4 .Stendas ,,Vf‘lkq 2025 m. rugséjo 5 d. Mokyklos . 0 7 Neplgnuota
imunitetas rudenj bendruomené veikla
1.9.5 Straipsnis ] .
puslapi ,,Vaiky 2025 m. rugséjo 8 d. Plunges r. Sav. 0 1 Nep lgnuota
. . e bendruomené veikla
imunitetas rudenj
1.9.6 Uzsiémimas 5 Neplanuota
,,Kam reikalingi 2025 m. rugsejo 12 d. Ziogeliy gr. 0 12 P
e veikla
dantukai?
1.10. Psichikos .
sveikatos uzsimimas Drugeliy gr.
e 2025 m. spalio ménuo Pelédziuky gr. 40 41
,Pazinkime draugo i Ny
v Gintareliy gr.
emocijas
1.10.1 Uzsiémimas . Pelédziuky gr.
. Akity mankéta® 2025 m. spalio ménuo Zuveliy gr. 30 30
T r Didelis
1102 Uzswm}‘ma‘s‘ 2025 m. spalio ménuo qurklul.q; gt 30 24 moksleiviy
,Ranky bakterijos Ziogeliy gr.
sergamumas
1.10.3 Visuotiné
manksta Plungés . Visi 1-4 klasiy Neplanuota
,»Ryto* mokyklos 2025 m. spalio 10.d mokiniai 0 300 veikla
stadione
1.10.4 Visuotiné
manksta naujos . Mokyklos Neplanuota
aiksteles atidarymo 2025 m. spalio 15.d bendruomené 0 120 veikla
proga
1.10.5 Fizinio Neplanuota
aktyvumo uZsiémimas 2025 m. spalio 31 d. Pedagogai 0 7 pia
. veikla
darbuotojams
1.11. Sveikos mitybos 7 qvel;
skatinimo uzsiémimas iy Zuve ' &T.
. . " | 2025 m. lapkri¢io ménuo Gintareéliy gr. 50 50
,»Sveikos mitybos .. .
Ziogeliy gr.

lekste*




1.11.1 UZsiémimas

Drugeliy gr.

,»ZAtSvaitas tavo 2025 m. lapkri¢io ménuo Ziogeliy gr. 30 40 D1de§qls
“ ¥ . poreikis
draugas Zuveliy gr.
1.11.2 Mankstos su Drugeliu or Mazesnis
gimnastikos kamuoliais | 2025 m. lapkri¢io ménuo 7u Vgeli ki gr ' 50 39 oreikis
prieSmokyklinukams i P
Il 1'% Darbuotojy 2025 m. lapkri¢io ménuo Pedagogai 0 12 Nep lgnuota
mankSta veikla
1:1 1.4 Tolerancijos 2025 m. lapkrigio 17 d. Mokyklos ‘ 0 100 Neplgnuota
diena bendruomené veikla
1.11.5 Straipsnis - Plungés r. sav. Neplanuota
,»,Mano mitybos lekste* 2025 m. lapkritio 10,24 d bendruomené 0 2 veikla
1.12 Traumy ir .
suzalojimo prevencijos v Dvrugel.lq gl
Wsiemimas. . Ziemos 2025 m. gruodzio ménuo Zuveliy gr. 40 38
fraumos™ Y Ziogeliy gr.
1.12.1 Sveikos mitybos Didelis
sﬁi;?églsosizgsggﬁzz 2025 m. gruodzio ménuo Zuveliy gr. 20 16 mokiniy
i;ro dukitais® sergamumas
1.12.2 Psichikos Dideli
sveikatos stiprinimo v Zuveliy gr. s
T .. 2025 m. gruodZio ménuo . 30 26 mokiniy
uzsiémimas ,,Kelioné Drugeliy gr. Sereamumas
po emocijy pasaulj* g
Informacija apie 2.1. Mokiniy
Elg;r_liql\i‘;il;?? (Nr. %18;'[7&-011 usiliigrrzi Nr. Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomene¢s
sveikatos lurie pr’ilsj tate ir I i; II spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
pazyméjimas) dalis. poreikj specialistas
21 Mokintt, | Ne veliau kaip iki 2025 m. | Visuomenes
11) Formos qualis. spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
poreikj specialistas

“Fizinés buklés




jvertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomeneés
,Danty ir zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
buklés jvertinimas* poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i$vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
bendruomeneli, metus bendruomené
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véeliau kaip 1ki 2025 m. | Ikimokyklinés Didesnis
gydytojy spalio 1 d. ir veliau pagal Istaigos 0 1 o
. o C poreikis
rekomendacijas, poreik] ugdytiniai
skaiCius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne veliau kaip iki 2025 m.
S .. . o Mokyklos -y

reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj 0

e oy o bendruomené
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis Ne véliau kaip iki 2025 m.
ligomis, serganciy spalio 1 d. ir veliau pagal Mokyklos Pagal poreikj 1

’ ) bendruomené

mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai

poreik]




reikalinga pagalba,
skaicius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
riipintoju) aptarti

mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos . 4 Mazqspls
N bendruomené poreikis

Stiprinimo 1r saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos i

oy Nuolat . Pagal poreikj
skaiCius. bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Mokyklos o
klausimais, skaiCius Nuolat bendruomené Pagal poreikj
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos Tkimokyklinés
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui istaigos Pagal poreikj
ugdytiniai
3.4. Mokykloje Administracija
ivykusiy traumy bei Klasiy vadovai
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Ikimokyklinés Pagal poreikj
registracija, skaicius istaigos
ugdytiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy . Ikimokyklinés
. . . . Po atostogy 1r esant oo
higienos patikros tikrinimas. Istaigos 1

biitinybei

ugdytiniai




4.2. Mokiniy,

T Ikimokyklinés
uzsikrétusiy utélémis, o o .
. Esant poreikiui istaigos Pagal poreikj 0
sekimas. - .
ugdytiniai
4.3. II}forrl}ac1n1a1 o Mokyklos i
praneSimai. Esant poreikiui bendruomencé Pagal poreikij 0
Esant uzkre¢iamosios . .
. e ge 5.1. Eminiy paémimas
ligos zidiniui ar .
P ... | ligos nustatymo
protrikiui Sgyvendinti S
Kontrolés pri tyrimui ir (ar)
priemones savitestavimas (pagal . .. Mokyklos i
sveikatos ministro Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj 0
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius prieziliros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus priezitra.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo. malt}nl_mq paga'I " Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos . 20 25 D1de§q1s
priezilira (teisé€s akty | patvirtintg valgiarastj. bendruomené poreikis
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
davlrbuotpj}ls, at§a1'k1'ngus Valgyklos
uz mokiniy maitinima, Nuolat . 2 2
darbuotojai

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.




Pasidalinimas darbo
igudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b;\fgrlfl};li(;é 0 1 Dé?:islililss
Mokyklos veikla. P

8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos . 2 2

e .7 bendruomeneé

SvieCiamaja veikla,

skaicius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés Didesnis
kursuose, seminaruose, sveikatos 20 akad. val. 26 akad. val. oreikis
konferencijos ir t.t. specialistas P

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plunges lopSelio darzelio ,,NykStukas* direktore
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