PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS“ DIDVYCIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama T s . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias | | | Fizinio aktyvumo S
Mokvklos G S . Didesnis
yxlos uzsiémimai ,,Ryto 2025 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 40 45 o
bendruomenei apie | anksta poreikis
sveikatos i§saugojima — —
bei sveikatos li,l'lv Atmlﬁ';{lne tévams 2035 o Varpeliy gr. ir . 0 D]idlel'ls'
stiprinimo bidus, »~PraSau pa 1 mane m. sausio ménuo Kiskuciy gr. moksleiviy
mokyti pritaikyti jas [2am1C, JCL... serIg)ggllllmas
raktidkai 5]¢ 1acis
P 1'1'.2 Pa.rnok.elt.e ,,Au“gu 2025 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 12 9 moksleiviy
sveikas ir laimingas
sergamumas
1.1.3 Straipsnis ] biuro i
. e AT . Plungés r. sav. Neplanuota
lrjr:llfslipl ,» Virusai aplink 2025 m. sausio 21 d. bendruomencé 0 1 veikla
1.1.4 Pamoka . . Neplanuota
_RiiSiavimas® 2025 m. sausio 23 d. Varpeliy gr. 0 11 veikla
1.1.5 Pamoka ,,Virusai . ) Neplanuota
aplink mus® 2025 m. sausio 28 d. Varpeliy gr. 0 12 veikla
1.2. Stendas ,,Fizinio
aktyvumo nauda 2025 m. vasario ménuo Mokyklos . 2 2
. « bendruomené
vaikams




1.2.1 Burnos higienos Varpeliy gr. ir Didelis
uzsiémimas ,,Sveciuose | 2025 m. vasario ménuo Kigkudi .r 25 20 moksleiviy
pas dantuky féja“ 4 et sergamumas
1.2.2 Fizinio aktyvumo Didelis
u25161}111}‘1a1 »Ryto 2025 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 40 22 moksleiviy
manksta sergamumas
,l’éﬁ?;ifjilrlszlss‘,‘tasas 2025 m. vasario 6 d. Varpeliy gr. 0 12 Nes i?lr{lll; ota
1.3 Pok“alb1s »Vandens 2025 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12 12
formos
1.3.1 Pamoka patyc¢iy
prevencijai ,,Mano 2025 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12 0 Neivykdyta
draugas*
1.3.2 Fizinio aktyvumo Didesnis
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 30 35 o
manksta“ poreikis
1.4. Uisiémimas ) Didelis
;ﬁggﬁ}f tyliau, a8 2025 m. balandzio ménuo Varpeliy gr. 12 10 moksleiviy
sergamumas
1.4.1 Stendas ,,Kg
futime Zinoti apie 2025 m. baland#io ménuo bel\fgrlflyoli‘;é 2 2
erkes?*
1.4.2 Fizinio aktyvumo Mazesnis
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. balandzio ménuo Varpeliy gr. 40 33 o
mankiia® poreikis
1.5. Asmens higienos Varpeliy gr. ir Didelis
uzsiémimas ,,Ranky 2025 m. geguzés ménuo Kiskugiy g'r 25 20 moksleiviy
Svara® ' sergamumas
1.5.1 Fizinio aktyvumo Mazesnis
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. geguzés meénuo Varpeliy gr. 40 22 o
mankiia® poreikis
1.5.2 Stendas ,,Rami
vasara su nauja 2025 m. geguzés meénuo b;\r/llc(i)rlilzl;:;sné 2 2

sveikatos pazyma“




1.6. Stendas ,,Kaip

Mokyklos

. g : « | 2025 m. birzelio ménuo . 2 2
saugiai dziaugtis saule bendruomené
1.6.1 Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas T .
Mano mitybos 2025 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 12 12
piramidé®
1.6.2 Rytiné manksta 2025 m. birzelio 3 d. Varpeliy gr. 0 10 Nevpi?lfl‘:’ta
116'3 I'Jz.(ci‘uotls »Maisto 2025 m. birzelio 17 d. Varpeliy gr. 0 14 Nep lgnuota
piramidé veikla
Visuomenés
1.7. PasiruoSimas sveikatos
naujiems mokslo 2025 m. liepos ménuo specialistas, 1 1
metams. sveikatos
kabinetas
1.7.1 Stq\iykla pie 2025 m. liepos 8 d. Soc. paslaugy 0 15 Neplgnuota
Plungés jiiros centras veikla
Visuomenés
1.8 VSS atostogos 2025 m. rugpjicio ménuo sveikatos 1 1
specialistas
. y Visuomenés
1.'9'. S.V cikatos pazymy 2025 m. rugséjo ménuo sveikatos 1 1
tikrinimas ..
specialistas
1.9.1 Manksta ,,Su Didesnis
draugu sportuoti 2025 m. rugsejo ménuo Varpeliy gr. 30 37 o
« poreikis
smagu
1.9.2 Mitybos
uzsiémimas ,,Kur auga 2025 m. rugséjo meénuo Varpeliy gr. 12 0 Nejvykdyta
darZoveés*
.1.9.3 .Stendas ,,Vf}ko 2025 m. rugséjo meénuo Mokyklos . ) )
imunitetas rudenj bendruomené
1.9.4 Sirdies dienos .. . Neplanuota
minéjimas 2025 m. rugsejo 25 d. Varpeliy gr. 0 12 veikla




1.10 Fizinio aktyvumo

uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30 28
mankS§ta*
1.10.1 Stendas
,.Svarios rankos — 2025 m. spalio ménuo Mokyklos . 2 2
i “ bendruomené
STOP virusams
1.10.2 Asmens
higienos pamoka ,,Kiek . Varpeliy gr. )
laiko plauname 2025 m. spalio ménuo Kiskuciy gr. 30 8 Nejvykdyta
rankas?
1.10.3 Stral‘ps.ms 5 2025 m. spalio 16 d. Plungés r. sav. 0 1 Neplgnuota
,,Emocijos ir jausmai bendruomené veikla
1.10.3 Mitybos Neplanuota
uzsiémimas ,,Mano 2025 m. spalio 30 d. Varpeliy gr. 0 12 pla
. e vveikla
mitybos 1éksté
Didelis
1.11. Pamokélé ,,Mano e . .
dantuky draugai® 2025 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 12 8 moksleiviy
sergamumas
1.11.1 Fizinio Mazesnis
aktyvumo uZsiémimas 2025 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 30 23 o
Gt poreikis
,,Ryto manksta
1.11.2 Pamoka ,,Akiy - ) .
mankta® 2025 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 12 11
1.12 Fizinio aktyvumo
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. gruodzio ménuo Varpeliy gr. 30 31
manksta*
1.12.1v S‘Fendatf ,aripas 2025 m. gruodzio ménuo Mokyklos . ) )
ar perSalimas bendruomené
1.12.2 Psichikos
sveikatos uZsiémimas 2025 m. gruodZio ménuo Varpeliy gr. 12 12
,,Emocijy domino*
Informacija apie ini
Kini ! 11() N 21 N{lep u Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomene¢s
Vel m( - | pristaCiusiy formg Nr. spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc 100 proc
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, p - lrveliad pag "y : proc.
sveikatos poreikj specialistas

kurie pristaté ir I ir 1T




pazyméjimas)

dalis.

2.1.1. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 100 proc.
“Fizinés buklés poreiki specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
lljr;ztr?;is}lf‘ dzll\llirs: E027- Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomeneés
Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir \‘/é}iau pagal svei'ka'tos 100 Proc. 100 proc.
gﬁklés vertinimas® poreikj specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
buklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | ﬁzmlol Ne véliau kaip iki 2025 m. | Ikimokyklinés
pajggtlémo ETUpes paga spalio 1 d. ir véliau pagal Istaigos Pagal poreikj 0
rgeykgm éllf dacijas, poreikj ugdytiniai
skaicius.
2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki 2025 m.
sudarymas, kuriems . o Mokyklos iy
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir Ye!lau pagal bendruomené Pagal poreikj 0
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis
npmfgk cinemis | Ne véliau kaip iki 2025 m.
ligomis, serganciy lio 1 d. ir veli 1 Mokyklos Pacal poreiki 0
mokiniy, kuriems spalio 1 ¢. 1 vellau paga bendruomené agal poretk

suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,

poreikj




skaicius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,

ripintoju) aptarti Mokyklos
mokinio sveikatos Nuolat bendruomené 2
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaiCius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos oy
oy Nuolat ) Pagal poreikj
skaicius. bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos Pagal poreikj
bendruomené
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos Tkimokyklinés
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Istaigos Pagal poreikj
ugdytiniai
?’-4' Mgkykloje ' Administracija
ivykusiy traumy bei Klasiy vadovai
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Ikimokyklinés | Pagal poreikj
registracija, skaicius istaigos
ugdytiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy . Ikimokyklinés
. . . o Po atostogy 1r esant .o
higienos patikros tikrinimas. . . Istaigos 1
bitinybei - .
ugdytiniai
4.2. Mokiniy, Klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikrete Pagal poreikj

sekimas.

ikimokyklinés




Jstaigos

ugdytiniai
4.3. II}forrl}ac1n1a1 o Mokyklos Nebuvo
praneSimai. Esant poreikiui bendruomené 1 0 poreikio
Esant uzkre¢iamosios .
ligos zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar) Mokvklos
savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru};mené Pagal poreikj 0
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
lqdentlﬁkl.mtl . a‘F1t1kt1es, pagal . Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomengs sveikatos ) 1 1
- o e . metus bendruomené
rizikos veiksnius priezitros teisé€s akty
reikalavimus prieziiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy Mokvklos
organizavimo maitinimg pagal Ne reciau kas 2 savaites ben dru};mené 20 21
prieziiira (teisés akty | patvirtinta valgiarasti.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugq.tlekejq . Didesnis
darbuotojus, atsakingus Valgyklos poreikis
uz mokiniy maitinima, Nuolat darbuotojai 1 2 pasikeitus
sveikos mitybos ir d .
. arbuotojams
maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
1gtudZiais geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b;\r/llc(l)rlil};lizsné 0 0

Mokyklos veikla.




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos ) 1 1

NS bendruomené

SvieCiamajg veikla,

skaicius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomeneés Didesnis
kursuose, seminaruose, sveikatos 20 akad. val. 26 akad. val. oreikis
konferencijos ir t.t. specialistas p

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lopselis-darzelis ,,Vyturélis® Didvyciy skyriaus vedéja
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