Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

SPECIALIOJO UGDYMO CENTRAS

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e s . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
11. | Teikti sveikatos zinias | 1.1.Paskaita ,,Miisy 234 _ .
Mokyklos k‘__maf» pazvelkime i 2025 m. sausio ménuo specialiosios 5 8 D1de§l?1s
bglll(dmomenel apie | vidy jungtinés klasés POreIKIS
sveikatos iSsaugojim
v . Saugojima 1.1.1 Stendas ,,Kaip
bei sveikatos . s Mokyklos
stiprinimo biidus saugoti sveikatg Sal¢io 2025 m. sausio menuo y _ 1 1
Y metu* bendruomené
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai 1.1.2 Traumy ir
suzalojimy prevencija. | 555 1 Gaucio menuo | 1o Specialiosios 12 12
Paskaita ,,Ziemos jungtines klasés
pavojai*
1.2. Vasaris —
o . L 2,3,4
sveikatingumo ménuo 2025 m. vasario meénuo U
N " specialiosios 8 8
Uzsiémimas ,,Judéti . .. )
e jungtines klasés
sveika
1.2.1 Vasaris —
ove l'k'atl.ngumo menuo 2025 m. vasario ménuo > Sp ecm‘lloj ! 8 8
Uzsiémimas ,,Judéti klasé
sveika®




1.2.2 Vasaris —
sveikatingumo ménuo

6-9 specialiosios

Uzsiémimas ,,Judéti 2025 m. vasario ménuo jungtinés klasés 1 1
sveika®
1.2.2 Europos
epilepsijos diena L Mokyklos
Srt)enclljasj,,Epilepsij a-kas 2025 m. vasario ménuo bendru};mené ! !
Ji?*
1.23 Straipsnis VSB ir
mokyklos internetinéje Mokyklos ir
svetainéje apie 2025 m. vasario ménuo VSB internetiné 2 2
uzsiémimus ,,Judéti svetainé
sveika“
1.3. Burnos higienos
uzsiemimat - - A 6-9 specialiosios
Pamoka ,,Sveiki 2025 m. kovo ménuo . . ) 12 12
dantukai-linksmi jungtinés klasés
dantukai‘
1.3.1 Pasaulinés
vandens dienos 7-8 specialiosios
paminéjimas 2025 m. kovo ménuo . . . . 11 11
Paskaita ,,Vandens jungtinés klases
stebuklinga galia“
1.3.2 Pasaulinés
tube‘rklll‘l.iozés dienos . Mokyklos
pamin¢jimas 2025 m. kovo ménuo bendruomens 1 1
Stendas ,,Tuberkuliozé
niekur nedingo*
1.4. Pasaulinés
svellFaF(')'s dienos 234
paminejimas 2025 m. balandZio ménuo specialiosios 9 9
Piesiniy konkursas ,, . .. .
i o .. jungtines klasés
Meégstami vaisiai ir
darzovés™
1.4.1 Pasaulinés 2025 m. balandzio ménuo 5 specialiosios 9 9

sveikatos dienos

jungtings klasés




paminéjimas
Piesiniy konkursas
,Meégstami vaisiai ir
darzovés*

1.4.2 Pasaulinés
sveikatos dienos

pamingjimas 7-8 specialiosios
Uzsiémimas 2025 m. balandzio ménuo | . © SPE 10K 11 11
SR . jungtinés klasés
SiaurietiSkomis
lazdomis “Gerinam
sveikatg“
1.4.3 Tarptautinés
triukSmo suvokimo
dienos paminéjimas 2025 m. balandZio ménuo Mokyklos . 1 1
Lo bendruomené
Stendas ,, TriukSmo
poveikis sveikatai*
1.5. Pasaulinés dienos
be tabako pamin¢jimas v 10 specialioji
Paskaita ,,Néra sveiko 2025 m. geguzés ménuo klasé 1 1
rikymo*
1.5.1 Burnos higienos
> DU o 6,9
uzsiémimai ,,Sveiki v . .
- . 2025 m. geguzés meénuo specialiosios 12 12
dantukai-linksmi netinés klases
dantukai* Jung
1.5.2 UZkreCiamyjy
ligy profilaktika 2,34
Pamoka-uZsiémimas 2025 m. geguzés meénuo specialiosios 8 8
,»Svarios rankos ir jungtinés klasés
uzkrec¢iamos ligos
1.6. LytiSkumo
prevencija o 10 specialioji
Paskaita ,,Berniuky 2025 m. birzelio ménuo Klase 8 8
intymi higiena.
Brendimas*
1.6.1 Lytiskumo I-1II socialini
.. VSR TR - u
prevencija 2025 m. birzelio ménuo ionidiy Klasés 8 8




Paskaita ,,Mergaités
brendimas, §vara“

1.6.2 Traumy ir
suzalojimy prevencija.

7-8 specialiosios

Paskaita ,,Praleiskime 2025 m. birZelio ménuo jungtinés klasés 1 1
vasarg saugiai‘
1.6.3 Zalingy jprodiy
revencija ,,Plsk e ) Mokyklos Neplanuota
Eurbulusj, o ne dimus* 2025 m. birZelio ménuo bendru};mené 0 107 \r/)eikla
1.6.3 Informacinis
lankstinukas ,,Saugus 2025 m. birzelio ménuo Mokyklos . 1 1
“ bendruomenei
elgesys vasarg
1.6.PraneSmas TAMO
,Profilaktinis vaiky 2025 m. birzelio ménuo Tévai 84 84
pasitikrinimas*
1.7. Kasmetinés 2025 m. liepos ménuo 0 0 0
atostogos
1.8. Dokumentacijos . .
tvarkymas ruoSiantis oy Vlsugmenes i
. 2025 m. rugpjucio meénuo sveikatos Pagal poreikj 2
naujiems mokslo S
specialisté
metams
1.9. PraneSimas
TAMO ,,Priminimas
apie mokiniy 2025 m. rugsejo ménuo Klasiy vadovai 1 1
kasmetinius sveikatos
patikras‘
1.9.1 Traumy
suzalojimy prevencija. 2025 m. rugséjo ménuo 6-9 specialiosios ] 12 Didesnis
Pamoka ,, AtSvaitas - ' jungtings klases poreikis
tavo apsauga‘
1.9.2 Sveikos mitybos
skatinimas 2025 m. rugséjo ménuo 5 specialioji 9 9

Paskaita-uzsiémimas
,Megstami vaisiai ir

jungting klase




darzoveés*

1.9.3 Pasaulinés Sirdies

) L 2,3,4
g;esrll{c;si tgafnslilzjﬂl(r:as 2025 m. rugséjo ménuo ' spegiqliosios. 9 9
v jungtinés klasés
Sirdis
1.10.Pasaulinés maisto
dienos paminéjimas 2025 m. spalio menuo 6-9 specialiosios 10 12 Didesnis
Paskaita ,,Kg Zinai - SP jungtinés klasés poreikis
apie sveika mityba?*
1.10.1 Pasaulinés
regéjimo dienos
paminejimas L 5 specialioji
Paskaita-uzsi¢émimas 2025 m. spalio ménuo . 8 8

C klasé
,,Prisiminkime
pratimus pavargusioms
akims*
1.10.2 Traumy ir
suiglojim?prgvencija . > 7_8.’ 6._9 i 10 Neplanuota
S . 2025 m. spalio ménuo specialiosios 0 44 .
,Praktiniai pirmosios ) .. i veikla
e jungtinés klasés

pagalbos mokymai
1.10.2 Mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy steb¢jimas L Mokyklos
VSSIS ir isvady 2025 m. spalio ménuo vadovas ! !
pateikimas mokyklos
vadovui
1.11. Zalingy jprodiy
prevencija. 2025 m. lapkricio ménuo 10 specialioji 9 0 Nedarbingumas
Paskaita ,,Néra sveiko ) klasé
rukymo*
1.11.1 .Zalingy jprodiy
prevencija. 8,9,10
Viktorina ,,Ar garini ar | 2025 m. lapkri¢io ménuo specialiosios 16 0 Nedarbingumas

rukai, vis tiek save
zudai“

jungtines klasés




1.11.2 Supratimo apie

mikroorganizmy

atsparuma

antm}.l kroblner.ns. . 2025 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos i 1 0 Nedarbingumas

medziagoms didinimas bendruomené

Stendas ,, Bakterijy

atsparumas

antibiotikams*

1.12 Pasaulinés AIDS

dienos pamin¢jimas

Stendas ,,Aktualiausia 2025 m. gruodzio ménuo bi\lfgrlfl};l;lqzsné 1 0 Nedarbingumas

informacija apie AIDS

ligg*™

1.12.1 Traumy ir

suzalojimy prevencija. 6-9 specialiosios

Paskaita ,,Traumos ir 2025 m. gruodzio ménuo | . .. ) 8 0 Nedarbingumas

nelaimingi atsitikimai jungtinés klases

ziema*
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy quk ?ta’ (Nr. | pristaiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomeneés e
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . o . Virsjja
sveikatos kurie pristateé ir I ir II spalio 1.d. ir \'/ehau pagal quka.tos 98 proc. 99 proc. lukescius
paZymejimas) dalis. poreikj specialistas

2.1.1. Mokiniy,

lljrgﬁt)isiqdaﬁz E027- 1 Ne veliau kaip iki 2025 m. | Visuomenés

“Fizinés biklas spalio 1 d. ir Yé%iau pagal sve%ka.tos 100 proc. 100 proc.

jvertinimas” procentas. poreikj specialistas

2.1.2. Mokiniy,

lirgﬁi)ussﬁ% dgiré E027- 1 Ne véliau kaip iki 2025 m. |  Visuomenés Virsiia

Danty ir zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 98 proc. 99 proc. lﬁkeséjius
»” poreikj specialistas

buklés jvertinimas*
procentas.




2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklées Mokyklos
bendruomenei,
skaiCius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytoju
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj




Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

Mokiniy asmens
higienos patikros

sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos
skaicius. uola bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaicius Nuolat Mokyklos
bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiius Esant poreikiui Mokiniai
3.4. Mokykloje
jvyk.usi.q traumy b?i Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai
registracija, skaicius Mokiniai
4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant
tikrinimas. bilti r%;lbei klasiy mokiniai
4.2. Mokiniy, Klasiy
Ejlzlr(ézzusm utelems, Esant poreikiui apsikréte

' mokiniai
4.3. Informaciniai Mokyklos

praneSimai.

Esant poreikiui

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)

savitestavimas (pagal Esant poreikiui bel\l’/ll(;)il(l};l;l’lzsné Pagal poreikj 0
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 3 Didesnis
rizikos veiksnius priezitros teisés akty metus bendruomené poreikis
reikalavimus prieziiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo. maitinima paga} " Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos . 20 16 Nedarbingumas
priezilira (teisés akty | patvirtinta valgiarast]. bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, Nuolat cl\;?‘tl)i}(l)lt{(l)(’)ji Pagal poreikj 0
sveikos mitybos ir d
maisto saugos
klausimais , skaicius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko
lgidziais gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bé\r/ll((i)rlfl};lioesné Pagal poreikj 0
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose Pagal poreikj b;\r/ll((i)rltl};li(;ilé Pagal poreikj 0

programose ir




projektuose vykdant
SvieCiamaja veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés Virsiia
sveikatos 25 akad. val. 31 akad. val. _ VJ.
.. lakeséius
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté,

vykdanti sveikatos

priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés specialiojo ugdymo centro

direktoré

Plungés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Aldona Sarkauskiené

Kamilé Kundrotaité - Astreikiené

Daiva Zablockiené




