Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES ,,SAULES“ GIMNAZIJA

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
. i iterij Pastab
nr Tema Priemoné Plandlz:gama Tiksliné grupé Planuojall:ll:stenjuivyk dyta astabos
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Teikti sveikatos Zinias | | 1 Informacijos pateikimas ir 2025 m. sausio Mokiniai
Mokyklos aptarimas sveikatinimo klausimais o Pedagogai 4 4
bendruomenei apie memio Tévai/globéjai
sveikatos i1§saugojima
_be,l gvelkatos 1.1.1. Stendas 2025 m. sausio Gimnazijos ) )
stlprlplmo budgg, ,,Z1emos pavojai* ménuo bendruomené
mokyti pritaikyti jas
raktiSkai :

P 1.1.2. Pokalbis — diskusija . . 10 kdases o
. oo 2025 m. sausio 9 klasés mokiniai -12 Didesnis

,,PiIrmos pagalbos atmintiné . o 25 . o

. e meénuo mokiniai 9 klasés poreikis

jvykus traumai mokiniai -28

1.1.3. Pamoka — uzsiémimas 2025 m. sausio . Didesnis

: . i 9 klaseés 25 30 o
Suteik pagalbg sau ir kitam ménuo mokiniai poreikis

. . . ) 10 klasés . .
1.1.4. Pokalbis- diskusija 2025 m. sausio 10 klases o Didesnis

. o " ) . 26 mokiniai-30 -
Sveikata — jusy paciy rankose ménuo mokiniai 9 klasés poreikis

mokiniai - 16




1.1.5. Informacinis pranesimas 2025 m. sausio Mokiniams. Priminimas 5
,,Laikas tikrintis sveikatg* ménuo tévams pagal reikalg
1.1.6. Pokalbis su tévais apie 2025 m. sausio L Pagal YSS IS
. o o ) Tévai pateikta 3
saviriipos poreikj mokiniui meénuo . ‘.
informacijg
1.1.7. Pokalbis — diskusija 2025 m. sausio 10 klaseés Neplanuota
: . . i oL 0 46 .
Apie sveikatg kitaip ménuo mokiniai veikla
9 klasés
1.1.8. Pokalbis 2025 m. sausio mokiniai 0 3 Neplanuota
Valgymo kultiira ménuo 10 klasés veikla
mokiniai
. i . 2025 m. vasario Mokiniai
1.2. Informacijos pateikimas ir ) :
. o . ménuo Pedagogai 4 4
aptarimas sveikatinimo klausimais _ .
Tévai/globéjai
9 klaseés
mokiniai ,
1.2.2. Pamoka-diskusija 2025 m. vasario 10 k.la.se.s . .
Blvnai MenUo mokiniai, 40 57 Didesnis
»Bly u 11 klases poreikis
mokiniai,
12 klases
mokiniai
1.2.3. Pokalbis-diskusija 2025 M. vasario 11 klasés Mazesnis
. menuo S 20 16 .
,, LU turl teis¢ Zinoti mokiniai poreikis
1.2.4. Pokalbis —diskusija 2025 m. vasario 9 klasés Didesnis
. g « meénuo . 25 51 o
,,Maisto papildai ir sportas mokiniai poreikis
1.2.5. Pokalbis — diskusija 2025 m. vasario . .
! S ) . Didesnis
,,Pirmos pagalbos atmintiné ménuo 9 klaseés 25 38 o
poreikis

mokiniai




2025 m. vasario

9 klasés

1.2.6. Pamoka — uzsiémimas Menuo mokiniai 75 17 MazZesnis
Suteik pagalbg sau ir kitam poreikis
1.2.7. Informacinis praneSimas 2025mrré1il§2(1)sarlo Mokiniams. Priminimas 63
,,Laikas tikrintis sveikatg‘ tévams pagal reikalg
1.2.8. Informaciniai pranesimai
1.2.8.1. vasario 4 — pasauliné 1 1
kovos sus véziu diena. 1
. 1.2..8.2.. Vasario 11- pasauliné 2025 m. vasario . ) 1
ligoniy diena Menuo Gimnazijos 1
1.2.8.3. Europos skubios bendruomené 1
pagalbos telefono numerio 112 1
diena 1
1.2.8.4.Vasario 28 — Europos
retyjy ligy diena
10 klasés
1.2.9. pokalbis — diskusija 2025 . vasario mokiniai Neplanuota
Vaisinga meilé menuo 0 >71 veikla
& 11 klasés
mokiniai
1.3.1: Inform'acuf)s' patelklmgs ir 2025 m. kovo MOkll’llal' Nedarbingu
aptarimas sveikatinimo klausimais Menuo Pedagogai 4 2 mas
Tévai/ globéjai
1.3.2.Stendas 2025 m. kovo Gimnazijos ) )
,, Vandens stebuklinga galia® ménuo bendruomené
1.3.3. Stendas 2025 m. kovo Gimnazijos 5 0 Nedarbingu
Tarptautiné TBC diena“ ménuo bendruomené mas
.. v Mokiniai .
1.3.4. Informacinis praneSimas 2025 m. kovo . Nedarbingu
o — ) Pedagogai 1 0
,,Bukime budrts meénuo .. . mas
Tévai/ globéjai
1.3.5. Informacinis praneSimas 2025 m. kovo . o
. . . y . Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg ménuo ) . 12
tévams pagal reikalg
1.3.6. Viktorina ) .
ABC apie TB" 20245@. kovo 9 kle'ls'es' 20 0 Nedarbingu
ménuo mokiniai mas




1.3.7.PraneSimas

,, Tubérkuliozés panciuose 2025 m. kovo Gimnazijos 1 0 Nedarbingu
ménuo bendruomeneé mas
1.3.8. Pokalbis-diskusija . .
,, Vanduo — maistas ir vaistas* 2025 m kovo 11 kl'as'es 20 20 Nedarbingu
meénuo mokiniai mas
1'.3'9' Gimnazijos medla. i 2025 m. kovo Gimnazijos Nedarbingu
Pirmos pagalbos pamokélé MANUO bendruomend 1 0 mas
1.3.10. Kovas — sgmoningumo
meénuo. 1 1
1.3.10.1. Kovo 4 —
pasauliné nutukimo diena. 1 1
1.3.10.2. Kovo 3 —
Tarptautiné ausy ir klausos diena |
1.3.10.3. Kovo 15 — 2025 m. kovo Gimnazijos 0
tarptautiné miego diena ménuo bendruomené 1
1.3.10.4. Kovol8 — 0
Raudonosios nosies diena 0
1.3.10.5. Kovo 20 — 1 Nedarbingu
Tarptautiné laimés diena mas
1.3.10.6. Kovo 21 — 1 0
Pasauliné Dauno sindromo diena
. . . 9 klasés
1.3.11. Pokalbis — diskusija 2025 m. kovo mokiniai 0 24 Neplanuota
Miegas ir sveikata menuo veikla
. . . 11 klasés
1.3.12. Pokalbis — diskusija 2025 m. kovo mokiniai 0 12 Neplanuota
Dietos. Nauda ar zala ménuo veikla
1.4. I.nformacgos pgtelklmas ir 2025 m. MOklnlal. Nedarbingu
aptarimas sveikatinimo klausimais balandzio menuo Pedagogai 4 2 mas
Tévai/ globéjai
1.4.1. PraneSimas 2025 m. Gimnazijos 1 1




,, Larptautiné triukSmo suvokimo balandzio ménuo bendruomené
diena“
1.4.2. P?ar‘lesnna‘ls C e 2025 m. Gimnazijos
,,Pasaulinés sveikatos diena . . . 1 1
balandzio ménuo bendruomeneé
» 1 4P EYVY balandzio ménuo bendruomené
1.4.4. Int.?gl.‘uota pamc‘)‘k a 2025 m. 9 klasés Didesnis
,,Ekologija ir sveikata o S 20 26 o
balandzio ménuo mokiniai poreikis
1.4.5. Informacinis praneSimas
UZterStumas. Atliekos. Kaip tai 2025 m. Gimnazijos 1 1
atsiliepia miisy sveikatai balandzio ménuo bendruomené
1.4.6. Informacinis praneSimas balajc(l)izif) rlfxll.é:nuo Mokiniams. Priminimas 4
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.4.7. Gimnazijos media 2025 m. . . .
: o1 . Gimnazijos Nedarbingu
Pirmos pagalbos pamokeéle balandZio ménuo . 1 0
bendruomené mas
1.4.8. Informacinis pranesimas 2025 m. Gimnazi
Balandzio 7 — Pasauliné sveikatos | balandZio ménuo azjos. 1 1
. bendruomené
diena
9 klasés
1.4.9. Pokalbis 2025 m. mokinial,
. . . . o 10 klasés Neplanuota
Kaip pasirengti varZyboms. Svorio | balandzio ménuo L 0 12 .
) mokiniai, veikla
kontrolé ;
11 klasés
mokiniai
10 klasés
1.4.10. Kaip pasirengti kroso 20%5 m. mokiniai, Neplanuota
L . . balandzio ménuo . 0 10 .
varzyboms. Kaip i§vengti traumy. 11 klasés veikla
mokiniai
1.5.1. Informacijos pateikimas ir 2025 m. geguzés Mokiniai 4 4

aptarimas sveikatinimo klausimais

meénuo

Pedagogai




Tévai/ globéjai

1.5.2. Pranesimas 2005 m. seousis Gimnazijos
,,Pasauliné ranky higienos diena* - £°5 bendruomené 1 1
ménuo
1.5.3. Pranesimas 2025 m. geguzés Gimnazijos 1 1
,,Pasauliné diena be tabako* ménuo bendruomené
1.5.4.Protmiisis 2025 m. geguzés 10 klasés Mazesnis
_ . « ) . 30 27 .
,,Nesuriikyk savo sveikatos ménuo mokiniai poreikis
1.5.6. Stendas 2025 m. geguzés Gimnazijos 1 5
Tabakas ir sveikata ménuo bendruomené
1'5'.7' Integruota par.noka. ) 2025 m. geguzés 11 klasés Didesnis
Ar jmanoma gyventi be cigaretés ) . 30 73 o
ménuo mokiniai poreikis
1.5.8. Gimnazijos media 2025 m. geguzeés Gimnazijos 1 1
Pirmos pagalbos pamoke¢lé ménuo bendruomené
1.5.9. Informacinis pranesimas 2025r1;nieoguzes Mokiniams. Priminimas 6
,,Laikas tikrintis sveikatg‘ tévams pagal reikala
9 klasés
1.5.10. Akcija 2025 m. geguzés mokiniai, 20 115 Didesnis
,»Sveiki dantys — spindinti Sypsena ménuo 10 klasés poreikis
mokiniai
1311 .POka.lblS — diskusija 2025 m. geguzés 10 klasés Neplanuota
Vasara ir sveikata . . 0 26 .
meénuo mokiniai veikla
9 klasés
mokiniai,
10 klasés
. 2025 m. geguzés mokiniai Neplanuota
1.5.12. Traumy prevencija Memuo 11 klasés 0 74 veikla
mokiniai,
12 klasés

mokiniai




1.6. Informacijos pateikimas ir

2025 m. birzelio

Mokiniai

aptarimas sveikatinimo klausimais . Pedagogai 4 4
ménuo e .
Tévai/ globéjai
l.\?;sérs‘[iniz;t S paAvoiai® 2025 m. birzelio Gimnazijos ’ )
” 4 fykantys pavoj meénuo bendruomené
1.6.2. PraneSimas
,»Sveikatos tikrinimo nepalikime 2025 m. birzelio .
o e . Tamo tévai 1 1
rudeniui ménuo
1.6.3. Pamoka —diskusija 2025 m. birzelio 10 klasés Mazesnis
. \ e i . 40 27 .
,,Priklausomybés*®. ménuo mokiniai poreikis
1.6.4. Gimnazijos media 2025 m. birzelio Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokeélé ménuo bendruomené 1
) . .. 9 klasés
1.6.5. Pokalbis — diskusija 2025 m. birzelio mokiniai, Neplanuota
Vasara ir svaikata. Tvarumas . . 0 49 .
meénuo 10 klasés veikla
mokiniai
1.6.6. Protmusis 2025 m. birZelio 10 kI 0 27 Neplanuota
,,Nesuriikyk savo sveikatos* meénuo ’ veikla
1.7. 1.Darbo pobtidzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2025 m. liepos 0 Atostogos
nurodyma . VSB 0
ménuo
1.8. Darbo pobiidzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2025 m. rugpjicio VSB 0 0 Atostogos
nurodyma ménuo
.. . . ey Mokiniai
1.8.1. Informacijos pateikimas ir | 2025 m. rugpjicio Pedagogai 1 1

aptarimas sveikatinimo klausimais

meénuo

Tévai/ globéjai




Mokiniai

1.9. Informacijos pateikimas ir 2025 m. rugséjo . Didesnis
. oo o i Pedagogai 5 9 o
aptarimas sveikatinimo klausimais meénuo o e poreikis
Tévai/ globéjai
1.9.1. Informacinis praneSimas
Rugséjo 10 — Pasauliné 2025 m. rugséjo Gimnazijos 1 1
savizudybiy prevencijos diena ménuo bendruomené
1.9.2. Stendas
,,Mano patarimas draugui: kodél 2025 m. rugséjo Gimnazijos 1 1
verta gyventi (pasaulinei ménuo bendruomené
savizudybiy dienai paminéti)
1?? ; R.“gs.eJ.O rr.{‘en651o akpljg 2025 m. rugs¢jo Gimnazijos Didesnis
,,18 Sirdies i Sirdj* (Pasaulinei i ) 30 55 o
e N ménuo bendruomené poreikis
Sirdies dienai paminéti)
1.9.3. Rugsej‘o menesio akeija 2025 m. rugs¢jo Gimnazijos
,,Larptautinei dienai be i . 1 1
- v e ménuo bendruomené
automobilio pazymeéti
1.9.4. Integruota pamoka 2025 m. rugséjo 9 klasés .
,Judéjimas sveikatos link* ménuo mokiniai 30 0 Nejvykdyta
1'9'51 G1£1.1n2}2‘1905 media 2025 m. rugséjo Gimnazijos Neplanuota
,,Sveika Sirdis i . 0 600 :
ménuo bendruomené veikla
1.9.6. Gimnazijos media
,,Imuniteto stiprinimas‘
,, Virusai, bakterijos grybeliai...* 2025 m. rugséjo Gimnazijos Neplanuota
: . . . i ) 0 600 .
,,Kaip apsisaugoti nuo uzkreciamy ménuo bendruomené veikla
liqué
1.9.7. Informacinis pranesimas 2025&;11:?56] © Mokiniams. Priminimas 73
,,Laikas tikrintis sveikatg“ tévams pagal reikalg
.. Tamo
1.9.8. Informacinis pranesimas 2025 M. TUESEJO Mokytojai, >0 Neplanuota
SR . meénuo A 0 615 .
Vasara baigési, griztame ] realybe Teévai 740 veikla

Moksleiviai




1.9.9. Pokalbis — diskusija

2025 m. rugséjo

Nebijokime vienas kitam iStiesti Menuo 9 klaseés 0 103 Neplanuota
pagalbos ranka, kai jos prireikia mokiniai veikla
1.9.10. Pokalbis —dsiskusija 2025;:;1{11?86] © 9 klasés 0 28 Neplanuota
Sveikata riipinamés patys mokiniai veikla
1.9.11. Pokalbis —dsiskusija 2025;;1{;‘%86] © 9 klasés 0 78 Neplanuota
Danty sveikata mokiniai veikla
1.9.12. Pokalbis —dsiskusija 2025&;3?56] © 9 klasés 0 23 Neplanuota
Uzkre¢iamos ligos mokiniai veikla
1.9.13. Klasés valandele 2025 m. rugs¢jo .
Pokalbis su policijos pareiglinais. ménuo ? kle'lsc'as‘ 0 83 Nep lgnuota
Vairuoju saugiai mokiniai veikla
1.9.14. Pamoka-diskusija Jucio ..
. o 2025 m. rugséjo )
progimnazijoje MenUo 7 klasés 0 54 Neplanuota
Ar yra iSrasta ideali kompiuterio mokiniai veikla
kede
1.9.15. Judumo savaité 2025 m. rugséjo Gimnaziios Neplanuota
Akcija ,,Skai¢iuojame zingsnius* ménuo 108 0 469 pia
bendruomené veikla
1.10. Informacijos pateikimas ir 2025 m. spalio ;\é{ gflgla;i 3 4 Didesnis
aptarimas sveikatinimo klausimais ménuo edagogal poreikis
Tévai/ globéjai
1.10. 1. Pasaulinés regéjimo . 10 k.la.se.s ..

) . i 2025 m. spalio mokiniai, Mazesnis
dienos pamingjimas klasés i i 72 45 o
valandélés metu ménuo 11 kl‘as‘es poreikis

mokiniai
1.10.2. Stendas ,,Prisiminkime 2025 m. spalio Gimnazijos ) )
pratimus pavargusioms akims* ménuo bendruomené
1.10.3. Stendas 2025 m. spalio Gimnazijos 1 ) Didesnis
,,Ne visi pasaulyje sottis* ménuo bendruomené poreikis




1.10.4. Pamoka- diskusija

2025 m. spalio

9 klasés

,.Sveikata turime riipintys patys* ménuo mokiniai 30 30
10 klasés
1.10.5. Mokymai ,,Suteik 2025 m. spalio mokiniai Didesnis
. i i 15 47 .
pagalbg sau ir kitiems ménuo 11 klasés poreikis
mokiniai
9 klasés
1.10.6. Pokalbis — diskusija ,,Kaip 2025 m. spalio ;nloll:ll:;z; 15 26 Didesnis
atsispirti ,,pagundoms* ménuo . poreikis
mokiniai
1.10.7. Diskusija . .
,,Psichiné sveikata“ 2025 m spalio 9 kle'lsc'as‘ 30 30
ménuo mokiniai
1.10.8.Informacinis praneSimas 202;1;11.15581110 Mokiniams. Priminimas 274
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.10.9.Informacinis praneSimas 2025 m. spalio Mokiniai. 3 Didesnis
Atsvaitai. Buk saugus ir matomas ménuo .Pec'lagoga}_ ) 1 poreikis
Téevai/ glob¢jai
l.lO.lO.AtéYaitai. ?ﬁk saugus ir 2025 m. spalio Gimnazijos
matomas. Gimnazijos TV meénuo bendruomené 1 1
1.10.11. Metodiné medziaga. _ ‘
AtSvaitai. Buk saugus ir matomas 2025m. spalio Klasiy Pateikta
ménuo vadovams
1.10.12.Stendas . . 3
Teisingas at§vaity nesiojimas 2025 m. spalio Gimnazijos 2 2
ménuo bendruomené
1.10.13. Viktorina
Kosés diena 2025 m. spalio 9 klasés
ménuo mokiniai Neplanuota
0 50 .
veikla
10 klasés

mokiniai




1.10.14. PieSiniy — reklamy paroda

2025 m. spalio Gimnazijos 0 1 Nep léll(llu ota
meénuo bendruomené verkia
1.10.15. Gimnazijos media ‘ ' 3 Neplanuota
Regos negalig turintys zmonés yra | 2025 m. spalio Gimnazijos 0 1 5 cikla
visuomenés dalis ir nori ja buti. menuo bendruomené
1.10.16. Jaunimo sveikatos tinklo Nebl ¢
pristatymas. 2025 m. spalio 9 klasés 0 160 cp ?11:1‘10 a
Sveciuose —koordinatoré¢ Monika ménuo mokiniai veixia
1.10.17. Integruota pamoka Neplanuota
Danty sveikata 2025 m. spalio 10 klases 0 27 p o
ménuo mokiniai verkia
1.10.18. Minim Pasauline ranky Neplanuota
plovimo dieng 2025 m. spalio Gimnazijos 0 736 p 1
Inf. pranesimas Tamo meénuo bendruomené velkia
1.1 1..Inf0rma'cuo's patelklma§ I 5005 m. lapkricio MOkll’llal' Mazesnis
aptarimas sveikatinimo klausimais ) Pedagogai 4 3 o
ménuo .. e poreikis
Tévai/ globéjai
1.11.1. Integruota pamoka
,,Maisto piramidé. Sveiko maisto Didesni
degustacija (Europos sveikos 2021 m. lapkricio 9 klases 28 CShIS
; . L ) o 20 poreikis
mitybos dienos paminéjimas) menuo mokiniai
1.11.2. Paskaita, mokomojo filmo
Zitrejimas ir aptarimas (Buropos | )5 oovrisio | 11 klasés Didesnis
supratimo apie antibiotikus dienai ) o 40 81 o
paminéti) ménuo mokiniai poreikis
1.11.3. ProtmiSis
,,Cigaretés ir - )
sveikata“(tarptautinei neriikymo 2025 m lapkricio ? klgs‘es‘ 30 30
ménuo mokiniai

dienai paminéti)




1.11.4. Akcija

Biik matomas kelyje" 2025 m. lapkri¢io Glmnazuos. 1 0 Nebuvo
ménuo bendruomené vykdoma

I 1'5'. Integruotg panzgoka 2025 m. lapkricio 11 klasés Didesnis

,» Mokék pasakyti — ne : e 60 79 o
ménuo mokiniai poreikis

1.11.6. Europos atlieky mazinimo

savaité. Filmo perziiira - . . .

,Aplinkos poveikis Zzmogaus 2025 m lapkricio 1 kl'asjes 25 79 D1de§gls

. v ménuo mokiniai poreikis

sveikatai

1.11.7. Informacinis praneSimas

apie akcijos ,,Buk 2025 m. lapkricio Tamo 1 1

matomas“‘rezultatus ménuo Tévams

1.11.8. Informacinis praneSimas

klasiy ap}‘e akcijos ,,Buk 2025 m. lapkricio Klasiy vadovai 1 1

matomas“‘rezultatus menuo

1.11.9. Atmintiné

Apie draudZiamus ir 2025 m. lapkricio Mokiniai

rekomenduojamus maisto ménuo Pedagogai 1 Pateikta

produktus mokykloje Tévai/ glob¢jai

1.11.10. Pokalbis —diskusija 2025 m. lapkri¢io 9 klasés Didesnis

Mityba kitaip menuo mokiniai 20 28 poreikis

1.11.11. Standas 2025 m. lapkricio Gimnaziios

Atkreipkime démes; i cukrinio ménuo Jos 1 1

. y bendruomené

diabeto Zenklus

1.11.12. Pokalbis —diskusija 2025 m. lapkricio 12 klasés _

Skiepai. Uz ir pries ménuo mokiniai 20 0 Nejvykdyta

1.11.13. Informacinis praneSimas | 2025 m. lapkricio Mokiniai

Skiepai nuo gripo ménuo Pedagogai 1 1

Tévai/ globéjai




1.11.14.Pokalbis — diskusija

2025 m. lapkricio

10 klasés

Pusryciauti ar susilaikyti. i mokiniai 20 28
meénuo
1.11.15.Pamokele 2025 m. lapkricio 11 klasés Nejvykdyta
PP abécele ménuo mokiniai 20 0
1.11.16.Informacinis pranesSimas 2025 m. lapkricio . o
. .. . w . Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg ménuo . . 96
tévams pagal reikalg
1'1'1.7' .In.forma01nls pranesimas 2025 m. lapkricio Pirmy klasiy
Atmintin¢ apie draudziamus . . .. .
. . ménuo gimnazistai 0 Pateikta
maisto produktus mokykloje .
Tévai
1.11.18. Stendas -
Maisto 1¢ksté. Sveiko maisto 2025 - lapkricio Gimnazijos Didesnis
S ménuo ) 0 2 o
pasirinkimas bendruomené poreikis
11 klasés
1.11.19. Pokalbis — diskusija 2025 m. lapkricio mokiniai Neplanuota
Smurtas. Apraiskos. Pasekmés. ménuo 0 92 pia
. veikla
12 klasés
mokiniai
1.11.20. Pokalbis — diskusija 2025 m. lapkricio 10 klasés
o . ) . Neplanuota
Elektroninés cigaretés ménuo mokiniai 0 140 .
veikla
1.12..Inf0rmaf:1J0's patelklma§ I 5005 m. gruodzio M0k1n1a1.
aptarimas sveikatinimo klausimais ) Pedagogai 3 3
ménuo o he
Tévai/ glob¢jai
1.12.1. Pamoka 2025 m. gruodzio 10 klases 25 43 Didesnis
»Saugus elgesys ziemos metu* meénuo mokiniai poreikis
121,2'2' Stenda§ i 2025 m. gruodzio Gimnazijos
,,Z1emos pavojai ) . 1 1
ménuo bendruomené
1'12'3'. Pamoka-p ;s1en11 mas 2025 m. gruodzio 11 klasés Didesnis
,,lmuniteto stiprinimas . . 20 25 o
ménuo mokiniai poreikis




1.12.4. Pamoka — instruktazas

,.Sventes Svesk saugiai 2025 m- gruodzio 12 kl'as'es 20 18 Mazqsgls
ménuo mokiniai poreikis
1.12.5. Protmisis
AIDS Qfasauhnes AIDS dienos 2025 m. gruodzio 9 klasés 30 73 Dlde.sn'ls
pamingjimas) ménuo mokiniai poreikis
1.12.6. Gimnazijos media 2025 m. gruodzio Gimnazijos 1 1
AtSvaitai ziemos metu meénuo bendruomené
1.12.7. Pokalbis — diskusija .. .
Smurtas. ApraiSkos. Pasekmés. 2025 . gruodzio 1 kl‘as‘es‘; 0 15 Nep lgnuota
ménuo mokiniai veikla
1.12.8.Informacinis praneSimas 2025 Inr:e fégOleo Mokiniams. Priminimas 40
,,Laikas tikrintis sveikatg" tévams pagal reikala
InfOITm.acija gpie 2.1. Mokiniy prista¢iusiy forma Ne véliau kaip iki Visuomenés
mokiniy SVel_kE_lt@ (Nr. | Nr. E027-1, procentas, kurie 2025 m. spalio 1 sveikatos 97 Proc 100 proc
E027-1 Mokinio pristaté ir I ir II dalis. d. ir véliau pagal ol ' proc.
sveikatos poreiki specialistas
pazyméjimas) 2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy Nr. Ne véliau kaip iki . i
e . Visuomeneés
E027-1 formos I dalis “Fizinés 2025 m. spalio 1 .
e v, . sveikatos 98 Proc. 100 proc.
biiklés jvertinimas” procentas. d. ir véliau pagal 1
o specialistas
poreikj
2.2. Teikti i§vadas ir pasitilymus
deél mokiniy sveikatos bqkles Ne reciau kaip 1 Mokyklos N
Mokyklos bendruomenei, . Pagal poreikj 2
e kartg per metus bendruomené
skaicius.
2.3.. Moklglq paskirstymas | Ne véliau Kaip iki
fizinio pajégumo grupes pagal 2025 m. spalio 1
gydytojy rekomendacijas, £> M. S Mokiniai Pagal poreikj 3
by d. ir véliau pagal
skaiCius. o
poreikj
2.4. Mokiniy saraso sudarymas, Ne véliau kaip iki
; o1 o . Mokyklos o
kuriems reikalingas pritaikytas 2025m. spalio 1 ) Pagal poreikj 0
bendruomené

maitinimas, skaicius.

d. ir véliau pagal




poreiki

2.5. Létinémis neinfekcinémis

ligomis, sergandiy mokini Ne véliau kaip iki
OIS, serganciy moxiniy, 2025 m. spalio 1 Mokyklos o
kuriems suteikta savirtipai L ) Pagal poreikj 0
o o d. ir véliau pagal bendruomené
reikalinga pagalba, skaiCius. o
poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globeju, riipintoju) aptarti
mokinio sveikatos stiprinimo ir
saugos poreiki, o kity mokiniy- Nuolat Mokyklos Pacal boreiki 4
pagal poreikj, skaicius. bendruomené galp !
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaicius. Nuolat Mokyklos . Nuolat 377
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, skaicius Mokvkl
okyklos .
Nuolat bendriomend Pagal poreikj 481
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skaiCius
Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj 19




3.4. Mokykloje jvykusiy traumy

bei nelaimingy atsitikimy Administracija
registracija, skaiCius Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj 3
Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir ' o
higienos patikros esant bitinybei klasiy mokiniai 0 0
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikréte 0 0
mokiniai
4.3. Informaciniai pranesimai. Esant poreikiui b;\;[é)rlfl};l;ll(;sn . 0 0
Esant uzkreciamosios
ligos Zidiniui ar .
protrukiui jgyvendinti | 5.3. Eminiy paémimas ligos
kontrolés priemones nustatymo tyrimui ir (ar) Mokvklos
savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui ben dru};mené Pagal poreikj 0
ministro patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos atitikties,
Lﬁgsgizﬁgszveikatos pagail. v 1suomepesl{svelkgtos . Ne reciau kaip 1 Mokyklos i
prieziiiros teisés akty reikalavimus K . Pagal poreikj 2
- o e artg per metus bendruomené
rizikos veiksnius prieziura.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy maitinima Ne reciau kas 2 Mokvklos
organizavimo pagal patvirtintg valgiarastj. savaites ben dru};)mené Pagal poreikj 30
priezitira (teis€s akty
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus uz Valevklos
mokiniy maitinimg, sveikos Nuolat darbi}(]) tojai Pagal poreikj 3

mitybos ir maisto saugos
klausimais , skaicius.




Pasidalinimas darbo
igudziais

8.1. Dalyvauti vaiko geroves
komisijos veikloje ir jsivertinant i Mokyklos o
Mokyklos veikla. Pagal poreikj bendruomeneé Pagal poreikj !
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
. e . Mokyklos .
proj ektuossav\./ykdant SvieCiamaja Pagal poreikj bendriomend Pagal poreikj 2
veikla, skaicius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo ku‘r‘suo.se, seminaruose, Nuolat Vlsugmenes 25 akad. Didesnis
konferencijos ir t.t. sveikatos 48 akad. val. o
o valandos poreikis
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje

Suderinta: Plungés ,,Saulés* gimnazijos direktore

Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Biruté Burbiené

Dalia UsCiniené

Daiva Zablockiené




