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Eil. 

nr. 
Tema Priemonė 

Planuojama  

data 
Tikslinė grupė 

Priemonės įgyvendinimo 

kriterijus 

 

Pastabos 

Planuojamas  

vnt. skč. 

Įvykdyta 

vnt. skč. 

1. 

 

 

 

 

 

 

Teikti sveikatos 

žinias Mokyklos 

bendruomenei apie 

sveikatos 

išsaugojimą bei 

sveikatos stiprinimo 

būdus, mokyti 

pritaikyti jas 

praktiškai 

1.1. Pranešimas el.dienyne 

Tamo „ Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas“. 

2025 m. sausio mėn. Tėvai 
 

Pagal poreikį 

 

10 
 

1.1.2. Projekto „Sveikata 

visus metus“ aptarimas. 
2025 m. sausio mėn.  

2c klasės mokiniai 

 3c klasės mokiniai 

 4b klasės mokiniai  

67 67  

1.1.3. Informaciniai 

pranešimai „Kaip 

sumažinti traumų riziką 

žiemą“.  

2025 m. sausio mėn. 
Mokyklos 

bendruomenė 
2 2  

1.1.4. Informaciniai 

pranešimai „Uždenk 

kosulį“. 

2025 m. sausio mėn. 
Mokyklos 

bendruomenė 
2 2  

1.1.5. Informaciniai 

pranešimai „Covid-19, 

peršalimo ir gripo 

simptomai bei 

prevencija“. 

2025 m. sausio mėn. 
Mokyklos 

bendruomenė 
2 2  

1.1.6. Pamoka „Judėjimo 

nauda. Traumų rūšys ir 

prevencija“.  

2025 m. sausio mėn. 

6a klasės  mokiniai 

6b klasės mokiniai 

6c klasės mokiniai 

60 60  



 

1.1.7. Užsiėmimas 

„Sveikos mitybos 

pasaka“. 

2025 m. sausio mėn. 1c klasės mokiniai 0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.1.8. Diskusija – pamoka 

„Kaip sumažinti stresą 

prieš atsiskaitymus?“. 

2025 m. sausio mėn. 8d klasės mokiniai 0 27 
Neplanuota 

veikla 

1.1.9. Varžybų paraiška 

„Drąsūs, stiprūs, vikrūs“. 

 

2025 m. sausio mėn. 3-4 klasių mokiniai 

 

0 20 
Neplanuota 

veikla 

1.1.10. Praktinis 

užsiėmimas „Kiek sveria 

pirmoko kuprinė?“.  

 

2025 m. sausio mėn. 1d klasės mokiniai 

 

0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.1.11. Užsiėmimas „ 

Rankų plovimas prieš 

valgį“.  

 

2025 m. sausio mėn. 1 klasių mokiniai 

 

0 115 
Neplanuota 

veikla 

1.2. Mokinių susitikimas 

su Plungės raj. sav. 

visuomenės sveikatos 

biuro  jaunimo 

koordinatore. 

2025 m. vasario mėnuo  5-8 klasių mokiniai 170 182  

1.2.1 Sveikatos ir 

lytiškumo ugdymo 

pamokos klasių valandėlių 

metu 4 klasių mokiniams. 

mokiniams. 

2025 m. vasario mėnuo 

4a klasės mokinai 

4b klasės mokiniai 

4c klasės mokiniai 

4d klasės mokiniai 

87 87  

1.2.2. Informaciniai 

pranešimai „Asmens 

higiena“.  

2025 m. vasario mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
5 5  

1.2.3. Individualus 

pokalbis apie el.cigaretes.  

2025 m. vasario mėnuo 

6c klasės mokinys 

 

0 4 
Neplanuota 

veikla 

1.2.4. Varžybų paraiška 

„Drąsūs, stiprūs, vikrūs“.  

 

2025 m. vasario mėnuo 3-4 klasių mokiniai   

 

0 20 
Neplanuota 

veikla 



 

1.2.5. Projektas. „Sveikata 

visus metus  Vasario 

iššūkis“.“ 

2025 m. vasario mėnuo 

3a klasės mokiniai 

 

0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.2.6. Atmintinė: Kaip 

įveikti stresą prieš testą ar 

atsiskaitymą. 

2025 m. vasario mėnuo 

8 klasių mokiniai 

 

0 100   
Neplanuota 

veikla 

1.3. Akcija, skirta 

paminėti Pasaulinei 

vandens dienai, mokyklos 

valgykloje. 

 

2025 m.  kovo mėnuo 1-4 klasių mokiniai  100 100  

1.3.1 Informaciniai 

pranešimai „Kuo svarbus 

vanduo?“.  

2025 m.  kovo mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
2 2  

1.3.2. Praktiniai 

užsiėmimai „Visuomenės 

sveikatos specialisto 

profesija“ per gyvenimo 

įgūdžių pamokas. 

2025m.  kovo mėnuo 8-10 klasių mokiniai 100 165 
Didesnis 

poreikis 

1.3.3. Pranešimas 

el.dienyne Tamo „Kaip 

rūpinti vaikų burnos 

sveikata?“. 

2025 m.  kovo mėnuo Tėvai 36 36  

1.3.4. Sąmoningumo 

didinimo mėnuo BE 

PATYČIŲ. „Klausimai-

atsakymai apie patyčias“.  

 

 

2025 m.  kovo mėnuo 

3d klasės mokinai 

4b klasės mokinai 

 

 

0 
44 

Neplanuota 

veikla 

1.3.5. Tinklinio paraiška  2025 m.  kovo mėnuo 6-9 klasių mokiniai 0 6  

1.3.6. Užsiėmimas 

„Žemės diena. 

Rūšiavimas‘.  

2025 m.  kovo mėnuo 2d  klasės mokiniai  

0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.3.7. Užsiėmimas 

„Asmens higiena“.  
2025 m.  kovo mėnuo 

1e klasės mokiniai 0 
23 

Neplanuota 

veikla 

1.3.8. Projektas „Sveikata 

visus metus“. Kovo 

iššūkis. 

2025 m.  kovo mėnuo 

3a klasės mokiniai 

 

0 

 

23 

 

Neplanuota 

veikla 

1.3.9. Užsiėmimas 

„Rankų higiena prieš 

valgį“.  

2025 m.  kovo mėnuo 1 klasių mokiniai 

 

0 115 
Neplanuota 

veikla 



 

1.3.10. Pranešimas 

el.dienyne Tamo  

„Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas 

 

2025 m.  kovo mėnuo 
Tėvai 

 

        0 
5 

Neplanuota 

veikla 

1.3.11. Pranešimas 

el.dienyne Tamo „Kodėl 

svarbus miegas?“.  

 

2025 m.  kovo mėnuo 

Tėvai  

Klasių vadovai 

5-10 klasių mokiniai  

 

0 3 
Neplanuota 

veikla 

1.4. Informaciniai 

pranešimai 

„Tarptautinė triukšmo 

suvokimo diena“. 

2025 m. balandžio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
3 3  

1.4.1. Pamoka – diskusija 

„Triukšmo poveikis“ per 

gyvenimo įgūdžių 

pamokas. 

 

 

2025 m. balandžio mėnuo  
5a klasės mokiniai 

 

 

90 
91  

1.4.2. Užsiėmimai su 

šiaurietiškomis lazdomis 

per fizinio lavinimo 

pamokas minint Pasaulinę 

sveikatos dieną. 

2025 m. balandžio mėnuo 1-4 klasių mokiniai 90 385 
Didesnis 

poreikis 

1.4.3. Pranešimas 

el.dienyne Tamo 

„Saugokimės erkių“.  

2025 m. balandžio mėnuo 

5-10 klasių mokiniai 

Mokytojai 

Tėvai 

3 3  

1.4.4. Informaciniai 

pranešimai „Atsargiai-

erkės“. 

 

2025 m. balandžio mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

 

 

3 

 

 

3 

 

1.4.5. Pamoka „Brendimo 

ypatumai“ per gyvenimo 

įgūdžių pamokas. 

2025 m. balandžio mėnuo 

5a klasės mokiniai 

5b klasės mokiniai 

5c klasės mokiniai 

5d klasės mokiniai 

0 91 
Neplanuota 

veikla 

1.4.6. Projektas „Sveikata 

visus metus“. Pirma 

pagalba. 

 

02025 m. balandžio mėnuo 

 

3a klasės mokiniai 

 

0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.4.7. Kūno masės analizė 

bendruomenei minit 

Pasaulinę sveikatos dieną. 

 

2025 m. balandžio mėnuo 
Mokytojai 

Darbuotojai 
0 18 

Neplanuota 

veikla 

1.4.10. Projektas „Visi 

kartu“. 

2025 m. balandžio mėnuo 7a klasės mokiniai 

7b klasės mokiniai 

7c klasės mokiniai 

 

0 90 
Neplanuota 

veikla 



 

1.4.11. Viktorina 

‚Užauginta Lietuvoje“. 

2025 m. balandžio mėnuo 
3a klasės mokiniai 

0 
23 

Neplanuota 

veikla 

1.4.11 Kroso estafečių 

varžybų paraiška. 

2025 m. balandžio mėnuo 
8 klasių mergaitės 

0 
10 

Neplanuota 

veikla 

1.4.12. Kroso estafečių 

varžybų paraiška. 

2025 m. balandžio mėnuo 
8 klasių berniukai 

0 
12 

Neplanuota 

veikla 

1.4.13. Užsiėmimai 

„Kvėpavimo, kraujotakos, 

virškinimo sistema“. 

 

2025 m. balandžio mėnuo 

5a klasės mokiniai 

5b klasės mokiniai 

5c klasės mokiniai 

5d klasės mokiniai 

0 91 
Neplanuota 

veikla 

1.5.  Lytiškumo ugdymo 

pamokos per gyvenimo 

įgūdžių pamokas.  

2025 m. gegužės mėnuo 
6 klasių mokiniai 

8 klasių mokiniai 
100 215 

Didesnis 

poreikis 

1.5.1. Informaciniai 

pranešimai „Pasaulinė 

diena be tabako“.  

2025 m. gegužės mėnuo 

 

Mokyklos 

bendruomenė 

4 4  

1.5.2 Pamoka „El. 

cigarečių žala“.  

2025 m. gegužės mėnuo 
9-10 klasių mokiniai 

0 
90 

Neplanuota 

veikla 

1.5.3. Atvirų durų diena 

biure  
2025 m. gegužės mėnuo 3c klasės mokiniai 0 24 

Neplanuota 

veikla 

1.5.4. Orientavimosi 

varžybų paraiška 
    

Neplanuota 

veikla 

1.5.5. Pranešimas 

el.dienyne Tamo 

 „ Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas“. 

2025 m. gegužės mėnuo Tėvai 0 24 
Neplanuota 

veikla 

1.6. Pranešimas el.dienyne 

Tamo „Praleiskime vasarą 

saugiai“.  

2025 m. birželio mėnuo 

5-10 klasių mokiniai 

Klasių vadovai 

Tėvai 

Mokytojai 

4 4  

1.6.1. Pranešimas 

el.dienyne Tamo 

 „ Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas“. 

2025 m. birželio mėnuo Tėvai 1 36 
Didesnis 

poreikis 

1.6.2.Bendruomenės 

piknikas. Sveikatingumo 

stotelė. 

2025 m. birželio mėnuo 
1-4 klasių mokiniai 

Klasių vadovai 
0 396 

Neplanuota 

veikla 



 

1.7. Atostogos 2025 m. liepos mėnuo 
Visuomenės 

sveikatos specialistė 
0 0  

1.8. Valgiaraščio 

peržiūrėjimas prieš naujus 

mokslo metus. 

2025 m. rugpjūčio mėnuo 
Maitinimo 

organizatorė 
1 1  

1.9. Praktiniai užsiėmimai 

„Sveiki dantukai-graži 

šypsena“ 1 klasių 

mokiniams klasių 

valandėlių metu. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

1a klasės mokiniai 

1b klasės mokiniai 

1c klasės mokiniai 

1d klasės mokiniai 

80 92 
Didesnis 

poreikis 

1.9.1.  Pranešimas 

el.dienyne Tamo „ 

Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas“. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
Tėvai 

Klasių vadovai 
2 176 

Didesnis 

poreikis 

1.9.2.Integruota gamtos 

mokslų pamoka 

„Žmogaus kūnas ir organų 

sistemos“. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

3a klasės mokiniai 

3b klasės mokiniai 

3c klasės mokiniai 

3d klasės mokiniai 

3e klasės mokiniai 

0 113 
Neplanuota 

veikla 

1.9.3. Užsiėmimas su 

šiaurietiško ėjimo 

lazdomis „Europos 

judumo savaitei“ 

paminėti. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

1a klasės mokiniai 

1b klasės mokiniai 

1c klasės mokiniai 

1d klasės mokiniai 

0 92 
Neplanuota 

veikla 

1.9.4. Projektas“ Sveikata 

visus metus 2025“. 

Rugsėjo mėnesio iššūkis: 

Draugas yra dovana, kurią 

pats sau įteiki. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 3c klasės mokiniai 0 24 
Neplanuota 

veikla 

1.9.5. Pranešimas 

el.dienyne Tamo „NVSC 

priminimas ruošiantis 

gripo sezonui“.  

 

2025 m. rugsėjo mėnuo Mokytojai  

Tėvai 

 

0 
65 

Neplanuota 

veikla 

1.9.6. Straipsnis „Apie 

vandens naudą“.  

 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė  

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.9.7. Straipsnis „Saugus 

kelias į mokyklą“.  

 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 



 

1.9.10. Straipsnis „Rankų 

plovimas: paprasta, bet 

veiksminga“.  

 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.9.11.Straipsnis 

„Europos judumo 

savaitė“.  

 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

0 1 
Neplanuota 

veikla 

1.10 Dalyvavimas 

Jaunimo linijos socialinėje 

akcijoje „ Žalia šviesa“ 

gyvenimui. 

2025 m. spalio  mėnuo 

5-10 klasių mokiniai 

Klasių vadovai 

Mokyklos 

bendruomenė 

100 320 
Didesnis 

poreikis 

1.10.1 Mokinių 

profilaktinių patikrinimų 

stebėjimas Vaikų 

sveikatos stebėsenos 

informacinės sistemoje 

(VSSIS) ir analizė. Išvadų 

ir rekomendacijų 

pateikimas mokyklos 

bendruomenei. 

2025 m. spalio  mėnuo 
Administracija 

Mokytojai 
60 60  

1.10.2. Psichikos 

sveikatos dienos 

minėjimas. 

Moliūgkiemelio 

atidarymo šventė ir žygis. 

2025 m. spalio  mėnuo 
1-4 klasių mokiniai 

Mokytojai 
100 380 

Didesnis 

poreikis 

1.10.3. Pamoka „Jausmai 

ir bendravimas. Kaip 

įveikti stresą?“. 

2025 m. spalio  mėnuo 5-7 klasių mokiniai 100 220 
Didesnis 

poreikis 

1.10.4. Informacinis 

pranešimas „Kaip aš 

jaučiuosi?“. 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
2 2  

1.10.5 Informacinis 

pranešimas „Jausmų 

termometras“. 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
2 2  

1.10.6. Projektas“ 

Sveikata visus metus 

2025“. Spalio mėnesio 

iššūkis: Geras įprotis 

privalo pašalinti tai, ką 

įdiegė blogas. 

2025 m. spalio  mėnuo 4a klasės mokiniai 0 24 
Neplanuota 

veikla 



 

1.10.7. Pranešimas 

el.dienyne Tamo 

„Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas“. 

2025 m. spalio  mėnuo 
Klasių vadovai 

Tėvai 
0 22 

Neplanuota 

veikla 

1.10.8. Iniciatyva 

„Sveikiausia įmonė, 

organizacija, įstaiga“. 

Žygis su šiaurietiškom 

lazdom. 

2025 m. spalio  mėnuo 
Mokyklos 

darbuotojai 
0 14 

Neplanuota 

veikla 

1.10.9. Užsiėmimas su 

šiaurietiškomis lazdomis. 2025 m. spalio  mėnuo 2e klasės mokiniai 0 22 
Neplanuota 

veikla 

1.10.10. Straipsnis „Žalia 

šviesa gyvenimui“. 2025 m. spalio  mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.10.11. Straipsnis 

„Moliūkiemelio 

atidarymas ir žygis“.  

2025 m. spalio  mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.10.12. Straipsnis „Sveiki 

dantukai“.  2025 m. spalio  mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.10.13. Mokymai 

„Mokyklų darbuotojų 

kompetencijos psichikos 

sveikatos srityje 

didinimas“ 

2025 m. spalio  mėnuo 

Mokytojai 

Mokinio padėjėjai 

Bibliotekininkė  

0 76 
Neplanuota 

veikla 

11.1 Atšvaitų dalinimas 

„Saugus, kai matomas“. 
2025 m. lapkričio mėnuo 

Mokytojai 

1-10 klasės 
50 53  

1.11.1 Informaciniai 

pranešimai „Europos 

sveikos mitybos diena“. 

2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokytojai 

1-10 klasės 
5 5  

1.11.2 „Supratimo apie 

mikroorganizmų 

atsparumą 

antimikrobinėms 

medžiagoms didinimas“  

per žmogaus saugos 

pamokas 9 -10 klasių 

mokiniams. 

2025 m. lapkričio mėnuo 

9a klasės mokinai 

9b klasės mokiniai 

10a klasės mokiniai 

10b klasės mokiniai 

50 84 
Didesnis 

poreikis 



 

1.11.3. Paraiškos 

rajoninėms ir zoninėms 

kvadrato varžyboms. 

2025 m. lapkričio mėnuo 
3-4 klasių mokiniai 

6 klasių mokiniai 
0 61 

Neplanuota 

veikla 

1.11.4. Informacinis 

pranešimas „Uždenk 

kosulį“.  

2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.5. Informacinis 

pranešimas „Kaip 

taisyklingai plauti 

rankas“. 

2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.6. Informacinis 

pranešimas  „Peršalimo, 

gripo ir covid-19 

simptomai“.  

2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.7. Informacinis 

pranešimas „Pagalba sau“.   2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.8. Informacinis 

pranešimas „Psichologų 

konsultacijos“.    

2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.9. Straipsnis „Streso 

poveikis“ 2025 m. lapkričio mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.10. Straipsnis „Kaip 

veikia mūsų organizmas?“   2025 m. lapkričio mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.11. Klasės valandėlė 

„Apie žalingus įpročius“.  2025 m. lapkričio mėnuo 8b klasės mokiniai  0 30 
Neplanuota 

veikla 

1.11.12. Pranešimas 

el.dienyne Tamo 

„Profilaktinis vaikų 

sveikatos patikrinimas“. 

2025 m. lapkričio mėnuo 
Klasių vadovai 

Tėvai 
0 8 

Neplanuota 

veikla 

1.11.13. Paraiška 

zoninėms berniukų 

futbolo varžyboms 

2025 m. lapkričio mėnuo 6 klasių mokiniai 0 8 
Neplanuota 

veikla 

1.11.14. Klasės valandėlė 

„Koks pavojus slypi už 

žalingų įpročių?“.  

2025 m. lapkričio mėnuo 4b klasės mokiniai 0 23 
Neplanuota 

veikla 



 

1.11.14. Projektas“ 

Sveikata visus metus 

2025“. Lapkričo mėnesio 

iššūkis: Gyvenimas – 

dovana, o sveikata – 

raktas, leidžiantis ja 

džiaugtis. 

2025 m. lapkričio mėnuo 4a klasės mokiniai 0 24 
Neplanuota 

veikla 

1.11.15. Konkursas 

„Sveikiausia įmonė, 

organizacija, įstaiga“.  

2025 m. lapkričio mėnuo 
Mokyklos 

darbuotojai 
0 84 

Neplanuota 

veikla 

1.11.16. Straipsnis 

„Užkrečiamos ligos ir 

antimikrobinis 

atsparumas“.  

2025 m. lapkričio mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.11.17. Mokymai 

„Mokyklų darbuotojų 

kompetencijos psichikos 

sveikatos srityje 

didinimas“ 

2025 m. lapkričio mėnuo 

Mokytojai 

Mokinio padėjėjai 

Bibliotekininkė 

0 76 
Neplanuota 

veikla 

1.12 Pamoka-diskusija 

„Žiemos pavojai“ per 

gyvenimo įgūdžių 

pamokas 5 klasių 

mokiniams. 

2025 m. gruodžio mėnuo 

  5a klasės mokiniai 

5b klasės mokiniai 

5c klasės mokiniai 

80 84 
Neplanuota 

veikla 

  1.12.1. Informaciniai 

pranešimai „Žiemos 

pavojai“. 

2025 m. gruodžio mėnuo 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 3 

Neplanuota 

veikla 

1.12.2. Pranešimas el. 

dienyne.Rekomendaci-jos 

didėjant sergamumui 

virusinėmis ligomis“.  

2025 m. gruodžio mėnuo Mokytojai 0 59 
Neplanuota 

veikla 

1.12.3. Pranešimas el. 

dienyne „Mokinių 

profilaktiniai sveikatos 

patikrinimai“.  

2025 m. gruodžio mėnuo 
Klasių vadovai 

Tėvai  
0 5 

Neplanuota 

veikla 

1.12.4. Straipsnis „Žiemos 

pavojai“.  2025 m. gruodžio mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 



 

1.12.5. Straipsnis 

„Pirmosios pagalbos 

mokymai“. 

2025 m. gruodžio mėnuo 
Plungės r. sav. 

bendruomenė 
0 1 

Neplanuota 

veikla 

1.12.6. Konkursas 

„Sveikiausia įmonė, 

organizacija, įstaiga“. 

Iniaciatyva-pirmoji 

pagalba.  

2025 m. gruodžio mėnuo 
Mokyklos 

darbuotojai 
0 29 

Neplanuota 

veikla 

1.12.7. Mokymai 

„Mokyklų darbuotojų 

kompetencijos psichikos 

sveikatos srityje 

didinimas“ 

2025 m. lapkričio mėnuo 

Mokytojai 

Mokinio padėjėjai 

Bibliotekininkė 

0 76 
Neplanuota 

veikla 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacija apie 

mokinių sveikatą 

(Nr. E027-1 

Mokinio sveikatos 

pažymėjimas)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Mokinių pristačiusių 

formą Nr. E027-1, 

procentas, kurie pristatė ir 

I ir II dalis. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistas 

100 Proc.  99,88 proc.  

1 mokinys 

nelankė 

mokyklos 

2.1.1. Mokinių, 

pristačiusių  Nr. E027-1 

formos I dalis “Fizinės 

būklės įvertinimas” 

procentais. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistas 

100 Proc.  99,88 proc.  

1 mokinys 

nelankė 

mokyklos 

2.1.2. Mokinių, 

pristačiusių   Nr. E027-1 

formos II dalis „Dantų ir 

žandikaulių būklės 

įvertinimas“ procentas. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistas 

100 Proc.  99,88 proc.  

1 mokinys 

nelankė 

mokyklos 

2.2. Teikti išvadas ir 

pasiūlymus dėl mokinių 

sveikatos būklės 

Mokyklos bendruomenei, 

skaičius. 

 

 

Ne rečiau kaip 1 kartą per 

metus 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 1  

2.3. Mokinių paskirstymas 

į  fizinio pajėgumo grupes 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 
Mokiniai 35 35  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pagal gydytojų 

rekomendacijas, skaičius. 

 

poreikį 

2.4. Mokinių sąrašo 

sudarymas, kuriems 

reikalingas pritaikytas 

maitinimas, skaičius. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Mokyklos 

bendruomenė 
4 4  

2.5. Lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis, 

sergančių mokinių, 

kuriems suteikta savirūpai 

reikalinga pagalba, 

skaičius. 

 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Mokyklos 

bendruomenė 
0 0  

2.6. Su bent vienu 

mokinio, pradėjusio 

lankyti ugdymo įstaigą, 

tėvu (globėju, rūpintoju) 

aptarti mokinio sveikatos 

stiprinimo ir saugos 

poreikį, o kitų mokinių-

pagal poreikį, skaičius. 

 

Nuolat 
Mokyklos 

bendruomenė 
1 1  

3.  

 

 

 

Paslaugų teikimas 

sveikatos kabinete 

3.1. Apsilankymai 

sveikatos kabinete, 

skaičius. 
Nuolat 

Mokyklos 

bendruomenė 
100 538  

3.2. Konsultacijų, 

sveikatos stiprininimo 

klausimais, skaičius Nuolat 
Mokyklos 

bendruomenė 
100 181  

3.3. Būtinosios pirmosios 

pagalbos suteikimas, 

skaičius Esant poreikiui Mokiniai 10 357  



 

3.4. Mokykloje įvykusių 

traumų bei nelaimingų 

atsitikimų registracija, 

skaičius 
Esant poreikiui 

Administracija 

Klasių vadovai 

Mokiniai 

0 6  

4.  Mokinių asmens 

higienos patikros 

4.1. Mokinių tikrinimas. Po atostogų ir esant 

būtinybei 
Mokiniai 1 1  

4.2. Mokinių, užsikrėtusių 

utėlėmis, sekimas. 

 

Esant poreikiui Mokiniai 0 2  

4.3. Informaciniai 

pranešimai. 

 

Esant poreikiui 
Mokyklos 

bendruomenė 
0 1  

5. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esant 

užkrečiamosios 

ligos židiniui ar 

protrūkiui 

įgyvendinti 

kontrolės priemones  

 

 

5.1. Ėminių paėmimas 

ligos nustatymo tyrimui ir 

(ar)  savitestavimas (pagal 

sveikatos ministro 

patvirtintą tyrimo 

metodiką). 

Esant poreikiui 
Mokyklos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 0  

6.  Mokyklos aplinkoje 

indentifikuoti 

visuomenės 

sveikatos rizikos 

veiksnius 

6.1. Mokyklos aplinkos 

atitikties, pagal 

visuomenės sveikatos 

priežiūros teisės aktų 

reikalavimus priežiūra. 

 

Ne rečiau kaip 1 kartą per 

metus 

Mokyklos 

bendruomenė 
1 2  

7.  Mokinių maitinimo 

organizavimo 

priežiūra (teisės 

aktų nustatyta 

tvarka)  

7.1. Prižiūrėti mokinių 

maitinimą pagal 

patvirtintą valgiaraštį. 

 

Ne rečiau kas 2 savaites 
Mokyklos 

bendruomenė 
Pagal poreikį  23  

7.2. Konsultuoti 

Mokyklos ar maitinimo 

paslaugų tiekėjų 

darbuotojus, atsakingus už 

mokinių maitinimą, 

sveikos mitybos ir maisto 

Nuolat 
Valgyklos 

darbuotojai 
Pagal poreikį 11  



 

saugos klausimais , 

skaičius. 

 

8.  

 

Pasidalinimas darbo 

įgūdžiais 

8.1. Dalyvauti vaiko 

gerovės komisijos 

veikloje ir įsivertinant 

Mokyklos veiklą. 

 

Pagal poreikį 
Mokyklos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 0  

8.2. Dalyvauti Mokyklos 

vykdomose programose ir 

projektuose vykdant 

šviečiamąją veiklą, 

skaičius. 

 

Pagal poreikį 
Mokyklos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 2  

8.3. Dalyvauti 

kvalifikacijos kėlimo 

kursuose, seminaruose, 

konferencijos ir t.t. 

 

 

Nuolat 

 

 

Visuomenės 

sveikatos 

specialistas 

30 akad. val. 51 akad. val.  

                                                   

 

            Parengė: Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro                                                                                             Simona Kazlauskienė 

                           visuomenės sveikatos specialistė,  

                           vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  

 

                                                                      

            Suderinta:  Plungės „Ryto“ pagrindinė mokyklos                                                                                                                                                                                                                                               

         L.e. direktoriaus pareigas                                                                                                                                              Raimondas Laurinaitis 

 

 

            Plungės rajono savivaldybės  

            visuomenės sveikatos biuro                                                                                                                                                              

            direktorė                                                                                                                                                                                          Daiva Zablockienė  

 

 


