PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA”’

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil.
nr.

Tema

Priemoné

Planuojama
data

Tiksliné grupé

Teikti sveikatos
zinias Mokyklos
bendruomenei
apie sveikatos
1Ssaugojima bei
sveikatos
stiprinimo budus,
mokyti pritaikyti
jas praktiskai

1.1.Uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas.
Uzsiémimas. ,,Sveikas as
— sveikas Tu*

2025 m. sausio ménuo

3 - 5 m. vaikai
»EBZiuky* grupé
,,KiSkuciy” grupé
»Kaciuky* grupé

1.1.1. Stendas.
,,PerSalimas ir gripas —
kas tai?”

2025 m. sausio ménuo

Ugdymo jstaigos
bendruomené

1.2. UzZkre€iamyjy ligy
prevencijos skatinimas.
,,Mikrobai - negerai.
Plaunam rankytes*

2025 m. vasario ménuo

3 - 6 m. vaikai
,Drugeliy™ grupé
,Pumpureliai” grupé
,Kiskuéiy* grupé

1.2.1. Fizinio aktyvumo
skatinimas. Manksta.
LJudras, vikris ir sveiki®

3

2025 m. vasario ménuo

2 - 4 m. vaikai
»INykstuky* grupe
,,Kodeél¢iuky“ grupé

1.2.2. Atmintiné.
»Prasau, palik mane
namie, jei..*

2025 m. vasario ménuo

Ugdymo jstaigos
bendruomené

Priemonés jgyvendinimo
Kriterijus Pastabos
Planuojamas | Jvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
40 42
13 13
50 31 Didesnis vaiky
sergamumas
50 18 Didesnis vaiky
sergamumas
12 12




1.2.3. Straipsnis.
DarzZelio bendruomenés
ir visuomenés sveikatos
biuro (VSB) “Facebook*
puslapiuose.

VSB internetingje
svetainéje ir ,,Instagram*
paskyroje.

(3

2025 m. vasario ménuo

DarzZelio bendruomené
Plungés r. sav.
bendruomené

1.3. Sveikos mitybos
skatinimas. Uzsiémimas.
,,Vandens laSelis —
gyvybés stebuklas!

2025 m. kovo ménuo

4 - 5 m. vaikai

40

Atostogos

1.3.1. STENDAS.
»Vanduo — Energija,
Sveikata, Gyvybé!*

2025 m. kovo ménuo

Ugdymo jstaigos
bendruomené

12

12

1.3.2. Burnos higienos
uzsiémimai. ,,Sveiky
dantuky paslaptis*
Viktorina. Pasaulinei
burnos sveikatos dienai
paminéti

2025 m. kovo ménuo

PrieSmokyklinés grupés
vaikai

35

Nedarbingumas

1.3.3. Burnos higienos
uzsiémimai. Praktiné
veikla. ,,Valausi
dantukus*

2025 m. kovo ménuo

2 - 4 m. vaikai

30

Nedarbingumas

1.3.4. Informaciniai
prane§imai ,, MUSU
DARZELIS*
,,Laikas pasitikrinti
sveikatg™

2025 m. kovo ménuo

Vaiky tévai

12

12

1.3.5. Paskaita. Praktinis
uzsiémimas
“Saugaus eismo ABC”

2025 m. kovo ménuo

»Pauksciuky® grupe

16

Neplanuota
veikla

1.4. Erkes irjy
platinamos ligos, kaip jy
iSvengti. UZsiémimas.
AT pazjsti erke?

2025 m. balandzio ménuo

PrieSmokyklinés grupés
vaikai
»Anciuky® grupe
, Voveriuky* grupé

30

33




1.4.1. STENDAS.

Ikimokyklinés jstaigos

Atmintiné. ,,Sveiky 2025 m. balandzio ménuo i 1 1
) -« bendruomené
dantuky taisyklés
1.4.2. Informaciniai
prane§imai , MUSU
DARZELIS* 2025 m. balandzio ménuo Vaiky tévai 12 12
»Atsargiai! Erkes -
bunda”
1.4.3. Uzsiémimas 3 - 6 m. vaikai
pasaulinei klausos dienai | s 4120 dio menuo »EZiuky” grupe 45 47
paminéti ,,Kg girdi »Pauksciuky® grupé
ausys* ,Pelédziuky® grupé
1.4.4. Fizinio aktyvumo
skatlmmg > .Rvengmy.s " .| 2025 m. balandzio ménuo | Darzelio bendruomené 100 100
Tarptautinei Sokio dienai
paminéti
1.4.5. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés
ir visuomenés sveikatos Darzelio bendruomene
biuro (.VSB) Facebook 2025 m. balandzio ménuo Plunges r. sav. 4 4
puslapiuose. bendruomené
VSB internetingje
svetaingje ir ,,Instagram*
paskyroje.
1.5. Sveikos mitybos 5 - 6 m. vaikai
ska"ummas.',,Rmkltes 2025 m. geguZés ménuo ,,Pauksqlukl{‘ grup'e 50 51
sveikus maisto »Voveriuky® grupé
produktus* »Anciuky® grupe
1.5.1. U%kremamuem ligy > 4 m. vaikai
prevencijos skatinimas. Kiskuciy* grupe Didesnis vaik
Paskaita — diskusija. 2025 m. geguzés ménuo - " ‘g pe 50 45 4
,Pumpuréliy“ grupé sergamumas

,,Plauname rankas, e 1 e .

.. N ” »Kodél¢iuky“ grupe
vaisius ir darzoves
1.5.2. Sveikos mitybos
skatinimas. UZsiémimas. 2025 m. geguzés meénuo 4 - 6 m. vaikai 30 0 Nedarbingumas

,,Medus — sveikatai
naudingas ir reikalingas




produktas*

1.5.3. STENDAS.

Ugdymo

Atmintine ,,Atsargiai - 2025 m. geguzés ménuo L . 12 12
erkag! 1 Istaigos bendruomene
1.5.4. Fizinio aktyvumo
skatinimas. Uzsiémimas. 2025 m. geguzés ménuo 3 - 5 m. vaikai 40 0 Nedarbingumas
,,Lauko zaidimai’’
1.5.5. Burnos higienos
uzsiémimai. ,,Sveiki ir 4 - 5 m. vaikai Neplanuota
Svariis dantukai. ,,Kaip 2025 m. geguzés ménuo »Kaciuky“ grupé 0 23 .
) O Ve g ) veikla
juos priziuréti, kaip »EBziuky® grupé
maitintis?*
1.6. Traumy ir 4 - 6 m. vaikai
suzalojimy prevencijos »Anciuky® grupe
skatinimas. UZsiémimai 2025 m. birzelio ménuo »Kaciuky grupé 60 59
,, Vasarg tykantys “Pauksciukai” grupé
pavojai’’ “Eziukai” grupé
1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Paskaita. 2025 m. birzelio ménuo 2 — 4 m. vaikai 50 0 Nedarbingumas
,, legu tavo vasara biina
saugi‘
1.6.2. STENDAS. Ued
Atmintiné. ,,Vasaros 2025 m. birzelio ménuo . gdymo ) 13 13

.. 2 e Istaigos bendruomene
dziaugsmai ir pavojai
1.6.3. Sveikos mitybos
skatinimas. ,,Kodél 2025 m. birzelio ménuo 5 — 6 m. vaikai 40 0 Nedarbingumas
svarbu tausoti maistg?
1.6.4. Sveikos mi _
skztini?l:aes %Sisiéil};li)risas L 2 —4m. vaikai

" ) 2025 m. birzelio ménuo Leumpureliy® grupé 30 29
,,Vasaros mitybos RS )
e LHPeledziuky® grupé

ypatumai
1.7. Dokumenty Visuomeneés sveikatos 1 1
tvarkymas 2025 m. liepos ménuo specialistas
1.7.1. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinio ir
skatinimas. Mankstele 2025 m. liepos ménuo prieSmokyklinio 50 46

gryname ore ,,Judéti

ugdymo grupés vaikai




lauke smagu*

»Anciuky® grupé
,»Voveriuky®“ grupé
,Pelédziuky® grupé

1.7.2. Informaciniai
pranesimai ,, MUSU

DARZELIS® . Laikas 2025 m. liepos ménuo Vaiky tévai 12 12
tikrintis sveikatg“
1.8. VSS atostogos 2025 m. rugpjucio ménuo Vlsuomen§s §V§1katos 1 1
specialisté
1.8.1. Dokumentacijos ir
kabineto tvarkymas, e Visuomeneés sveikatos
v It 2025 m. rugpjucio ménuo e | 1
ruoSiantis naujiems specialiste
mokslo metams
1.'9'. S.V e1kgtos pazymuy e Visuomengés sveikatos
tikrinimas ir priminimai 2025 m. rugseéjo ménuo e | 1
) specialisté
tévams.
1.9.1. Uzsiémimas. “2 _VS. . Xalkal )
Mano Sirdelé rami ir AnCiuky” grupe Mazas vaiky
P T . 2025 m. rugséjo ménuo »Kodélciuky grupé 50 44
laiminga“. Pasaulinei " o ) lankomumas
Ve L e »Nykstuky“grupe
Sirdies dienai paminéti Tt e e )
,.Kiskuciy“ grupé
1.9.2. Traumy ir 5 - 6 m. vaikai
suza}oqu prevencijos 2025 m. rugséjo ménuo ,,Katglukl%‘ grupe 50 45 Mazesnis vaiky
skatinimas. UZsiémimai. »Bziuky® grupe lankomumas
,Ldaugus elgesys gatveje™ LPumpureliy*
1.9.3. STENDAS.
Atminting. ,,Vaiky 2025 m. rugséjo ménuo Ugdymo jstaigos 12 12
higiena ir sveikata: bendrumene
patarimai t€vams*
1.9.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés
ir visuomenés sveikatos Darzelio bendruomene
biuro (VSB) “Facebook 2025 m. rugséjo ménuo Plungés r. sav. 4 0 Perkelta j

puslapiuose.

VSB internetinéje
svetainéje ir ,,Instagram*
paskyroje.

bendruomené

spalio ménesj




1.10. Psichinés sveiktos
stiprinimas. Paskaita.

3 - 5m. vaikai

”Emo".”‘% ka.ral}.lst.e 2025 m. spalio ménuo ,,Paukscu.lk.q“ grupe 50 49
Pasaulingé psichinés LPumpureliy® grupé
sveikatos dienos ,Kiskuciy“ grupé
paminéjimas
1.10.1 Sveikos mitybos leé(f;;i(vilk:l o Didesnis
skatinimas. Uzsiémimai. 2025 m. spalio ménuo . li g p 40 45 o
S o ,Kiskuciy“ grupé poreikis
,.Kur slypi vitaminai? » ” )
,Kaciuky* grupé
lliglg.pzr.e[\f:rlgiejf)lsammq 2 — 3 m. vaikai
skatinimas. Paskaita. 2025 m. spalio ménuo ,,Nykvs:tukl%‘ grupe 40 34 Mazgsrps
“ . »Anciuky® grupe poreikis
Smagu ir gera — ten, kur o )
Soara? ,»Voveriuky“ grupé
Svara
1.10.3. UZkre€iamyjy PrieSmokyklinés grupés
ligy prevencijos . ) vaikai Mazesnis vaiky
skatinimas. Kaip, kiek ir 2025 m. spalio ménuo »Pauksciuky* grupe 40 33 lankomumas
kada reikia plauti rankas? ,Pelédziuky™ grupé
1.10.4. Paskaita — o
R . 3 — 6 m. vaikai
uzsiémimas. ,,Sveikos Eziuku® orupé
akys: manksta* 2025 m. spalio ménuo ” U “g P ) 40 36
. ,Drugeliy® grupe
Pasaulinés regéjimo RS .
. LS »Pelédziuky® grupe
dienos paminéjimas
1.10.5. Straipsnis.
»Sveikos mitybos
detektyvas Plungés
lopselis - darzelis
n ""G
Pasvakg . ) Darzelio bendruomené
DarZelio bendruomenés L .
.. . . 2025 m. spalio ménuo Plungés r. sav.
ir visuomenés sveikatos 4 4

biuro (VSB) “Facebook*
puslapiuose.

VSB internetingje
svetaingje ir ,,Instagram*
paskyroje.

bendruomené




1.11. Sveikos mitybos

5 - 6 m. vaikai

skatinimas. UZsiémimas. e LPumpureliy® grupe Didesnis
Arbatos nauda sveikatai. 2025 m. lapkriio ménuo »Eziuky* grupé 45 49 poreikis
,YArbaty degustacija“ “Pelédziukai” grupé
l.lvl.l.“Traumq o 3 - 5 m. vaikai
suzalojimy prevencijos KiSkU&ia® orune
skatinimas. ,,Matyk ir 2025 m. lapkri¢io ménuo ” u ‘ig P . 50 48
_ ST ~Pumpuréliy® grupé
biik matomas: at$vaito Kadiuku® oruné
svarba“ ” 4 8rup
1.11.2. Sveikos mitybos Iklmokykh'nes. Istaigos
- ! vaikai
skatinimas. Paskaita.
Geri ir blogai — maisto " 2-5m.
” » 2025 m. lapkri¢io ménuo ,»Voveriuky“ grupé 50 47
produktai‘ Europos . 9 )
. ) s »INykstuky* grupe
sveikos mitybos dienos . )
amingjimas ,,Drugehq grupe
p ' ,Kaciuky grupé
1.11.3. Uzsiémimas. Ikimokyklinés jstaigos Neplanuota
»dportuojame su 2025 m. lapkri¢io ménuo vaikai 15 0 pia
. . e e 1 e ) veikla
gimnastikos kamuoliais ,Pauks¢iuky® grupé
L.11.4. STENDAS. Ugdymo jstaigos Neplanuota
Atmintiné. Sveikos 2025 m. lapkri¢io ménuo £Gymo Jstalg 12 0 Pla
. S bendruomené veikla
mitybos principai.
1.12. Traumy ir 3 - 6 m. vaikai
suza'10J [ prevencyjos, 2025 m. gruodzio ménuo ,,K.aicm%(.q“ Erupe 50 46
skatinimas. Uzsiémimai ,Kiskuciy* grupe
,,Saugus ant ledo”’ ,Nykstuky* grupe
1.12.1. STENDAS. Uedvmo istaicos
Atmintiné. ,,Gripas ar 2025 m. gruodzio ménuo £Gymo stalg 13 13
.. w bendruomené
perSalimas
1.12.3. Psichinés sveiktos Prlesmok\iﬁi{l:ies gripes
stiprinimas. UZsiémimas. | 2025 m. gruodZio ménuo vt ) 35 35
.. : »Pelédziuky® grupe
»Patycios — kas tai?,, e 1 e .
,.Pauksciuky* grupé
Informacija apie | 2.1. Mokiniy prista¢iusiy o e
mokiniy sveikata | formg Nr. E027-1, I;Iea\;iecl)lalludk?rlp ;1;121202;5 :11' Visuomeneés sveikatos 97 broc 100 Proc
(Nr. E027-1 procentas, kurie pristaté P o \i]k' U pag specialistas proc. '
Mokinio ir Tir I1 dalis. pOreiit




sveikatos
pazymejimas)

2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1

Ne veliau kaip iki 2025 m.

Visuomenés sveikatos

formos I dalis “Fizinés spalio 1 d. ir véliau pagal . 97 proc. 100 Proc.

e o specialistas
biiklés jvertinimas poreikj
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-1 | Ne véliau kaip iki 2025 m. . i .

) ) . S Visuomenés sveikatos

formos II dalis ,,Danty ir | spalio 1 d. ir véliau pagal . 97 proc. 100 Proc.
. S o specialistas
zandikauliy biiklés poreikj
jvertinimas‘ procentas.
2.2. Teikti iSvadas ir
pasitlymus dél mokiniy .. . o
sveikatos biiklés Ne reciau rl;e:gl Sl kartg per Uﬁ;ig(rlnn(l) ;f;giios 1 1
Mokyklos bendruomenei,
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio Ne véliau kaip iki 2025 m.
pajégumo grupes pagal spalio 1 d. ir véliau pagal Vaikai 15 15
gydytojy poreikj
rekomendacijas, skaicius.
2.4. Mokiniy Saraso Ne veliau kaip iki 2025 m. .
sudarymas, kuriems . S Ugdymo jstaigos

o . spalio 1 d. ir véliau pagal . 5 5
reikalingas pritaikytas o bendruomené

C. oy poreikj
maitinimas, skaicius.
2.5. Létinémis
neinfekeinemis ligomis, | o jiay kaip iki 2025 m. .
serganciy mokiniy, spalio 1 d. ir véliau pagal Ugdymo jstaigos Pagal poreikj 1
kuriems suteikta p T veliat pag bendruomené g4 p !
o poreik]
saviriipai reikalinga
pagalba, skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga, .
tevu (globéju, riipintoju) Nuolat Ugdymo lstalgos 3 3
bendruomené

aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-




pagal poreikj, skaiCius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

Ugdymo jstaigos

skaidius. Nuolat bendruomens Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprinimo Usd o
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas,
skaiCius Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj
skaiCius Vaikai

Mokiniy asmens | 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant o o

higienos patikros bitinybei Ugdymo jstaigos vaikai 2
4.2. Mokiniy,
uzsikretusiy utelemis, o - - o
sekimas. Esant poreikiui Ugdymo jstaigos vaikai | Pagal poreikj
4.3. Informaciniai Usdvmo istaicos
pranesimai. Esant poreikiui £CGYMO Istalg Pagal poreikj

bendruomené




Esant

uzkreciamosios .. .
. Ceqe 5.3. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar . .
. ligos nustatymo tyrimui
protrikiui . . ; .
. . ir (ar) savitestavimas o Ugdymo jstaigos _
jgyvendinti . . Esant poreikiui . Pagal poreikj 0
konirolés (pagal sveikatos ministro bendruomené
lemones patvirtintg tyrimo
P metodikg).
Mokyklos 6.1. Mokyklos aplinkos
aplinkoje atitikties, pagal
indentifikuoti visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Ugdymo jstaigos 1 1
visuomenes priezitros teisés akty metus bendruomené
sveikatos rizikos | reikalavimus priezitira.
veiksnius
Mokiniy 7.1. Prizidiréti mokiniy
maitinimo maitinimg paga} " Ne reciau kas 2 savaites Ugdymo 1sta1gos Kas 1 -2 28
organizavimo patvirtintg valgiarast;. bendruomené savaites
prieziura (teisés
akty nustatyta 7.2. Konsultuoti
tvarka) Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima, Nuolat Valgyklos darbuotojai 2 2
sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais,
skaicius.
Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko
darbo jgiidziais geroves komisijos Usdvmo istaicos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj SAYIMO Jstalg Pagal porekj 0
. bendruomené
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose i Ugdymo jstaigos
ir projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené ! 3

SvieCiamayjg veikla,




skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés sveikatos
specialistas

30 akad. val.

33 Akad.
val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

Plunges lopSelis-darzelis ,,Pasaka‘* 1. e. direktorés pareigas

v —

Daiva Zablockiené

Loreta Ciuzeliené




