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 PLUNGĖS LOPŠELIS-DARŽELIS ,,PASAKA’’ 

 

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS 

 
 

Eil. 

nr. 
Tema Priemonė 

Planuojama  

data 
Tikslinė grupė 

Priemonės įgyvendinimo 

kriterijus 

 

Pastabos 

Planuojamas  

vnt. skč. 

Įvykdyta 

vnt. skč. 

1. 

 

 

 

 

 

 

Teikti sveikatos 

žinias Mokyklos 

bendruomenei 

apie sveikatos 

išsaugojimą bei 

sveikatos 

stiprinimo būdus, 

mokyti pritaikyti 

jas praktiškai 

1.1.Užkrečiamųjų ligų 

prevencijos skatinimas. 

Užsiėmimas. „Sveikas aš 

– sveikas Tu“ 

2025 m. sausio mėnuo 

3 - 5 m. vaikai 

„Ežiukų“ grupė 

,,Kiškučių” grupė 

„Kačiukų“ grupė 

40 42  

1.1.1. Stendas. 

,,Peršalimas ir gripas – 

kas tai?” 

2025 m. sausio mėnuo 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
13 13  

1.2.  Užkrečiamųjų ligų 

prevencijos skatinimas.                 

,,Mikrobai - negerai. 

Plaunam rankytes“ 

2025 m. vasario mėnuo 

 

3 - 6 m. vaikai 

„Drugelių“ grupė 

,,Pumpurėliai” grupė 

„Kiškučių“ grupė 

50 31 
Didesnis vaikų 

sergamumas 

1.2.1. Fizinio aktyvumo 

skatinimas. Mankšta. 

„Judrūs, vikrūs ir sveiki“ 

2025 m. vasario mėnuo 

2 - 4 m. vaikai 

„Nykštukų“ grupė 

„Kodėlčiukų“ grupė 

50 18 
Didesnis vaikų 

sergamumas 

1.2.2. Atmintinė. 

„Prašau, palik mane 

namie, jei..“ 

2025 m. vasario mėnuo 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
12 12  



 

1.2.3. Straipsnis.  

Darželio bendruomenės 

ir visuomenės sveikatos 

biuro (VSB) “Facebook“ 

puslapiuose. 

VSB internetinėje 

svetainėje ir „Instagram“ 

paskyroje. 

2025 m. vasario mėnuo 

 

Darželio bendruomenė 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

3 3  

1.3. Sveikos mitybos 

skatinimas. Užsiėmimas.   

„Vandens lašelis – 

gyvybės stebuklas!“ 

2025 m.  kovo mėnuo 4 - 5 m. vaikai 40 0 Atostogos 

1.3.1. STENDAS. 

„Vanduo – Energija, 

Sveikata, Gyvybė!“ 

2025 m.  kovo mėnuo 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
12 12  

1.3.2. Burnos higienos 

užsiėmimai. „Sveikų 

dantukų paslaptis“ 

Viktorina. Pasaulinei 

burnos sveikatos dienai 

paminėti 

2025 m.  kovo mėnuo 
Priešmokyklinės grupės 

vaikai 
35 0 Nedarbingumas 

1.3.3. Burnos higienos 

užsiėmimai. Praktinė 

veikla. „Valausi 

dantukus“ 

2025 m.  kovo mėnuo 2 - 4 m. vaikai 30 0 Nedarbingumas 

1.3.4. Informaciniai 

pranešimai „MŪSŲ 

DARŽELIS“  

„Laikas pasitikrinti 

sveikatą“ 

2025 m.  kovo mėnuo Vaikų tėvai  12 12  

1.3.5. Paskaita. Praktinis 

užsiėmimas 

“Saugaus eismo ABC” 

2025 m. kovo mėnuo „Paukščiukų“ grupė 16 0 
Neplanuota 

veikla 

1.4.  Erkės ir jų 

platinamos ligos, kaip jų 

išvengti. Užsiėmimas.                 

,,Ar pažįsti erkę? 

2025 m. balandžio mėnuo 

Priešmokyklinės grupės 

vaikai 

„Ančiukų“ grupė 

„Voveriukų“ grupė 

30 33  



 

1.4.1. STENDAS. 

Atmintinė. „Sveikų 

dantukų taisyklės“ 

2025 m. balandžio mėnuo 
Ikimokyklinės įstaigos 

bendruomenė 
1 1  

1.4.2. Informaciniai 

pranešimai „MŪSŲ 

DARŽELIS“  

„Atsargiai! Erkės - 

bunda” 

2025 m. balandžio mėnuo Vaikų tėvai 12 12  

1.4.3. Užsiėmimas 

pasaulinei klausos dienai 

paminėti „Ką girdi 

ausys“ 

2025 m. balandžio mėnuo 

3 - 6 m. vaikai 

„Ežiukų“ grupė 

„Paukščiukų“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

45 47  

1.4.4. Fizinio aktyvumo 

skatinimas. Renginys.  

Tarptautinei šokio dienai 

paminėti 

2025 m. balandžio mėnuo Darželio bendruomenė 100 100  

1.4.5. Straipsnis.  

Darželio bendruomenės 

ir visuomenės sveikatos 

biuro (VSB) “Facebook“ 

puslapiuose. 

VSB internetinėje 

svetainėje ir „Instagram“ 

paskyroje. 

2025 m. balandžio mėnuo 

Darželio bendruomenė 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

4 4  

1.5. Sveikos mitybos 

skatinimas. „Rinkitės 

sveikus maisto 

produktus“ 

2025 m. gegužės mėnuo 

5 - 6 m. vaikai 

„Paukščiukų“ grupė 

„Voveriukų“ grupė 

„Ančiukų“ grupė 

50 51  

1.5.1. Užkrečiamųjų ligų 

prevencijos skatinimas. 

Paskaita – diskusija. 

,,Plauname rankas, 

vaisius ir daržoves“ 

2025 m. gegužės mėnuo 

2 – 4 m. vaikai 

„Kiškučių“ grupė 

„Pumpurėlių“ grupė 

„Kodėlčiukų“ grupė 

50 45 
Didesnis vaikų 

sergamumas 

1.5.2. Sveikos mitybos 

skatinimas. Užsiėmimas. 

„Medus – sveikatai 

naudingas ir reikalingas 

2025 m. gegužės mėnuo 4 - 6 m. vaikai 30 0 Nedarbingumas 



 

produktas“ 

1.5.3. STENDAS. 

Atmintinė „Atsargiai - 

erkės!!“ 

2025 m. gegužės mėnuo 
Ugdymo 

įstaigos bendruomenė 
12 12  

1.5.4. Fizinio aktyvumo 

skatinimas. Užsiėmimas. 

,,Lauko žaidimai’’ 

2025 m. gegužės mėnuo 3 - 5 m. vaikai 40 0 Nedarbingumas 

1.5.5. Burnos higienos 

užsiėmimai. „Sveiki ir 

švarūs dantukai. „Kaip 

juos prižiūrėti, kaip 

maitintis?“ 

2025 m. gegužės mėnuo 

4 - 5 m. vaikai 

„Kačiukų“ grupė 

„Ežiukų“ grupė 

0 23 
Neplanuota 

veikla 

1.6. Traumų  ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimas. Užsiėmimai 

,,Vasarą tykantys 

pavojai’’ 

2025 m. birželio mėnuo 

4 - 6 m. vaikai 

„Ančiukų“ grupė 

„Kačiukų“ grupė 

“Paukščiukai” grupė 

“Ežiukai” grupė 

60 59  

1.6.1. Traumų  ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimas. Paskaita. 

„Tegu tavo vasara būna 

saugi“ 

2025 m. birželio mėnuo 2 – 4 m. vaikai 50 0 Nedarbingumas 

1.6.2. STENDAS. 

Atmintinė. „Vasaros 

džiaugsmai ir pavojai“ 

2025 m. birželio mėnuo 
Ugdymo 

įstaigos bendruomenė 
13 13  

1.6.3. Sveikos mitybos 

skatinimas. „Kodėl 

svarbu tausoti maistą? 

2025 m. birželio mėnuo 5 – 6 m. vaikai 40 0 Nedarbingumas 

1.6.4. Sveikos mitybos 

skatinimas. Užsiėmimas. 

„Vasaros mitybos 

ypatumai“ 

2025 m. birželio mėnuo 

2 – 4 m. vaikai 

„Pumpurėlių“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

30 29  

1.7. Dokumentų 

tvarkymas 

 

2025 m. liepos mėnuo 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
1 1  

1.7.1. Fizinio aktyvumo 

skatinimas. Mankštelė 

gryname ore „Judėti 

2025 m. liepos mėnuo 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo grupės vaikai 

50 46  



 

lauke smagu“ „Ančiukų“ grupė 

„Voveriukų“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

1.7.2. Informaciniai 

pranešimai „MŪSŲ 

DARŽELIS“ „Laikas 

tikrintis sveikatą“ 

2025 m. liepos mėnuo Vaikų tėvai 12 12  

1.8. VSS atostogos 2025 m. rugpjūčio mėnuo 
Visuomenės sveikatos 

specialistė 
1 1  

1.8.1. Dokumentacijos ir 

kabineto tvarkymas, 

ruošiantis naujiems 

mokslo metams 

2025 m. rugpjūčio mėnuo 
Visuomenės sveikatos 

specialistė 
1 1  

1.9. Sveikatos pažymų 

tikrinimas ir priminimai 

tėvams. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
Visuomenės sveikatos 

specialistė 
1 1  

1.9.1. Užsiėmimas.  

„Mano širdelė rami ir 

laiminga“. Pasaulinei 

širdies dienai paminėti“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

2 - 5 m. vaikai 

“Ančiukų“ grupė 

„Kodėlčiukų“ grupė 

„Nykštukų“grupė 

„Kiškučių“ grupė 

50 44 
Mažas vaikų 

lankomumas 

1.9.2. Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimas. Užsiėmimai. 

„Saugus elgesys gatvėje“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

5 - 6 m. vaikai 

„Kačiukų“ grupė 

„Ežiukų“ grupė 

„Pumpurėlių“  

50 45 
Mažesnis vaikų 

lankomumas 

1.9.3. STENDAS. 

Atmintinė. „Vaikų 

higiena ir sveikata: 

patarimai tėvams“ 

2025 m. rugsėjo mėnuo 
Ugdymo įstaigos 

bendrumenė 
12 12  

1.9.4. Straipsnis.  

Darželio bendruomenės 

ir visuomenės sveikatos 

biuro (VSB) “Facebook“ 

puslapiuose. 

VSB internetinėje 

svetainėje ir „Instagram“ 

paskyroje. 

2025 m. rugsėjo mėnuo 

Darželio bendruomenė 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

4 0 
Perkelta į 

spalio mėnesį 



 

1.10. Psichinės sveiktos 

stiprinimas. Paskaita.  

„Emocijų karalystė“  

Pasaulinė psichinės 

sveikatos dienos 

paminėjimas 

2025 m. spalio  mėnuo 

3 - 5m. vaikai 

„Paukščiukų“ grupė 

„Pumpurėlių“ grupė 

„Kiškučių“ grupė 

50 49  

1.10.1 Sveikos mitybos 

skatinimas. Užsiėmimai. 

,,Kur slypi vitaminai?” 

2025 m. spalio  mėnuo 

4 - 6 m. vaikai 

„Pelėdžiukų“ grupė 

„Kiškučių“ grupė 

„Kačiukų“ grupė 

40 45 
Didesnis 

poreikis 

1.10.2. Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas. Paskaita. 

“Smagu ir gera – ten, kur 

švara” 

2025 m. spalio  mėnuo 

2 – 3 m. vaikai 

„Nykštukų“ grupė 

„Ančiukų“ grupė 

„Voveriukų“ grupė 

40 34 
Mažesnis 

poreikis 

1.10.3. Užkrečiamųjų 

ligų prevencijos 

skatinimas. Kaip, kiek ir 

kada reikia plauti rankas? 

2025 m. spalio  mėnuo 

Priešmokyklinės grupės 

vaikai 

„Paukščiukų“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

40 33 
Mažesnis vaikų 

lankomumas 

1.10.4. Paskaita – 

užsiėmimas. „Sveikos 

akys: mankšta“ 

Pasaulinės regėjimo 

dienos paminėjimas 

2025 m. spalio  mėnuo 

3 – 6 m. vaikai 

„Ežiukų“ grupė 

„Drugelių“ grupė 

„Pelėdžiukų“ grupė 

40 36  

1.10.5. Straipsnis. 

„Sveikos mitybos 

detektyvas Plungės 

lopšelis - darželis 

"Pasaka"!“ 

Darželio bendruomenės 

ir visuomenės sveikatos 

biuro (VSB) “Facebook“ 

puslapiuose. 

VSB internetinėje 

svetainėje ir „Instagram“ 

paskyroje. 

2025 m. spalio mėnuo 

Darželio bendruomenė 

Plungės r. sav. 

bendruomenė 

 

4 

 

4 
 



 

1.11. Sveikos mitybos 

skatinimas. Užsiėmimas. 

Arbatos nauda sveikatai. 

„Arbatų degustacija“ 

2025 m. lapkričio mėnuo 

5 - 6 m. vaikai 

„Pumpurėlių“ grupė 

„Ežiukų“ grupė 

“Pelėdžiukai” grupė 

45 49 
Didesnis 

poreikis 

1.11.1. Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimas. „Matyk ir 

būk matomas: atšvaito 

svarba“ 

2025 m. lapkričio mėnuo 

3 - 5 m. vaikai 

„Kiškučių“ grupė 

„Pumpurėlių“ grupė 

„Kačiukų“ grupė 

50 48  

1.11.2. Sveikos mitybos 

skatinimas. Paskaita. 

„Geri ir blogai – maisto 

produktai“ Europos 

sveikos mitybos dienos 

paminėjimas. 

2025 m. lapkričio mėnuo 

Ikimokyklinės įstaigos 

vaikai 

2 – 5 m. 

„Voveriukų“ grupė 

„Nykštukų“ grupė 

„Drugelių“ grupė 

„Kačiukų“ grupė 

50 47  

1.11.3. Užsiėmimas. 

„Sportuojame su 

gimnastikos kamuoliais“ 

2025 m. lapkričio mėnuo 

Ikimokyklinės įstaigos 

vaikai 

„Paukščiukų“ grupė 

15 0 
Neplanuota 

veikla 

1.11.4. STENDAS. 

Atmintinė. Sveikos 

mitybos principai. 

2025 m. lapkričio mėnuo 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
12 0 

Neplanuota 

veikla 

1.12. Traumų ir 

sužalojimų prevencijos 

skatinimas. Užsiėmimai       

,,Saugus ant ledo’’ 

2025 m. gruodžio mėnuo 

3 - 6 m. vaikai 

„Kačiukų“ grupė 

„Kiškučių“ grupė 

„Nykštukų“ grupė 

50 46  

  1.12.1. STENDAS. 

Atmintinė.  „Gripas ar 

peršalimas“ 

2025 m. gruodžio mėnuo 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
13 13  

  
1.12.3. Psichinės sveiktos 

stiprinimas. Užsiėmimas. 

„Patyčios – kas tai?„ 

2025 m. gruodžio mėnuo 

Priešmokyklinės grupės 

vaikai 

„Pelėdžiukų“ grupė 

„Paukščiukų“ grupė 

35 35  

2.  

 

 

 

Informacija apie 

mokinių sveikatą 

(Nr. E027-1 

Mokinio 

2.1. Mokinių pristačiusių 

formą Nr. E027-1, 

procentas, kurie pristatė 

ir I ir II dalis. 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
97 proc.  100 Proc.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sveikatos 

pažymėjimas)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.1. Mokinių, 

pristačiusių  Nr. E027-1 

formos I dalis “Fizinės 

būklės įvertinimas” 

procentas. 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
97 proc.  100 Proc.  

2.1.2. Mokinių, 

pristačiusių   Nr. E027-1 

formos II dalis „Dantų ir 

žandikaulių būklės 

įvertinimas“ procentas. 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
97 proc.  100 Proc.  

2.2. Teikti išvadas ir 

pasiūlymus dėl mokinių 

sveikatos būklės 

Mokyklos bendruomenei, 

skaičius. 

Ne rečiau kaip 1 kartą per 

metus 

Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
1 1  

2.3. Mokinių 

paskirstymas į  fizinio 

pajėgumo grupes pagal 

gydytojų 

rekomendacijas, skaičius. 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Vaikai 15 15  

2.4. Mokinių sąrašo 

sudarymas, kuriems 

reikalingas pritaikytas 

maitinimas, skaičius. 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
5 5  

2.5. Lėtinėmis 

neinfekcinėmis ligomis, 

sergančių mokinių, 

kuriems suteikta 

savirūpai reikalinga 

pagalba, skaičius. 

Ne vėliau kaip iki 2025 m. 

spalio 1 d. ir vėliau pagal 

poreikį 

Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 1  

2.6. Su bent vienu 

mokinio, pradėjusio 

lankyti ugdymo įstaigą, 

tėvu (globėju, rūpintoju) 

aptarti mokinio sveikatos 

stiprinimo ir saugos 

poreikį, o kitų mokinių-

Nuolat 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
3 3  



 

pagal poreikį, skaičius. 

3.  

 

 

 

Paslaugų teikimas 

sveikatos kabinete 

3.1. Apsilankymai 

sveikatos kabinete, 

skaičius. 
Nuolat 

Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 1  

3.2. Konsultacijų, 

sveikatos stiprinimo 

klausimais, skaičius Nuolat 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 1  

3.3. Būtinosios pirmosios 

pagalbos suteikimas, 

skaičius Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikį 0  

3.4. Mokykloje įvykusių 

traumų bei nelaimingų 

atsitikimų registracija, 

skaičius 
Esant poreikiui 

Administracija 

Klasių vadovai 

Vaikai 

Pagal poreikį 0  

4.  Mokinių asmens 

higienos patikros 

4.1. Mokinių tikrinimas. Po atostogų ir esant 

būtinybei 
Ugdymo įstaigos vaikai 2 2  

4.2. Mokinių, 

užsikrėtusių utėlėmis, 

sekimas. 

 

Esant poreikiui Ugdymo įstaigos vaikai Pagal poreikį 0  

4.3. Informaciniai 

pranešimai. 

 

Esant poreikiui 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 0  



 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esant 

užkrečiamosios 

ligos židiniui ar 

protrūkiui 

įgyvendinti 

kontrolės 

priemones  

 

 

5.3. Ėminių paėmimas 

ligos nustatymo tyrimui 

ir (ar)  savitestavimas 

(pagal sveikatos ministro 

patvirtintą tyrimo 

metodiką). 

Esant poreikiui 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
Pagal poreikį 0  

6.  Mokyklos 

aplinkoje 

indentifikuoti 

visuomenės 

sveikatos rizikos 

veiksnius 

6.1. Mokyklos aplinkos 

atitikties, pagal 

visuomenės sveikatos 

priežiūros teisės aktų 

reikalavimus priežiūra. 

 

Ne rečiau kaip 1 kartą per 

metus 

Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
1 1  

7.  Mokinių 

maitinimo 

organizavimo 

priežiūra (teisės 

aktų nustatyta 

tvarka)  

7.1. Prižiūrėti mokinių 

maitinimą pagal 

patvirtintą valgiaraštį. 

 

Ne rečiau kas 2 savaites 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 

Kas 1 - 2 

savaites 
28  

7.2. Konsultuoti 

Mokyklos ar maitinimo 

paslaugų tiekėjų 

darbuotojus, atsakingus 

už mokinių maitinimą, 

sveikos mitybos ir maisto 

saugos klausimais, 

skaičius. 

 

Nuolat Valgyklos darbuotojai 2 2  

8.  

 

Pasidalinimas 

darbo įgūdžiais 

8.1. Dalyvauti vaiko 

gerovės komisijos 

veikloje ir įsivertinant 

Mokyklos veiklą. 

 

Pagal poreikį 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
Pagal porekį 0  

8.2. Dalyvauti Mokyklos 

vykdomose programose 

ir projektuose vykdant 

šviečiamąją veiklą, 

Pagal poreikį 
Ugdymo įstaigos 

bendruomenė 
1 3  



 

skaičius. 

8.3. Dalyvauti 

kvalifikacijos kėlimo 

kursuose, seminaruose, 

konferencijos ir t.t. 

 

 

Nuolat 

 

 

Visuomenės sveikatos 

specialistas 
30 akad. val. 

33 Akad. 

val. 
 

 

                                                   

 

            Parengė: Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro                                                                                               Deimantė Rindzevičiūtė 

                           visuomenės sveikatos specialistė,  

                           vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje  

 

                                                                      

            Suderinta: Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro                                                                                              Daiva Zablockienė 

                             direktorė       

 

 

 

                           Plungės lopšelis-darželis ,,Pasaka‘‘ l. e. direktorės pareigas Loreta Čiuželienė 

                                   

 

 

 
 


