Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO
PROGIMNAZIJOS ,,BABRUNGO“ SKYRIUS

Eil . .
. Dalyviy skaiCius Pastabos
Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé Planuoj | Ivykdyt
data amas a
vnt. | vnt. sk¢.
ské.
Teikti sveikatos 1.1.1. LytiSkumo ugdymas.
L. Zinias Mokyklos UZ.S lemimas .,,Mergeucu;‘ 2025 m. sausio ménuo | 5 klasés mergaités 15 15
bendruomenei apie | lytinis brendimas. Intymi
sveikatos higiena. Savigarba“
iSsaugojima bei | 1.2.1. Uzsiémimas 5 klasés mokiniai 26 26
sveikatos stiprinimo | | Fiziniai pratimai ir 2025 m. vasario 6 klasés mokiniai 21 21
budus, mokyti mankSta stiprinantis ménuo 7 klasés mokiniai 26 26
pritaikyti jas imunitetg‘ 8 klasés mokiniai 20 20
praktiskai 1.2.2. Sveikos mitybos ir
maisto svaistymo 2025 m. vasario 5 klasés mokiniai | 15 15
mazinimas. ménuo
Pamoka ,,Sveika mityba“
1'233' SVV elkos mitybos ir . 6 klasés mokiniai 14 14
maisto Svaistymo 2025 m. vasario




mazinimas. Viktorina ,,Kg
Zinau apie sveika mityba?”

meénuo

1.2.4. Prevenciné pamoka -

Zlkt.orma . y 2025 . vasario 8 klasés mokiniai 18 18
Psichoaktyviy medziagy ménuo
vartojimo zala sveikatai”
maisto Sasymo 4 Kl veikle
e Y ) 1 klasés mokiniai 15 15 nejvyko del
mazinimas. 2025 m. kovo ménuo . .. ..
4 klasés mokiniai 12 0 sutapusiy kity
Pamoka ,,Vandens nauda .
_ . e ugdymo veikly
misy organizmui
1.3.1. Pamoka
,,Kas, jisy nuomone, yra 2025 m. kovo ménuo | 5 klasés berniukai 11 12
lytinis brendimas?‘*
1.3.2. S.V.e ikatingumo ) 5-6 klasiy mokiniai 41 41
valandélé 2025 m. kovo ménuo . .
. - 6-7 klasiy mokiniai 38 38
,,Sveikai ir linksmai!
1.3.3. Akcija Pasaulinei
vandens dienai 2025 m. kovo ménuo Mokyklos
. . . ) 68 68
,»Vandens jéga slypi net ir bendruomené
mazame laSelyje‘*
113'4' Akayyus N andens . 4 klasés mokiniai 12 12
dienos zaidimai 2025 m. kovo ménuo . .
v 1 C e 5 klasés mokiniai 22 22
,, Vandens laselio kelioné
1.3:5'. Proj e‘lftas 2025 m. kovo menuo 5—6—7—8' k'la'ses 36 36
,, Visi kartu mokiniai
1.3.6. Straipsnis
,,Pasaulinés vandens
dienos akcija Plungés 2025 m. kovo ménuo Mokyklos A 1 1
bendruomené

,,Babrungo*‘
progimnazijoje‘*




1.3.7. Sveikos mitybos ir
maisto Svaistymo

mazinimas. ) Mokyklos

Plakatas/Stendas ,,Vandens 2025 m. kovo ménuo bendruomené I !
nauda“

Pasauliné vandens diena

1.4. ‘FI‘ZIHIO aktyvumo 1 klasés mokiniai 16 16
skatlmm'fis. . 2025 m. balandzio 2 klasés mokiniai 18 18
Pamoka integruota j kiino meénuo 3 klasés mokiniai 16 16
kultiiros pamoka, éjimas 4 klases mokiniai 12 12
SiaurietiSkomis lazdomis

1.4.1. Stendas/Plakatas

,, I TiukSmas miisy

aplinkoje: kada jis daro 2025 m. balandzio Mokyklos 1 1
zalg sveikatai‘* ménuo bendruomené

Tarptautiné triukSmo

suvokimo diena

1.4.2. Zalingy jpro¢iy

prevencija. 2025 m balandzio R klasés mokiniai 20 20
Pamoka ,,Psichotropinés ménuo

medZiagos**

1.4.3. Psichologinés

geroves ir psichikos

sveikatos stiprinimas. 2025 m. balandzio 6 klasés mokiniai 20 20
Uzsiémimas ,,Emocijy ménuo 7 klasés mokiniai 21 21
jvairové. Kaip jas atpazinti

ir valdyti?*

1.5. Traumy ir suZalojimy

prevencija. .. 3 klasés mokiniai 1 1
Pamoka — praktinis 2025 m. geguzes 4 klasés mokiniai 1471 1471

uzsiémimas ,,Pagalba sau

meénuo




ir draugui jvykus nelaimei*

1.5.1. Zalingy jpro¢iy

prevencija. 2025 m. geguzés 4 klasés mokiniai 14 14
Pamoka ,,Psichotropinés N 5 klasés mokiniai 24 24
medziagos. Elektroninés menuo 6 klasés mokiniai 20 20
cigaretés"

1.5.2. Zalingy jpro¢iy

prevencija. 2025 m. geguzés 7 klasés mokiniai 25 25
Pamoka ,,El. cigareCiy zala ménuo 8 klasés mokiniai 20 20
jaunam organizmui

1.5.3. Zalingy jpro¢iy

prevencija. 2025 m. geguzes Tévai/globéjai 165 165
Informacija apie zalingus ménuo

jprocius

1.5.4. Zalingy jpro¢iy

prevencija. 2025 m. geguzés Mokyklos 60 60
Akcija ,,Puisk balionus, o ménuo bendruomené

ne dimus*

1.5.5. Zalingy jproéiy

prevencija.

Straipsnis 2025 m. geguzeés Mokyklos 1 1
,,Pasauliné diena be tabako ménuo bendruomené

Plunges ,,Babrungo*‘‘

progimnazijoje‘*

1.5.6. Uzkreciamyjy ligy

prevencijos skatinimas. 2025 m. geguzeés 5 klasés mokiniai 25 25
Viktorina ,,Kg Zinai apie meénuo 6 klasés mokiniai 20 20
uzkreciamas ligas‘*

1.5.7. Psichologinés

gerovés ir psichikos 2025 m. geguzés | klasés mokiniai 15 15

sveikatos stiprinimas.
Uzsiémimas ,,Emocijy

meénuo




jvairové. Kaip jas atpazinti
ir valdyti?*

1.5.8. Bendruomenés diena .. Mokyklos ) Veikla nebuvo
. S 2025 m. geguzés 30 d. bendruomené 0 125
,»Sveikatos klausimélis 1-8 kI planuota
1.6. Straipsnis
Bendruomenés diena Mokvklos Neplanuotos
Plungés ,,Babrungo** 2025 m. birzelio 5 d. Y ) 0 1 veiklos
; o . bendruomené e
progimnazijoje ,,Sveikatos vieSinimas
klausimélis**
1.6.1. Traumy ir 5 kl. pamokoje
suzalojimy prevencija. 2025 m. birzelio 5 Klasés mokiniai 25 2 dalyvgvp 22
Pamoka — praktinis meénuo . L mokiniai.
oo 6 klasés mokiniai 20 20 .
uzsiémimas X . 3 mokiniai
Pirma pagalba“ 7 klasés mokiniai 25 25 nedalyvavo dél
”? 8 klasés mokiniai 20 20 -
pateisinamy
priezasCiy
1.6.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos 2025 m. birzelio Mokyklos
skatinimas. ) ) 1 1
. . ménuo bendruomené
Informacinis lankstinukas
,,Saugus elgesys vasara“
1.6.3. Traumy ir
suzalojimy prevencijos 1
skatinimas. 2025 m birZelio Mokyklos . 1 1
Straipsnis meénuo bendruomené
,,Saugus elgesys vasara“
1.6.4. Sporto diena 2025 m. birzelio 1 — 4 klasiy
R . ... 50 50
,.Sportas — sveikata ménuo mokiniai
1.6.5. Informacinis
praneSimas TAMO 2025 m. birzelio Mokyklos . 1 1
.. .. i bendruomené
,,Mokiniy profilaktinis meénuo




sveikatos patikrinimas**

1.7. PraneSimai TAMO
,,Ka svarbu zinoti apie

vaiky sveikatos profilaktin 2025 m. liepos ménuo Tévai (globéjai) 1 1
patikrinima‘*
1.8. PraneSimai TAMO .
Kaip isrinkti tinkamg 2025 m. rugpjiio | Teyaj (globéjai) 1 1
kupring** menuo
1.8.1. Informacinis
praneSimas 2025 m. rugpjucio Tévai, mokyklos 1 1
,,Mokiniy profilaktinis ménuo administracija
sveikatos patikrinimas‘‘
1.9, Pamoka 2025-2026 m.
%o 1 . 2025 m. rugs¢jo 1 klasés mokiniai 16 14 m. pasikeité
,,Sirdis — organizmo ) ) L ..
e e ménuo 2 klasés mokiniai 15 18 mokiniy
variklis iy
skaiCius
1.9.1. Stendas/Plakatas 2025 m. rugsejo Mokyklos
&t i . 1 1
,,Pasauliné Sirdies diena ménuo bendruomené
1.9.2. Straipsnis
,,Pasaulin¢ Sirdies diena 2025 m. rugséjo Mokyklos
. o i . 1 1
Plungés ,,Babrungo ménuo bendruomené
progimnazijoje
1"1?21?5 ilziille;nllar:illéssena B 2025 m. rugs¢jo 3 klasés mokiniai 23 22
»E yKinga Z ménuo 4 klasés mokiniai 17 18
grozis ir sveikata
1.10. SYelk.OS mitybos ir 2025 m. spalio 1 klasés mokiniai 16 14 2025-2026 -
maisto Svaistymo . . o 13 m. pasikeité
v meénuo 2 klasés mokiniai 15 .
mazinimas. 18 mokiniy




Pamoka ,,Kas 1¢kstéje?
Renkuosi sveikg maistg*

skaicius.
Formuotos dvi
pirmos klasés

(lair 1b)

1.10.1. Sveikos mitybos ir
maisto Svaistymo
mazinimas.

Viktorina ,,Sveikas maistas
— sveikas a$**

2025 m. spalio
meénuo

3 klasés mokiniai
4 klasés mokiniai

22
17

22
18

1.10.2. Sveikos mitybos ir
maisto S§vaistymo
mazinimas.
Plakatas/Stendas

,»Sveika mityba ir
pagrindiniai jos principai‘

2025 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.10.3. Sveikos mitybos ir
maisto Svaistymo
mazinimas.

Atmintiné tévams
»Sveikatai palanki mityba
ir fizinis aktyvumas‘

2025 m. spalio ménuo

Tévai (globéjai)

165

165

1.10.4. UZsiémimas
,, Taisyklinga
laikysena — grozis ir
sveikata“‘

2025 m. spalio ménuo

1 klasés mokiniai
2 klasés mokiniai

16
16

14
14
18

Nuo 2025-2026
mokslo mety
mokykloje
formuojamos dvi
pirmos klasés
(lair 1b)

1.10.5. Burnos higiena ir
danty éduonies
profilaktika.
Uzsiémimas ,,Dantys, jy
reikSme ir priezitira“

2025 m. spalio ménuo

2 klasés mokiniai

16

16




1.10.6. Burnos higiena ir

danty éduonies . 2025-2026 m.
. 2025 m. spalio ménuo o
profilaktika. . o m. pasikeité
] . 1 klasés mokiniai 16 14 -
Mokomeés valytis mokiniy
dantukus. Praktinis danty skaicius
valymas
1.11. Traumy ir 2025-2026
suzalojimy prevencijos - mokslo metais
skatinimas. 2025 - lapkricio Mokyklos i 60 20 atSvaity akcijai
. . ménuo bendruomené oy
Akcija ,,Saugus, kai 1éSy nebuvo
matomas** skirta
1 11.1. Ussicmimas 1 klasés mokiniai 16 14 2025-2026 m.
Au‘ u Svarus ir 2025 m. lapkricio 2 klasés mokiniai 16 14 m. pasikeité
,’[’Varkgin as™ meénuo 3 klasés mokiniai 22 16 mokiniy
& 4 klasés mokiniai 18 18 skaicius
L.I1.2. Traumy i, o 3 KL veikla
suzalojimy prevencijos iy 1 klasés mokiniai 16 14 . .
. 2025 m. lapkri¢io . o nejvyko dél
skatinimas. menu 2 klasés mokiniai 16 14 tapusiu kit
Uzsiémimas ,,Pasidaryk enuo 3 klasés mokiniai 22 0 sutapusiy =ity
. o ugdymo veikly
atSvaita pats
1.11.3. Zalingy jprociy
prevencija. 2025-2026 m.
Pamoka 2025 m. lapkricio 5 klasés mokiniai 12 12 m. pasikeité
,,Psichotropinés ménuo 6 klasés mokiniai 25 30 mokiniy
medZziagos. Elektroninés skaiius
cigaretés"
1.11.4. LytiSkumo
ugdymas. 2025 m. lapkri¢io 4 klasés berniukai 6 6
Uzsiémimas ,,Vyro ménuo 5 klasés berniukai 8 8
lytiSkumo ugdymas"
1.11.5. LytiSkumo 2025 m. lapkricio 4 klasés mergaités 10 10




ugdymas. ménuo 5 klasés mergaites 5 5

Uzsiémimas

,Mergaiciy lytinis

brendimas. Intymi higiena.

Savigarba"

1.11.6. Sveikos mitybos ir

maisto $vaistymo . .

mazinimas. 2025 m. lapkricio 3 klasés mokiniai Ve.lkla ne;vyko
e A i . 22 0 dél sutapusiy

Uzsiémimas ménuo 4 klasés mokiniai .

. e . 18 0 kity ugdymo
,,Kaip skaityti etiketes ir veikl
suprasti sudét]. Pasislépes 4
cukrus‘*

1.12. Pasauliné AIDS

diena. 2025 m. gruodzio . o

Viktorina ,,AIDS: geriau ménuo 8 klasés mokiniai 24 24

Zinoti‘*

1.12.1. Stendas 2025 m. gruodzio Mokyklos 1 1

,,AIDS: ar zinai kad ...7** ménuo bendruomené

l'rii'ezn'j.zhngq Iprociy Veikla nejvyko
p Ja- 2025 m. gruodzio 7 klasés mokiniai 20 0 del sutapusiy
Pamoka i X o .

. _ meénuo 8 klasés mokiniai 24 0 kity ugdymo
,» Psichoaktyviosios ,

o ¢ veikly
medZiagos
1.12.3. Traumy ir Nuo 2025-2026
suzalojimy prevencijos 14 mokslo mety
skatinimas. 2025 m. gruodzio 1 klasés mokiniai 16 14 mokykloje
UZsiémimas meénuo 2 klasés mokiniai 16 16 formuojamos
,,Z1emos pavojai — Saltis ir dvi pirmos
traumos* klasés (1a ir 1b)

Informacija apie 2.1. Mokiniy pristaciusiy Ne veliau kaip iki Visuomenés 98 Proc 100
mokiniy sveikata forma Nr. E027-1, 2025 m. spalio 1 d. ir sveikatos " | Proc.




(Nr. E027-1 Mokinio
sveikatos
pazymeéjimas)

procentas, kurie pristaté ir véliau pagal poreikj specialistas
Lir II dalis
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy  Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki Visuomeneés 100
formos I dalis “Fizinés 2025 m. spalio 1 d. ir sveikatos 98 Proc.

I .. s 1 o .. Proc.
buklés jvertinimas véliau pagal poreikj specialistas
procentas
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy ~ Nr. E027-1 Ne véliau kaip iki Visuomenés 100
formos II dalis ,,Danty ir 2025 m. spalio 1 d. ir sveikatos 98 proc. roc
zandikauliy buklés véliau pagal poreikj specialistas proc.
jvertinimas‘‘ procentas
2.2. Teikti iSvadas ir
pasiilymus dél mokiniy Ne reciau kaip 1 kartg Mokyklos 1 1
sveikatos biklés Mokyklos per metus bendruomené
bendruomenei, skaicius
2 ki ks et i -
! pajeg Erip 2025 m. spalio 1 d. ir Mokiniai sat. 1
pagal gydytojy veliau pagal poreikj poreikj
rekomendacijas, skaicius
2.4. Mokiniy saraSo Ne véliau kaip iki
sudarymas, kuriems . . Mokyklos Pagal

o . 2025 m. spalio 1 d. ir . o 0
reikalingas pritaikytas " oy bendruomené poreikj

e iy véliau pagal poreik]
maitinimas, skaic¢ius
2.5. Létinémis
neinfekeinemis ligomis, Ne véliau kaip iki
serganciy mokiniy, . . Mokyklos Pagal
; . o 2025 m. spalio 1 d. ir . o 0

kuriems suteikta saviriipai bendruomené poreik]

reikalinga pagalba,
skaiCius

véliau pagal poreik]

10




2.6. Su bent vienu

. e Skaicius
mokinio, pradéjusio . o1
. o mazesnis dél
lankyti ugdymo jstaiga, obicktvvi
tévu (globéju, ripintoju) Mokyklos JERIyVIY
; . . Nuolat ) 16 14 priezasc¢iy —
aptarti mokinio sveikatos bendruomené oy
stiprinimo ir saugos 4
o : . neatvykimo,
poreikj, o kity mokiniy- attaukimo
pagal poreikj, skaicius
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai Mokvkl Pagal
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat b c(l) yKios ag'alk. 18
skaidius endruomené poreikj
3 .2.. KOl’lSlll'.[aC.l_]l..}, Mokyklos Pagal
sveikatos stiprinimo Nuolat A o 18
o oy bendruomené poreikj
klausimais, skai¢ius
3.3. Biitinosios pirmosios Pacal
pagalbos suteikimas, Esant poreikiui Mokiniai ag.ak. 15
skai¢ius poreixy
3.4. Mokykloje ivykusiy o N
traumy bei nelaimingy o Admmwtracuq Pagal
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy Yadqval poreiki 1
skaicius Mokiniai
Moklnlq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas Po atos_t(?gq 1r.esant Mokiniai 172 174
higienos patikros biitinybei
42 .M(')kmu;,‘ uzsikrétusiy Esant poreikiui Apsﬂggtg Pagfdl‘ 0
utélémis, sekimas mokiniai poreik]
4.3. II}fOI‘n:laCIIllal Esant poreikiui Mokyklos ‘ Pagfdl‘ 0
praneSimai bendruomené poreik]

11




5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo tyrimui ir

(ar) savitestavimas Epidemiios metu Mokyklos Pagal 0
(pagal sveikatos ministro p J bendruomené poreikj
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
1r}dent1ﬁk1'10t1 a'fltlktles’ p agal . Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos
visuomenes visuomeneés sveikatos ) 1 1
! .. e .. per metus bendruomené
sveikatos rizikos priezitros teisé€s akty
veiksnius reikalavimus priezitra
Mokiniy maitinimo Faktiskai atlikta
organizavimo daugiau
priezitra (teisés akty patikrinimy,
nustatyta tvarka) 7. 1: Pr}Z1uret1 moklnlg ‘ Ne reciau kas 2 Mokyklos sv1e‘k1e‘1nt'
maitinimg pagal patvirtintg . ) 17 20 uztikrinti
e savaites bendruomené o
valgiarastj maitinimo pagal
patvirtintg
valgiarast]
kokybe
7.2. Konsultuoti Mokyklos
ar maitinimo paslaugy
tlekej.q darbllvotOJu§, ‘ Valgyklos
atsakingus uz mokiniy Nuolat . 1 1
. . darbuotojai
maitinimg, sveikos
mitybos ir maisto saugos
klausimais, skaicius
Pasidalinimas darbo | 8.1. Dalyvauti vaiko
1gtidziais geroveés komisijos veikloje o Mokyklos Pagal
ir jsivertinant Mokyklos Pagal poreikj bendruomené poreiki 0

veikla

12




8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos ) Pag‘al‘ 0
Y. . ) bendruomené poreikj
SvieCiamaja veikla,
skaicius
Valandy
8.3. Dalyvauti skaiCius didéjo
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenes | o5 o1 o | 46 akad, | 9! papildomai
. sveikatos pasirinkty
kursuose, seminaruose, .. val. val. . .
Konferencijos ir t.t specialistas kvalifikacijos
o tobulinimo
veikly

Parengée: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomeneés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plunges akademiko Adolfo Jucio

progimnazijos ,,Babrungo* skyriaus direktore
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