Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS“ KANTAUCIU SKYRIUS

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil.
nr.

Priemonés jgyvendinimo

Planuojama Kriterijus Pastabos

Tema

Priemoné

data

Tiksliné grupé

Planuojamas
vnt. sk¢.

Ivykdyta
vnt. sk¢.

Teikti sveikatos zinias
Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos i1§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo biudus,
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai

1.1. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2025 m. sausio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.1.1. Informacinis
straipsnis, tema
~Kvieciame Plunges
rajono savivaldybés
tevelius dalyvauti
programoje
,Nejtikétini metai*

2025 m. sausio ménuo

Mokiniy tévai

1.1.2. Informacinis
straipsnis, tema ,,Nuo
2-6 m vaikai nuo
sezoninio gripo
skiepijami valstybés
1éSomis*

2025 m. sausio ménuo

Mokiniy tévai

1.1.3. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui uzsiémimas,

2025 m. sausio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13




tema ,,Sniego
dziaugsmai ir pavojai‘

1.1.4. Stendas, tema
,,Kaip saugoti sveikata
Sal¢iy metu”

2025 m. sausio ménuo

Kaimo
bendruomené

Nenumatyta
veikla

1.1.5. Informacinis
straipsnis, tema
,,Daugiau danty
¢duonies profilaktikos
paslaugy vaikams”

2025 m. sausio ménuo

Mokiniy tévai

Nenumatyta
veikla

1.2. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2025 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.2.1.Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui straipsnis,
tema ,,Skaitmeninés
higienos taisyklés*

2025 m. vasario ménuo

Mokiniy tévai

1.2.2. UzZkreciamy ligy
prevencijos ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medZiagoms didinima
uzsiémimas, tema
,,Plauk rankas
teisingai‘

2025 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.2.3. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, uzsiémimas
tema ,,Skaitmeninés

2025 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

13

13




higienos taisyklés*

1.3. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2025 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.3.1. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, stendas
tema ,, Vanduo-
gyvybeés Saltinis*

2025 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

1.3.2. Sveikos mitybos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Renkuosi
vandenj*

2025 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.3.3. Informacinis
praneSimas, tema

,, Vaiky
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija‘

2025 m. kovo ménuo

Mokiniy tévai

Nenumatyta
veikla

1.3.4. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, stendas
tema ,,Kaip iSvengti
véjaraupiy?*

2025 m. kovo ménuo

Mokiniy tévai

Nenumatyta
veikla

1.3.5. Psichikos
sveikatos stiprinimo
uzsiémimas, tema
,,Koks tavyje Siandien
oras?

2025m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.4. Rytinés mankstos

2025 m. balandzio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

Balandzio




su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

mén. ] grupe
atvyko 1
vaikas

1.4.1. Burnos higienos
uzsiémimas, tema
,,Kaip prizitréti
dantukus, kad biity
sveiki?*

2025 m. balandzio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.4.2. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, uzsiémimas
tema ,,Judéjimas-
sveikata“.

2025 m. balandzio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.5. Rytinés mankStos
su terapiniais
kamuoliais ir judrts
zaidimai

2025 m. geguzés meénuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.5.1. Higienos jgudziy
formavimui
uzsiémimas, tema
,,Plauk rankas
teisingai®

2025 m. geguzés ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.5.2. Sveikos mitybos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Kodél dantukai
serga?”

2025 m. geguzés meénuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.5.3. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai ,,Seimos
sveikatos diena”

2025 m. geguzés ménuo

Darzelio
bendruomené

Nenumatyta
veikla

1.6. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris

2025 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13




Zaidimai

1.6.1.Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Rengiuosi pagal
org‘

2025 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.6.2. Sveikos mitybos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Ar pazjstate
vaistazoles?*

2025 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.6.3. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimui
uzsiémimas, tema
,Sportuoju as,
prisijunk ir tu*

2025 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.6.4. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Saugus prie
vandens ir vandenyje*

2025 m. birzelio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.7. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Saugus prie
vandens ir vandenyje*

2025 m. liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

Atostogos

1.7.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Saugokimeés
erkiy“

2025 m. liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

Atostogos

1.7.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Pirma pagalba
perkaitus sauléje*

2025 m. liepos ménuo

Kaimo
bendruomené

Atostogos




1.8.Straipsnio, tema
,,Laikas pasirtpinti
vaiko sveikatos
pazymejimu‘
vieSinimas

2025 m. rugpjucio ménuo

Mokiniy tévai

1.8.1. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, informacijos
tema ,,Skiepai pries
mokyklg“ vieSinimas

2025 m. rugpjtucio ménuo

Mokiniy tévai

Nenumatyta
veikla

1.9. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2025 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.9.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Biik saugus
kelyje*

2025 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.9.2. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimui
uzsiémimas, tema
,Sedékime teisingai“

2025 m. rugsejo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.9.3. Sveikos mitybos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Sveikos mitybos
piramidé?*

2025 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.9.4. Sveikos
gyvensenos
prevencijos skatinimui
uzsiémimai Europos
judumo savaitei

2025 m. rugséjo ménuo

2-6 mety vaikai

13

Nenumatyta
veikla

1.10. Rytinés mankstos
su terapiniais

2025 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13




kamuoliais ir judris
zaidimai

1.10.1.Psichikos
sveikatos stiprinimui
uzsiémimas, tema
,,Mes- visi vienodi,
mes- visi skirtingi*

2025 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.10.2. Higienos
jgidziy formavimui
uzsiémimas, tema
,,Kad rankytés biity
Svarios

2025 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.10.3. Sveikos
mitybos skatinimui
uzsiémimas, tema
,,Mano sveika léksté*

2025 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

13

13

1.10.4. Burnos
higienos uzsiémimas,
tema ,,Sudie, pieniniai
dantys*

2025 m. spalio ménuo

2-6 mety vaikai

13

Nenumatyta
veikla

1.11. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2025 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

Lapkri¢io mén.
1 grupe atvyko
1 vaikas

1.11.1. Zalingy jproéiy
prevencijai
uzsiémimas, tema
,,Riikymas zudo*

2025 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.11.2. Burnos higienai
uzsiémimas, tema
,,Noriu, kad dantukai
bty sveiki‘

2025 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.11.3. Psichikos
sveikatos stiprinimui
uzsiémimas,
tarptautinei tolerancijos
dienai paminéti (pagal

2025 m. lapkri¢io ménuo

2-6 mety vaikai

13

14




paskelbta mety tema)

1.12. Rytinés mankstos
su terapiniais
kamuoliais ir judris
zaidimai

2025 m. gruodzio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.12.1.Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui stendas,
tema ,,Patarimai, kaip
iSvengti paslydimy ir
traumy‘

2025 gruodzio ménuo

Kaimo
bendruomené

1.12.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimui uzsiémimas,
tema ,,Pavojai Ziemg*

2025 m. gruodzio ménuo

2-6 mety vaikai

13

14

1.12.3. Sveikatos sauga
ir stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligy prevencijos
klausimai, stendas
tema ,,Kaip saugotis
patiems ir saugoti kitus
nuo gripo, COVID-19
ir UVKTL

2025 m. gruodZio ménuo

Kaimo
bendruomené

Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos
pazymeéjimas)

2.1. Mokiniy
pristaciusiy forma Nr.
E027-1, procentas,
kurie pristaté ir I ir 1T
dalis.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik]

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

100 proc.

2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos I dalis
“Fizinés bukles
jvertinimas” procentas.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir veliau pagal
poreik]

Visuomenés
sveikatos
specialistas

100 proc.

100 proc.

2.1.2. Mokiniy,

Ne véliau kaip iki 2025 m.

Visuomenés

100 proc.

100 proc.




pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis
,Danty ir zandikauliy
buklés jvertinimas*
procentas.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

sveikatos
specialistas

2.2. Teikti iSvadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
buklés Mokyklos
bendruomenei,
skaicius.

Ne reciau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal
gydytojuy
rekomendacijas,
skaiCius.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokiniai

13

14

2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems
reikalingas pritaikytas
maitinimas, skaicius.

Ne veliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreik]

Mokyklos
bendruomené

13

14

2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaiCius.

Ne veliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,

Nuolat

Mokyklos
bendruomené




skaicius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos

skaiCius. ol bendruomené

3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprininimo

klausimais, skaiius Nuolat Mokyklos
bendruomené

3.3. Bitinosios

pirmosios pagalbos

suteikimas, skaicius Esant poreikiui Mokiniai

3.4. Mokykloje

ivyk'usi‘q traumy b?i Administracija

nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai

registracija, skaicius Mokiniai

Mokiniy asmens
higienos patikros

4,' 1 i Mokiniu Po atostogy ir esant ) .
tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai
4.2. Mokiniy, Klasiy
glezli;lr;r:;usm utelemis, Esant poreikiui apsikréte

: mokiniai
4.3, Informaciniai Mokyklos

pranesSimai.

Esant poreikiui

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimus prieziiira.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieziiira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarast;.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

21

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais, skaicius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
lgidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




SvieCiamajg veikla,
skaicius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomeneés
sveikatos
specialistas

12 akad. val.

Buvo didesnis

30 akad. val. o
poreikis

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plunges lopSelio-darzelio ,,NykStukas*
direktore

Rima Seleniené

Daiva Zablockiené

Violeta Einikiené




