Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS IR ,,SAULES“ SKYRIAUS

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. i iterij Pastabos
Tema Priemoné Plandlz:gama Tiksliné grupé Planuojaril(;lstemu[svyk dyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos zinias | 1.1.1. Pamoka
Mokyklos ,»UZkre€iamos ligos Ziemos 3a klasés mokiniai
bendruomenei apie | laikotarpyje* 3b klasés mokiniai Didesnis
sveikatos i§saugojima 2025 m. sausio ménuo 5b klasés mokiniai 50 107 o
bei sveikatos 6b klasés mokiniai poreikis
stiprinimo budus, 7a klasés mokiniai
mokyti pritaikyti jas
praktiSkai 1.1.2. MankSta su
ergoterapiniais kamuoliais la klasés mokiniai Didesnis
2025 m. sausio ménuo 1b klasés mokiniai 50 70 o
) o poreikis
l¢ klasés mokiniai
1.1.3. Pamoka integruota. |
gamtos pazinimo/biologijos la klasés mokiniai
pamoka 1c klasés mokiniai Didesnis
»Saugaus kritimo technika 2025 m. sausio ménuo 2b klasés mokiniai 40 86 .
. . ) R poreikis
Ziemos metu 3b klasés mokiniai
4a klasés mokiniai
1.2.1. Pamoka-uzsiémimas 2025 m. vasario menuo l1a klasés mokiniai Didesnis
,Pakartojam: kaip teisingai ' 1b klasés mokiniai 50 182 o
. « . L. poreikis
plautis rankas 1¢ klasés mokiniai




2a klasés mokiniai
2b klasés mokiniai
2¢ klasés mokiniai
3a klasés mokiniai
3b klasés mokiniai
3¢ klasés mokiniai
4b klasés mokiniai

1.2.2. Pamoka-manksta
(psichinei sveikatos
prevencijai su ergoterapiniais
kamuoliais)

,Keiciam litides] i judesi

"C

2025 m. vasario ménuo

3b klasés mokiniai
4a klasés mokiniai
4b klasés mokiniai
3a klasés mokiniai
3¢ klasés mokiniai

50

148

Didesnis
poreikis

1.2.3. Higienos patikra

2025 m. vasario ménuo

1a klasés mokiniai
1b klasés mokiniai
1c klasés mokiniai
2a klasés mokiniai
2b klasés mokiniai
2¢ klasés mokiniai
3a klasés mokiniai
3b klasés mokiniai
3¢ klasés mokiniai
4a klasés mokiniai
4b klasés mokiniai

50

183

Didesnis
poreikis

1.2.4. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. vasario ménuo

1a klasés mokiniai
1b klasés mokiniai
1c klasés mokiniai
2c¢ klasés mokiniai
2a klasés mokiniai
2b klasés mokiniai

240

Neplanuota
veikla




1.3.1. Pamoka
,1000 Zemés paslapciy*

1a klasés mokiniai

(Pasaulinei Zemés dienai 2025 m. kovo ménuo 1b klasés mokiniai 40 52
paminéti) 1¢ klasés mokiniai
1.3.2. Pamoka
,Vandens stebuklinga galia“ 6a klasés mokiniai
4a klasés mokiniai Didesnis
2025 m. kovo ménuo 3s klasés mokiniai 40 77 o
8 klasés mokiniai poreikis
8b klasés mokiniai
1.3.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 1¢ klasés mokiniai
1b klasés mokiniai
la klasés mokiniai Didesnis
2025 m. kovo ménuo 2s klasés mokiniai 50 194 o
3s klasés mokiniai poreikis
4s klasés mokiniai
2a klasés mokiniai
1.3.4. Higienos patikra
2s klasés mokiniai
3s klasés mokiniai
4s klasés mokiniai Didesnis
2025 m. kovo ménuo 1b klasés mokiniai 50 104 o
2a klasés mokiniai poreikis
2b klasés mokiniai
3b klasés mokiniai
1.4.1. Pamoka-viktorina
I sveikatg... ..
(Tarptautinei sveikatos dienai | 2025 m. balandZzio ménuo | 6a klasés mokiniai 40 23 Mazqsgls
paminéti) poreikis
1'4}'2' UZS{emlrpasv-par‘r‘loka 2025 m. balandZio ménuo >a klas§s mok%n%a% 40 270 D1de§qls
,ISmatuokim triuk§ma 5b klasés mokiniai poreikis




(Tarptautinei triukSmo
suvokimo dienai paminéti)

7a klasés mokiniai
6b klasés mokiniai
la klasés mokiniai
1b klasés mokiniai
1¢ klasés mokiniai
8b klasés mokiniai
2a klasés mokiniai
2b klasés mokiniai
2c¢ klasés mokiniai
3s klasés mokiniai
4s klasés mokiniai
5b klasés mokiniai
2s klasés mokiniai

1.4.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

1b klasés mokiniai
1¢ klasés mokiniai

2025 m. balandzio ménuo | 2s klasés mokiniai 10 132 Dlde.sn.ls
. . poreikis
3s klasés mokiniai
la klasés mokiniai
1.5.1. Pamoka-uZsiémimas
’l’nsf‘é ircliqs ‘{ankos ~ apsauga nuo 3a klasés mokiniai Didesnis
Ju . 2025 m. geguzés ménuo | 2b klasés mokiniai 50 52 o
(Pasaulinei ranky higienos . . poreikis
. o 3b klasés mokiniai
dienai paminéti)
1.5.2. Pamoka-uzsiémimas Sa klasés mokiniai
,», Vaiks¢iojimas su 5b klasés mokiniai
SiaurietiSkom lazdomis* 2025 m. geguzés ménuo | 4b klasés mokiniai
(Judéjimo sveikatos labui la klasés mokiniai . .
dienai paminéti) 1b klasés mokiniai Dlde.sn.ls
50 236 poreikis

1c klasés mokiniai
2a klasés mokiniai
2b klasés mokiniai
2¢ klasés mokiniai




3a klasés mokiniai
3b klasés mokiniai
3¢ klasés mokiniai
4a klasés mokiniai

1.5.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

1a klasés mokiniai

Ib Klasés mokiniai Didesnis
2025 m. geguzés ménuo le klasés mokiniai 10 314 poreikis
3a klasés mokiniai
1.5.4. Protmusis
,,Blk nepriklausomas ir
atsakingas!“ e ) . Mazesnis
(Pasaulinei dienai be tabako 2025 m. geguzés ménuo | 6b klasés mokiniai 50 20 poreikis
paminéti)
1.5.5. Pamoka-uzsiémimas
b b f)“
»AT mqk1 P lauti raqka}s. e 2a klasés mokiniai Mazesnis
(Pasaulinei ranky higienos 2025 m. geguzés ménuo . . 50 34 o
. o 2b klasés mokiniai poreikis
dienai paminéti)
1.6.1. Pamoka
,»Aplinkos i§saugojimas —
musy visy rup qstls L 2025 m. birzelio ménuo | 6a klasés mokiniai 50 23 Mazgsgls
(Pasaulinei aplinkos dienai poreikis
paminéti)
1.6.2. Paskaita-uzsiémimas ) o
Sveiki dantukai — spindinti 2a klasés mokiniai Didesni
g SPIRIn 2025 m. birzelio ménuo | 1a klasés mokiniai 50 52 e
sypsena 1b klasés mokiniai poretxis
1.6.3. Pamoka 4b klasés mokiniai
,,Vasaros pavojai“ 7a klasés mokiniai ) )
v 1 ) - . Didesnis
2025 m. birzelio ménuo | 5b klasés mokiniai 50 163 o
poreikis

8b klasés mokiniai
6c klasés mokiniai




5c klasés mokiniai
6a klasés mokiniai
6b klasés mokiniai

1.6.4. Pamoka-instruktazas

S o ) o ..
,,Ar pasiruosei ekskursijai? 2025 m. birselio ménuo 6b klase.:s mok}n}a} 50 41 Mazqsms
5b klasés mokiniai poreikis
1.6.5. Manksta su Mazesnis
ergoterapiniais kamuoliais 2025 m. birzelio ménuo | 1c klasés mokiniai 50 18 o
poreikis
1.6.6. Pamoka-instruktazas
,,PP stovyklautojams* Stovyklautojai: .
2025 m. birzelio ménuo 1-4 50 25 Mgf:i}lss
klasiy mokiniai p
1.6.7. Paskaita
,,Erkés* 7a klasés mokiniai Neplanuota
2025 m. birzelio ménuo | 3s klasés mokiniai 0 59 \I/)eikla
2s klasés mokiniai
1.6.8. Pamoka — instruktaZas
,,PP stovyklautojams* Stovyklautojai:
2025 m. birzelio ménuo -4 0 25 Neplanuota
. . veikla
klasiy mokiniai
1.6.9. Paskaita
,Atsargiai prie vandens 2025 m. birselio ménuo 7b klasc;s mokm@ 0 46 Neplglnuota
2b klasés mokiniai veikla
1.6.10. Pamoka
,Praleiskime vasarg saugiai‘ la klasés mokiniai Neplanuota
2025 m. birzelio ménuo | 1b klasés mokiniai 0 51 5 cikla

8a klasés mokiniai




1.6.11. Pamoka

,Emocijos. Kaip su jomis 2025 m. birzelio ménuo | 2a klasés mokiniai 0 18 Nes é?lr(lll; ota
tvarkytis*
1.6.12. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2025 m. birzelio ménuo | lc klasés mokiniai 0 18 Nes é?lr(lll; ota
1.7.1. Kasmetinés atostogos _ S
2025 m. liepos ménuo . -8 C 0 0 Nedarbin
klasiy mokiniai gumas
1.8.1. Dokumentacijos
tvarkymas ruosiantis naujiems e 1-8 i Nedarbin -
mokslo metams 2025 m. rugpjucio menuo klasiy mokiniai Pagal poreikj 0 gumas
1.9.1. Pamoka
,Mokinio darbo vietos la klasés mokiniai
ergonominiai reikalavimai“ 1b klasés mokiniai Didesnis
2025 m. rugsé¢jo meénuo | lc klasés mokiniai 50 98 o
) L poreikis
2s klasés mokiniai
4s klasés mokiniai
1.9.2. Pamoka
,,Pasgu'h.r‘lcel savizudybiy dienai 2025 m. rugséjo ménuo . 1-8 o 50 0 Nedarbin -
paminéti klasiy mokiniai gumas
1.9.3. Pamoka
,,Pasgqhgm Sirdies dienai 2025 m. rugséjo ménuo . 1-8 o 50 0 Nedarbin -
paminéti klasiy mokiniai gumas
1.9.4 Manksta su . o ..
ergoterapiniais kamuoliais 2025 m. rugséjo meénuo 2s klasés mokiniai 50 38 Mazesnis
& P U - TussY u 4s klasés mokiniai poreikis
1.10.1. Pamoka-praktinis la klasés mokiniai
uzsiémimas 1b klasés mokiniai
,,Burnos sveikata“ 3s klasés mokiniai Didesnis
2025 m. spalio ménuo 4s klasés mokiniai 50 117 o
poreikis

4a klasés mokiniai
4b klasés mokiniai




1.10.2. Pamoka
,,Riipinuosi savo akiy Sviesa‘
(Pasaulinei regé¢jimo dienai

3

5a klasés mokiniai
5b klasés mokiniai

paminéti) 2025 m. spalio ménuo | 4a klasés mokiniai 50 93 Didesnis
) . poreikis
7a klasés mokiniai
3s klasés mokiniai
1.10.3. Magksta su Nejvykdyta
ergoterapiniais kamuoliais 2025 m. spalio ménuo 1-4 50 0 (nebuvo
’ klasiy mokiniai o
poreikio)
1.10.4. Pamoka
”Pa.s auhnel‘psw‘hlkos' ‘e 2025 m. spalio ménuo 7b klasés mokiniai 50 21 Mazqsrps
sveikatos dienai paminéti poreikis
1.10.5. Pamoka-filmo perzitira
:,Mokgl(? S.HUb?: a}? 1€ 8b klasés mokiniai ) )
Siuolaikinj maistg . ) ) . Didesnis
L L 2025 m. spalio ménuo 8a klasés mokiniai 50 81 s
(Pasaulinei maisto dienai ] . poreikis
. 7b klasés mokiniai
paminéti)
1.10.6. Higienos patikra
2025 m. spalio ménuo | 3b klasés mokiniai 50 17 Mazesnis
poreikis
1.10.7. Pamoka
,,.S\ie%l‘{‘a mano aplikaciné 2025 m. spalio ménuo 3b klas‘es molqn}a} 0 35 Neplgnuota
lekste 3a klasés mokiniai veikla
1.10.8. Pamoka
,Mano prieSpieciy dézuté 2025 m. spalio ménuo 2a klas§s molqn}eq 0 34 Neplgnuota
2c klasés mokiniai veikla
1.10.9. Pamoka Neplanuota
,» Laisyklinga laikysena® 2025 m. spalio ménuo | 8b klasés mokiniai 0 30 p

veikla




1.10.10. Pamoka

. v . ) 3a klasés mokiniai Neplanuota
,Pyk¢io mazinimas 2025 m. spalio ménuo 3b klasés mokiniai 0 35 veikla
1.10.11. Pamoka Neplanuota
,Maisto piramidé* 2025 m. spalio ménuo | 2b klasés mokiniai 0 15 \I]) cikla
1.10.12. Praktinis uzsiémimas
,»Akiy manksta 2025 m. spalio ménuo la klasc?s mokm}a? 0 40 Neplgnuota

l¢ klasés mokiniai veikla
1.11.1. Kryziazodzio 7a klasés mokiniai Didesnis
sprendimas 2025 m. lapkri¢io ménuo | 8b klasés mokiniai 50 74 oreikis
(Nerukymo dienai paminéti) 7b klasés mokiniai p
1.11.2. Pamoka-uzsiémimas
,,Vitaminy bomba“ 3s klasés mokiniai Mazesnis
(Europos sveikos mitybos 2025 m. lapkri¢io ménuo | 4s klasés mokiniai 50 40 oreikis
dienai paminéti) Ic klasés mokiniai p
1.11.3. Pamoka-filmo perzitira
,,Mokslo sriuba: antibiotikai‘ ) C . ) )
. . N 8a klasés mokiniai Didesnis
(Europos supratimo apie 2025 m. lapkri¢io ménuo ) . 50 53 o
o . . 7a klasés mokiniai poreikis
antibiotikus dienai paminéti)
1.11.4. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 3s klasés mokiniai Didesnis
2025 m. lapkri¢io ménuo | 4s klasés mokiniai 10 72 o
. o poreikis
4b klasés mokiniai
1.11.5. Higienos patikra
e . 3a klasés mokiniai Didesnis
2025 m. lapkri¢io ménuo 3b klasés mokiniai 50 53 poreikis
1.11.6. Pamoka . .
o . « oy ) . .. Didesnis
»AtSvaitas — tavo apsauga 2025 m. lapkri¢io ménuo | 2b klasés mokiniai 50 93 poreikis

3a klasés mokiniai




4¢ klasés mokiniai
3s klasés mokiniai
4s klasés mokiniai

1.11.6. Pamoka — protmusis
,Nertikymo dienai paminéti‘

3s klasés mokiniai

2025 m. lapkri¢io ménuo | 4s klasés mokiniai 0 40 Nep lgnuota
. A veikla
6a klasés mokiniai
1.12.1. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 1c klasés mokiniai
1b klasés mokiniai
1a klasés mokiniai Didesnis
2025 m. gruodzio ménuo | 4c klasés mokiniai 10 261 o
. . poreikis
5a klasés mokiniai
5b klasés mokiniai
7a klasés mokiniai
1.12.2. Pamoka
,» I raumos ir nelaimingi 8a klasés mokiniai
atsitikimai ziema 2025 m. gruodzio ménuo 7a klas§s mok{n%a% 50 96 D1de§qls
7b klasés mokiniai poreikis
6b klasés mokiniai
1.12.3. KryZiazodzio
sprendimas AIDS tema 7a klasés mokiniai Didesnis
2025 m. gruodzio ménuo | 6¢ klasés mokiniai 70 o
] . 50 poreikis
8b klasés mokiniai
1.12.4. Pamoka — protmsis
,AIDS protmiisis* 7b klasés mokiniai Neplanuota
2025 m. gruodZio ménuo | 8a klasés mokiniai 0 81 pia
. . veikla
8b klasés mokiniai
1.12.5. Higienos patikra Neplanuota
2025 m. gruodzio ménuo | 3s klasés mokiniai 0 360 5 cikla

4s klasés mokiniai




8a klasés mokiniai
2a klasés mokiniai
6a klasés mokiniai
6b klasés mokiniai
6¢ klasés mokiniai
7a klasés mokiniai
7b klasés mokiniai
8b klasés mokiniai
3¢ klasés mokiniai
4a klasés mokiniai
4b klasés mokiniai
5a klasés mokiniai
5b klasés mokiniai
2b klasés mokiniai
2¢ klasés mokiniai
3a klasés mokiniai
3b klasés mokiniai

1.12.6. UzZsiémimas

»Naujametinio laiSko raSymas:

3s klasés mokiniai

sveikatos palinkéjimas Seniui | 2025 m. gruodzio ménuo | 4s klasés mokiniai 0 37 Neplgnuota
e i . veikla
Besmegeniui 2a klasés mokiniai
Inf0@a01j a apie 2.1. Mokiniy pristaCiusiy Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés . .
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau paal sveikatos 90 broc 100 proc Didesnis
E027-1 Mokinio kurie pristaté ir I ir II dalis. P Vel pag o proc. proc. poreikis
. poreikj specialistas
sveikatos
paZymeéjimas) 2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos I dalis Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés . .
P .. ’ . N . Didesnis
Fizinés buklés jvertinimas spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 100 proc. oreikis
procentas. poreiki specialistas p
2.1.2. Mokiniy, pristadiusiy
Nr. E027-1 formos 11 dalis Ne veéliau kaip iki 2025 m. Visuomenés Didesnis
,Danty ir Zandikauliy biikleés spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 90 proc. 100 proc. oreikis
jvertinimas* procentas. poreikj specialistas p




2.2. Teikti iSvadas ir
pasiiilymus dél mokiniy

sveikatos biiklés Mokyklos Ne reciau rll(’laeltrl)lsl karta per b;\r/llcci)r?;ﬂ(;é 1 1 Ivykdyta
bendruomenei, skaicius.
2.3. Mokiniy paskirstymas i
fizinio pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2025 m.
gydytojy rekomendacijas, spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 12 12 Ivykdyta
skaiCius. poreikij
2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2025 m. Mokvklos Nebuvo
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal ben dru}:)mené Pagal poreikj 0 oreikio
maitinimas, skaicius. poreikij p
2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, serganciy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2025 m.
kuriems suteikta saviriipai spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos ) 1 0 Nebgvp
o o o bendruomené poreikio
reikalinga pagalba, skaicius. poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju, . )
ripintoju) aptarti mokinio Nuolat Mokylklos . 1 2 D1de§qls
. S bendruomené poreikis
sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-pagal
poreikj, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos Mokvkl Didesni
sveikatos kabinete kabinete, skaicius. Nuolat okyklos . 10 58 1desnis
bendruomené poreikis
3.2. Konsultacijy, sveikatos . .
stiprininimo klausimais, Nuolat Mokyklos 20 29 Didesnis
skaiius bendruomené poreikis
3.3. Biitinosios pirmosios Pagal
pagalbos suteikimas, skaiius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj 9 aga

poreikj




3.4. Mokykloje jvykusiy

X R Administracija 0 Traum
tragrpg bei nelialmn.l'gq . Esant poreikiui Klasiy vadovai Pagal poreikj 0 neiv kg
atsitikimy registracija, skaicius Mokiniai 0 vy

Mo}(iniq asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant . o Didesnis
hlglenos patlkros bﬁtlnybel klasm mokiniai 50 717 poreikis
4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy _ .
utélémis, sekimas. Esant poreikiui Klasiy apsikréte Pagal poreikj 3 Pagal
mokiniai poreikj
4.3. Inf iniai Simai. : .
nformaciniai praneSimai o Mokyklos Didesnis
Esant poreikiui bendruomené 2 3 poreikis
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas ligos
11g0s_z1§111'11'u1 ar | nustatymo tyrimui ir (ar) ‘ ) Mokyklos N Nebuvo
protriikiui 1gyvend1nt1 sav¥testaV1m.as. (pagal o Epidemijos metu bendriomené Pagal poreikj 0 poreikio
kontrolés priemones sveikatos ministro patvirtintg
tyrimo metodika).
Mokyklos aplinkoje )
indentifikuoti 6t1 t.'li\f okykloslap.hnkos : Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | ''1¥HES, Pagal VISUOMENES metus bendruomené 1 1 Tvykdyta
rizikos veiksnius sveikatos prieziiiros teisés akty
reikalavimus priezira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Priziiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtinta Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos 10 30 Didc.eli.s
prieziiira (teisés akty | valgiarast;. bendruomené poreikis
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus u2 Valgykios Didesnis
mokiniy maitinima, sveikos Nuolat .. 1 2 o
darbuotojai poreikis

mitybos ir maisto saugos
klausimais, skaicius.




Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko geroveés
jgidziais komisijos veikloje ir

Pacal poreiki Mokyklos 1 4 Didesnis
isivertinant Mokyklos veikla. sa1p ! bendruomené poreikis
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos A Pagal poreikj 2 Pag.al'
IS o bendruomené poreikj
SvieCiamaja veikla, skaicius.

8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo kursuose, seminaruose, Visuomenés
konferencijos ir t.t. Nuolat . 15 26 Didesnis
sveikatos o
o akad. val. akad. val. poreikis
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro
direktore

Suderinta: Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos
direktore

Irena Lapiené

Daiva Zablockiené

Inga Litviniené




