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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Plungés rajono savivaldybéje (toliau — Savivaldybé)
vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos
(toliau — LSS) tikslai ir uzdaviniai. LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos Savivaldyb¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti Savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo Savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius Savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinéius rodiklius, jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines Kkryptis
Savivaldybés plétros plano siekiniams, Strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema (sveikstat.hi.lt);

- Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registru;

- Teritorinés ligoniy kasos duomenimis;

- UAB ,,Plungés vandenys* duomenimis.

Ataskaitoje pateikiama ir apraSoma 2024 m. demografiné charakteristika ir esanti situacija
rajone bei visuomeneés sveikatos bukle Savivaldybéje atspindintys duomenys.

I SKYRIUS
PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIALI,
SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO RODIKLIAI

1.1. Gyventojy demografiné padétis

2025 mety pradzioje Savivaldybéje gyvenamaja vieta buvo deklarave 32 767 gyventojai.
Palyginti su 2024 m. pradzios duomenimis, 2025 m. pradZioje gyventojy skaiCius sumazéjo 279
asmenimis. Analizuojant gyventojy skaiCiaus pokyt] per vienerius metus pagal lyt] ir gyvenamaja
vieta, motery skaicius sumaz¢jo 174 moterimis, o vyry — 105, kaimo gyventojy skaifius sumazgjo 52
asmenimis, o0 miesto gyventojy — 22. Analizuojant gyventojy skai¢iaus pokyt] per vienerius metus
pagal amziaus grupes, gyventojy skai€ius visose amziaus grupése, iSskyrus 65+ mety, sumazéjo (1
lentelé).

1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradZioje pagal lyt,
gyvenamgjgq vietq, amZiaus grupes

| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Pagal lyti
Moterys 17839 | 17634 | 17606 | 17410 | 17236
Vyrai 15826 | 15617 | 15593 | 15636 | 15531
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pagal gyvenamaja vieta

Miestas 17543 | 17258 | 17320 | 17257 | 17030
Kaimas 16122 | 15993 | 15879 | 15789 | 15737
Pagal amZiaus grupes

0-17 m. 5928 5829 5807 5696 5581
14-29 m. 6353 6130 5947 5770 5689
18—64 m. 21001 | 20750 | 20617 | 20454 | 20128
65 +m. 9183 9107 9257 9416 9654
IS viso 33665 | 33251 | 33199 | 33046 | 32767

Saltiniai — Valstybés duomeny agentiira, Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro skaiciavimai
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1 pav. Plungés r. sav. ir Lietuvos gyventojy
pasiskirstymas pagal lytj ir amZiy (proc.)

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné Sistema

Savivaldybéje gyvenanciy motery
dalis buvo didesné¢ nei vyry: 2025 m.
pradzioje moterys sudaré 52,6 proc. visy
gyventojy, o vyrai — 47,4 proc. Miesto
gyventojai sudaro 52 proc., o kaimo 48
proc. visy Plungés rajono gyventojy.
Savivaldybéje vaikai sudaro maZesng
gyventojy dalj negu 65 m. ir vyresnio
amziaus gyventojai: 2025 m. pradzioje
vaikai sudar¢ 17 proc. visy gyventojy, o 65
m. ir vyresnio amziaus asmenys — 29,5
proc. Sis rodiklis parodo sparty
visuomenes sen¢jima (1 pav.).

Savivaldybéje buvo stebima neigiama natiirali gyventojy kaita. 1 000 gyventojy tenka -7,1
natiiralus gyventojy prieaugis. 2024 m. Savivaldyb¢je gimé 198 kudikiai, tai keturiolika kiidikiy
maziau nei ankstesniais metais. Penkeriy mety laikotarpyje gimstamumas sumaz¢jo Zenkliai — nuo
287 iki 198 kudikiy arba 1,45 karto. 2024 m. gime po lygiai berniuky ir mergaiciy (po 99 kidikius).

Plungés r. sav. 2024

1000
m. mir¢ 433 gyventojai, tai
devyniais gyventojais 500
maziau nei ankstesniais 0
metais (2 pav.). 2024 m.
Plungés r. sav. gyventojy  -500

viduting tikétina gyvenimo
trukmé sieké 77,9 metus,
Lietuvos — 77,6 metai.
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=@==Gimusieji  ==@=Mirusieji Natdrali gyventojy kaita

2 pav. Gimusieji ir mirusieji asmenys
Plungés r. sav. 2020-2024 m. laikotarpiu

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.2. Gyventojy socioekonominiai veiksniai

Pagal Zemiau pateiktus socioekonominius rodiklius Savivaldybés rodikliai panasiis arba
geresni nei Lietuvos vidurkis, 1§skyrus pagal mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose,
skaiciy (1 000 moksleiviy). Savivaldybés rodiklis yra 1,15 karto didesnis nei Salies. Pastebimas
rodiklio maz¢jimas nuo 2021 m. 82,8 iki 2024 m. 61,1 (3 pav.).
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3 pav. Socioekonominiai veiksniai Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.3. Gyventojy mirtingumo rodikliai

Mirtingumo statistika reikSminga, nes parodo bendra gyventojy sveikatos bikle, sveikatos
priezitiros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieziliros prieinamumg.
Savivaldybé pagal standartizuota mirtingumg 100 000 gyventojy patenka | Zaligja zong tarp 60
savivaldybiy, didziausias mirtingumas — Ignalinos rajono savivaldybéje, maziausias mirtingumas —
BirStono savivaldyb¢je. Rodiklio tendencija — Plungés rajono savivaldybéje gyventojy
standartizuotas mirtingumas maz¢ja. 202—2024 m. laikotariu rodiklis sumazéjo 1,35 karto. 2024 m.
uzregistruotos 433 Savivaldybés gyventojy mirtys. Palyginti su 2021 m., nustatyta 134 mirtimis
maziau (4 pav.).
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4 pav. Standartizuotas mirtingumas 100 tiikst. gyventojy pagal savivaldybes 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Tiek Savivaldybés motery, tiek vyry standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija yra
mazéjanti. 2024 m. Savivaldybés motery ir vyry standartizuotas mirtingumo 100 tukst. gyventojy
rodiklis yra panasus kaip ir Lietuvos. 2024 m. Savivaldybés motery mirtingumas buvo didesnis nei
vyry. 2024 m. uzregistruotos 220 motery ir 213 vyry mirtys. 2024 m., lyginant su 2021 m., motery
mirc¢iy nustatyta 81 maziau, o vyry — 53 mirtimis maZiau.

Savivaldybés miesto gyventojy standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija yra mazéjanti,
o kaimo ataskaitiniais metais — did¢janti. 2024 m. Savivaldybés miesto standartizuotas mirtingumo
100 takst. gyventojy rodiklis yra panaSus kaip ir Salies, o kaimo gyventojy — geresnis. Savivaldybés
miesto gyventojy mirtingumas yra mazesnis negu kaimo gyventojy. 2024 m. uzregistruota 215 miesto
ir 218 kaimo gyventojy mirciy. 2024 m., lyginant su 2021 m., miesto gyventojy mir¢iy nustatyta 62
maziau, kaimo gyventojy — 72 mirtimis maziau (5 pav.).
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5 pav. Standartizuoto mirtingumo rodiklis 100 tikst. gyventojy (pagal Iyti, gyvenamgjq vietq) Plungés r.
sav. 2020-2024 m. laikotarpiu

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné Sistema

2024 m. Savivaldybé¢je uzregistruotos 2 ;o9 650,858,7

vaiky mirtys, 1844 m. amziaus asmeny 600
grupéje — 14 mirciy, 45-64 m. amziaus grupéje 500

— 76 mirtys, 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny 400 2887788
grupéje — 341 mirtis. 300

2024 m. Plunges r. sav. pagrindinés igg I I 94,273,8 79 79,5
mirtingumo prieZastys: kraujotakos sist. ligos 0 e .
(65053)5 piktybiniai navikai (28877)7 Kraujotakos  Piktybiniai  Virskinimo ISorinés
virSkinimo sistemos ligos (94,2), 100 tukst. sist. ligos navikai sist. ligos mirties
gyventojy. Lyginant su Salimi, Plungés r. sav. priezastys
daugiau gyventojq mire deél piktybiniq naVikL}: W Plungésr.sav. M Lietuva
psichikos ir elgesio sutrikimy, nervy,
kvépavimo ir virSkinimo sist. ligy, iSoriniy 6 pav. Plungés r. standartizuotas mirtingumo rodikliy
mirties priezaséiy (6 pav.). palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.4. Gyventoju ligotumo rodikliai

Ligotumo rodiklis parodo serganc¢iy asmeny, kuriems tam tikra laikotarpj asmens sveikatos
prieziliros jstaigose yra uZregistruota bent viena liga ar trauma, skai¢iy. 2024 m. tiek Plungés rajono
savivaldybés, tiek Lietuvos gyventojy standartizuoto ligotumo rodiklio tendencija islieka panasi kaip
ir ankstesniais metais. Didziausias standartizuoto ligotumo rodiklis yra Kauno miesto savivaldybés,
o maziausias — Neringos savivaldybés (7 pav.).
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7 pav. Standartizuotas ligotumas (400-T98, U04-Y98) 100 tukst. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2024 m. Plungés r. sav. vyry
ligotumas buvo maZesnis, nei motery
(8402,8 ir 9089,1 atvejai 100 tukst.

Infekcinés ligos

gyventojq). Lyginant pagal ISorinés mirties 1 5 Piktybiniai
gyvenamajg vietg, didesnis ligotumas Urogemtaﬁ’ﬂgjsws 101 097 gavikai
uzregistruotas miesto, nei kaimo sist. 113 10,27 Kraujo ligos
ventojams (9087,7 ir 8019,4 100
ztg'ykst gJ ) 08T, ’ Jungiamojo 0s A Endokrininés
UKSL gyVv.). audiniosist.| 1 ’ 0,97 sist.
2024 m. Savivaldybés
gyventojai dazniausiai sirgo Odosirjos | g6 0 éPZsLei%chikos ir
kraujotakos  sist. (35859 atv.), priedy sist. gesio sutrik.
kvépavimo  sist.  (3516,6  atv.), W
endokrininés sist. (32522 atv.), Virskinimo sist Aervy sist
jungiamojo audinio sist. (2973,8) o L2 106"
. . . . . Kvépavimo sist. 1.04 Akiy ligos
ligomis. Lyginant su Lietuva, rajone _ 3 1,09
. .. .. . . Kraujotakos sist. Ausy ligos
didesnis ligotumas psichikos ir elgesio
sutrikimais, nervy sist., kraujotakos
sist., kvépavimo sist., virSskinimo sist.,
urogenitalings sist., endokrininés sist. Santykis, Plungés raj.sav/Lietuva Lietuva

sutrikimais bei akiy ir ausy ligomis,

patiriama daugiau traumy (8 pav.). 8 pav. Gyventojy ligotumas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (10

tikst. gyv.) (Plungés r. sav. / Lietuva santykiu)
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

0-17 mety amziaus grupéje arba vaiky amziaus grupéje daugiausia sergama kvépavimo
sistemos ligomis (6300,8 atv.), akiy ligomis (3284,3 atv.) bei patiriama traumy (1778,7 atv.) (10 tukst.
gyv.). Lyginant su Salies vaikais, Savivaldybéje dazniau registruoti psichikos ir elgesio sutrikimai,
nervy sist. ligos bei akiy ligos.

IT SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, apibudinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2024
mety Plungés r. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilyje. 2024 mety Plungés r. sveikatos ir
su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés stulpeliy pavadinimy paaiSkinimai:

Savivaldybés reikSmeés:

1) tendencija — skaiiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;

= Nekinta Dideja ' Mazeja

2) rodiklis — Savivaldybés rodiklio reik§mé 2024 m.:
- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos Zalia

- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacijag, Zymimos raudona

- likusios rodikliy reik§més vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos Zymimos

Geriau Blogiau Panasial

geltona spalva;
3) kiekis — Savivaldybés atvejy skaicius;
4) 3 mety vidurkis — Savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmés vidurkis;
5) santykis — Savivaldybés 2024 m. rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2024 m. rodiklio
vidurkio reikSme.
Lietuvos reikS§més:
1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2024 m.;
2) blogiausia — blogiausia Savivaldybés rodiklio reikSmeé Lietuvoje;
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3) sritis — Savivaldybés 2024 m. rodiklio reikSmeé lyginama su Lietuvos 2024 m. rodiklio
reik§més pasikliautinuoju intervalu:

- jei Savivaldybés reikSmé patenka j Lietuvos pasikliautiny intervaly riba, spalvinama
geltonai;

- i’ei Savivaldybés reikSmé yra geresné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly ribg, spalvinama

- i'ei Savivaldybés reikSmé yra blogesné uz Lietuvos pasikliautiny intervaly riba, spalvinama
4) geriausia — geriausia Savivaldybés rodiklio reikSmé Lietuvoje.
Sutrumpinimy paaiskinimai:

SMR — standartizuotas mirtingumas

2025 METU PLUNGES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS
2 lentelé. Plungés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis (duomenys uz 2024 m.)
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Viduting tikétina gyvenimo g 77.9 78 77.6 1.00 77.6 72.1
trukmeé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai) (2024)

84.9

ISvengiamas mirtingumas, 78.5 135 77.8 1.04 757 86.4 65.8
proc. — pagal jungtini EBPO *
ir Eurostato sgrasg (2024)

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 425 14 292 217 196  67.1 0.0
100 000 gyv. (2024) [E— _
|

SMR nuo ty€inio saves 40.0 14 27.8 2.13 18.8 57.8
zalojimo (X60-X84) 100 000
gyv. (2024)

Bandymy Zudytis skai¢ius 45.6 15 232 1.04 439 1389
(X60-X64, X66—X84) 100
000 gyventojy (2024)

Mokyklinio amziaus vaiky, ' 61.1 185 654 1.16 529 1904
nesimokanc¢iy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl. (2024)

Ilgalaikio nedarbo lygis, ‘ 1.2 252 1.4 0.67 1.8 39
darbo jéegos % (2024)

0.0
25.5

0.2

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 -8.5 -279 -5.0 -5.00 1.7 -55.8
gyv. (2024)

43.6

lHllu

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy 79.0 26 75.6 099 795 248.1
(V00-Y98) 100 000 gyv.
(2024)

SMR nuo iSoriniy priezas¢iy 75.6 26 709 1.00 757 205.7 203
(V00-Y98) 100 000 gyv. =

(2024)

Mokiniy, gaunanciy 337.1 1374 3329 0.99 3389 6243
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl. (2024)

204.4

Socialinés pasalpos gavéjy 19.6 644 20.6 0.88 222 76.0 1.5
sk. 1000 gyv. (2024) =



Serg. tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys) (2024)

12.2 4 20.2

Sergamumas tuberkulioze (+ ' 21.3 7 27.2
recidyvai) (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro

duomenys) (2024)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 1.0 2 0.6
suzaloty darbe, sk. 10 000
gyv. (2024)

Traumy dél nukritimy (WO00—
W19) 65+ m. amZiaus
grupéje sk. 10 000 gyv.
(2024)

Asmeny, pirma karta
pripazinty nejgaliais, sk. 10
000 gyv. (2024)

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.) (2024)

173.4 121 164.1

72.8 151 82.5

126.7 417

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- . 9.1 3 4.0
W74) 100 000 gyv. (2024)

SMR nuo paskendimo (W65- 9.2 3 42
W74) 100 000 gyv. (2024)

Mirt. nuo nukritimo (W00- e 6.1 2 8.1
W19) 100 000 gyv. (2024)

SMR nuo nukritimo (W00- ‘ 6.3 2 73
W19) 100 000 gyv. (2024)

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose ‘ 6.1 2 5.0
(V00-V99) 100 000 gyv.
(2024)

SMR transporto jvykiuose ,' 7.0 2 53
(V00-V99) 100 000 gyv.
(2024)

Péstiyjy mirt. nuo transporto g, 3.0 1 1.0
ivykiy (V00-V09) 100 000
gyv. (2024)

Pésciyjy standartizuotas 3.7 1 1.2
mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv. (2024)

Traumy dél transporto jvykiy ‘ 6.1 20 5.5
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.
(2024)

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

| atmosfers i$ stacionariy 613.0 613 4717.0
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km

(2024)

0.63 19.4 63.7

095 225 70.4

1.11 0.9 4.2

1.28 136.0 228.7

1.12 649 1085

0.83 1527 2633

207 44 26.5

2.19 42 23.8

043 143 62.1

0.46 63.5

122 50

146 48 29.8

H uu“ IH' b

2.14 1.4 14.7

2.85 1.3 12.7

1.05 58 10.2

0.82 744.0 38512.0

|

0.0

0.0

0.0

61.3

50.6

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Viesai tiekiamo geriamojo 79,8 26148
vandens prieinamumas

vartotojams (proc.)

UAB ,Plungés vandenys”

Nuoteky tvarkymo paslaugy 73,4 24051
prieinamumas vartotojams

(proc.)
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

UAB ,Plungés vandenys”

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma
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Mirt. nuo narkotiky salygoty 0.0 0 1.0 0.00 33 20.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

(2024)

SMR nuo narkotiky salygoty 0.0 0 1.0 0.00 33 26.0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

(2024)

Mirt. nuo alkoholio salygoty 18.2 6 13.1 0.78 234 94.4 0.0

priezas¢iy 100 000 gyv.
(2024)

SMR nuo alkoholio salygoty 16.1 6 114 073 222 88.5 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

(2024)

- = = -

licencijai (2024)

Gyv. sk., tenkantis 1 _— 197.0 32907  181.1 1.14 1727 393
alkoholio licencijai (2024)

1194.1

Gyv. sk, tenkantis | tabako 4~ 230.1 32907 2153 1.08 212.8 57.2 = 1395.6

Nusikalstamos veikos, 94,2 12 584 1,04 91,0 7534 0.0
susijusios su narkotikais 100

000 gyv. (Nebeatnaujinama

nuo 2024 m.)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty i$imtinai 39,6 72 17,3 0.70 373 32 81,3
kritimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I§vengiamy hospitalizacijy 27.0 883 258 131 20.6 40.8 9.7
(IH) sk. 1 000 gyv. (2024)

IH dél cukrinio diabeto sk. 2.7 74 2.8 142 1.9 34 0.6
(18+m.) 1 000 gyv. (2024) [E— _

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirag

Slaugytojy, tenkanCiy vienam g, 2.6 3.01 1.53 1.7 1.2 4.8

gydytojui, sk. (2019) !

Seimos gydytojy sk. 10 000 55 18 57 068 81 2.6 12.8

ey (2019) —

Apsilankymy pas gydytojus ‘ 7.8 257976 88 082 95 24 11.9
.|

sk. 1 gyv. (2024)

atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys) (2024)

Serg. vaistams atsparia ' 0.0 0 3.0 000 26 23.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro

duomenys) (2024)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 12 4 0.8 043 28 5.4
721, A50-A54, A56) 10 000

gyv. (NVSC duomenys)

(2024)

Sergamumas vaistams ' 0.0 0 3.0 0.00 3.7 23.1 = 0.0

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiidikiy mirtingumas 1 000 ‘ 0.0 0 0.0 000 29 28.2 0.0

gyvy gimusiy (2024)

2 m. vaiky tymy, epideminio g, 85.9 207 90.0 1.00 85.7 66.7
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, % (2024)

1 m. vaiky difterijos, -, 87.8 165 91.6 099 884 57.1
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), % (2024)

100.0

100.0

I
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Vaiky (6-14 m.) dalis, - 35 92 2.8 033 10.7 1.3 36.5
dalyvavusi danty dengimo _
silantinémis medziagomis

programoje, % (2024)

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy 14.3 526 152 0.60 23.9 5.6 31.0
éduonies pazeisty, plombuoty _

ir iSrauty danty, dalis (proc.)

(2024)

Paaugliy (15-17 m.) 1.9 1 1.3 127 1.5 20.5 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17 m. ' :
motery (2024)

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. g 6503 214 7163 099 6587 12258 449.1
ligy (100-199) 100 000 gyv. —
(2024)

SMR nuo kraujotakos sist. ' 596.2 214 6719 094 636.0 979.6
ligy (100-199) 100 000 gyv.
(2024)

Mirt. nuo piktybiniy naviky g 288.7 95 282.1 1.04 278.8 4508
(C00-C96) 100 000 gyv.
(2024)

SMR nuo piktybiniy naviky 4 259.4 95 259.1 1.00 260.7 356.8 92.1
(C00-C96) 100 000 gy —

412.1

146.5

(2024)

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy | g, 76.0 25 111.8 0.53 1445 4152
ligy (I60-169) 100 000 gyv
(2024)

SMR nuo cerebrovaskuliniy ' 67.2 25 104.0 048 1392  340.0
ligy (160-169) 100 000 gyv
(2024)

Serg. II tipo cukriniu diabetu 69.9 230 63.6 1.05 666 1063
(E11) 10 000 gyv. (2024)

733

65.5

22.0

Tikslinés populiacijos dalis 41.7 2226 40.3 0.68 61.2 27.4 77.6
%, 2 mety begyje dalyvavusi _

kraties vézio programoje

(2024)

Tikslinés populiacijos dalis 57.4 4494 56.2 0.78 739 39.2
%, 3 mety begyje dalyvavusi

gimdos kaklelio programoje
(2024)

Tikslinés populiacijos dalis 58.1 6735 59.3 1.00 58.0 30.6 = 70.4

91.0

%, 2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje (2024)

Tikslinés populiacijos dalis 52.4 5037 494 1.00 523 25.4

%, dalyvavusi SKL
programoje (2024)

73.0

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant ] LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2024 m. Plungés r. sav.
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu (2 lentel¢), matoma, kad:

1.1. uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Savivaldybéje buvo didesni nei
Lietuvos vidurkis, ypac i$siskyré savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 tikst. gyv. ir standartizuotas
mirtingumo rodiklis nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 tukst. gyv. Su Siais rodikliais
patenkama tarp prasciausiy savivaldybiy, o rodikliai yra didéjantys;

1.2. uzdavinio ,sumazinti socialing ekonomine¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy buvo panaSts kaip ir Salies, iSsiskyré
sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 tukst. gyv. ir sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-
A19) 100 tukst. gyv.;

2.1. uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy saugumg“ tokiy rodikliy kaip traumos dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. a. g.
10 tikst. gyv. ir asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, sk. 10 tikst. gyv. Savivaldybéje yra
prastesni uz Salies ir pateko tarp prasc¢iausius rezultatus turinciy savivivaldybiy. Nors rodiklio naujai
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susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 tiikst. gyv. patenka j zaliy
rodikliy zong, taciau iSaugo kelis kartus;

2.2.uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj‘ mirtingumo nuo
paskendimo (W65-W74) 100 tikst. gyv. ir standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo paskendimo
(W65-W74) 100 tukst. gyv. rodikliai buvo didesni uz Salies;

2.3. uzdavinio ,,maZzinti avaringuma ir traumuy Keliy eismo jvykiuose skai¢iy* visi rodikliai
Savivaldybéje buvo blogesni nei Salies vidurkis;

2.4. uzdavinio ,,mazinti aplinkos uzterStuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis nei $alies;

3.1. uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimg ir prieinamumga‘ rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj arba panasis, todél
Savivaldybé patenka j zalios spalvos savivaldybiy ,,zong*;

3.2. uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos iprocius“ rodiklis yra panasus kaip ir Salies
vidurkis;

4.1. uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ iSvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv. buvo 1,3 karto prastesnis nei Salies rodiklis, o iSvengiamy
hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. buvo 1,42 karto prastesnis nei Lietuvos;

4.2. uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos prieziura“ Savivaldybés rodikliai
buvo geresni arba panasis kaip ir Salies, taciau i$siskyré apsilankymy pas gydytojus skaic¢ius 10 tukst.
gyv. rodiklis. Sis rodiklis buvo maZesnis uZ Lietuvos vidurkj ir pateko j raudony savivaldybiy ,,zona";

4.3. uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ dalies, vaiky (6—14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje proc., vaiky (7—17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plomby ir iSrauty danty, dalis (proc.), bei 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozés) proc., rodikliai buvo prastesni
uz Lietuvos vidurkj;

4.4. uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencijg ir kontrole* daugiau nei puse
rodikliy yra geresni arba panasis kaip ir Lietuvos vidurkis, ta¢iau mirtingumo nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kruties vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis, per 3 metus
dalyvavusi gimdos kaklelio programoje bei sergamumas II tipo cukrinio diabeto (E11) 10 tukst. gyv.
buvo prastesni nei Salies vidurkis.

Remiantis 1 lentel¢je ,,Plungés rajono savivaldybeés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateiktais rodikliais ir jvertinus Savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma,
kad:

21 rodiklio reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurk]j ir pateko j Zaliaja zona:

1) ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.);

2) socialings pasalpos gaveéjy sk. 1 000 gyv.;

3) serg. tuberkulioze (A15—-A19) 100 000 gyv.;

4) naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.;

5) mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

6) SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

7) 1 atmosfera 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

8) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 tiikst. gyv.;

9) SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 tikst. gyv.;

10) mirt. nuo alkoholio saglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

11) SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

12) gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

13) gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

14) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

15) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 tikst. gyv. (TB registro
duomenys);
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16) serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;

17) kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

18) SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.;

19) mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 gyv.;

20) SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

21) j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

23 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis ir pateko i raudonoji zong:

1) 1iSvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;

2) savizudybiy skaiCius (X60-X84) 100 tikst.;

3) SMR nuo tycCinio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

4) mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

5) gyv. skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

6) traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je sk. 10 000 gyv.;

7) asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

8) mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

9) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

10) mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 tikst. gyv.;

11) SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 tikst. gyv.;

12) pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

13) pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
14) i8vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

15) IH d¢l cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

16) apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;

17) 1 m. vaiky difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzaec B

skiepijimo apimtys (3 dozés), (proc.);

proc.;

18) vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,

19) vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis proc.;
20) mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

21) serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

22) tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

23) tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.

_ I SKYRIUS _
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2024 m. Plungés r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti 3

prioritetiniai Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik§més priklause
prasciausig rodiklj turin€iy savivaldybiy grupei ir stebimas neigiamas mety pokytis:

1. Savizudybiy ir bandymy zudytis (X60-X84) 100 tikst. gyv.;
2. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ amziaus grupéje sk. 10 tikst. gyv.;
3. 2 m. vaiky, epideminio parotito, raudoniukés (1 doze) ir 1 m. vaiky difterijos, stabligés,

kokliu$o, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozés) skiepijimo apimtys.

3.1. Savizudybiy ir bandymuy Zudytis (X60-X84) 100 tukst. gyv.

Savivaldybé pagal savizudybiy skaiciy (X60-X84) 100 tikst. gyventojy, rodiklj patenka tarp

prasciausiy savivaldybiy. 2024 m. $is rodiklis buvo 42,5 (100 tukst.) ir buvo 2,17 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis (9 pav.).
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9 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lyginant 2020-2024 m. laikotarp; savizudybiy skaiCius 100 tiikst. gyv. Plungés r.
savivaldybéje iSaugo. 2020 m. nusizudziusiy asmeny nebuvo registruota. 2021-2024 m. laikotarpiu
pastebimas nusizudziusiy asmeny skaicCiaus didéjimas. Lyginant su Salimi, Savivaldybés rodiklis

buvo 2,17 karto didesnis (10 pav.).

2024 m. uzregistruota 14 Savivaldybés gyventojy savizudybiy, Lietuvoje — 566 savizudybés.

Savivaldybés vyry
savizudybiy jvyksta daugiau nei
motery (5,8 ir 83.4 100 tukst. gyv.).
Motery mirtingumo dél savizudybiy
100 tiukst. gyv. rodiklio tendencija
iSlieka panasi, vyry — didéjanti.

Miesto gyventojy
savizudybiy jvyksta maZziau nei
kaimo gyventojy (63,4 ir 23,3 100
tikst. gyv.). 2024 m. jvyko 10 kaimo
ir 4 miesto gyventojy mirtys dél
savizudybiy. Kaimo  gyventojy
mirtingumo dél savizudybiy 100
tikst. gyventojy rodiklio tendencija
yra didéjanti.
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10 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 tikst. gyv.
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020-2024 m. laikotarpiu

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. vaiky amziaus grupéje savizudybiy atvejy neuZfiksuota. 18—44 m. amZiaus asmeny
grupéje — 4, 45-64 m. — 9, 65 m. ir vyresniy — 1 atvejis (3 lentel¢).

3 lentelé. Plungés savivaldybés gyventojy mirciy skaicius dél saviZudybiy 100 tikst. gyventojy ir mirciy
skailius dél saviZudybiy pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes 2020-2024 m. laikotarpiu

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. IS viso
Mirciy Mirciy Mirciy Mirciy Miréiy mirciy
skaicius Miréiy sk, skaicius Mirciy sk. skaicius Mirciy sk. skai¢ius Mirciy sk. skaicius Mirciy sk. skaicius
100 takst. 100 tikst. 100 takst. 100 tiikst. 100 takst. 2020 -
gyv. gyv. gyv. gyv. gyv. 2024 m.
Pagal lytj
Moterys 0 0 0 0 0 0 17.1 3 5.8 1 4
Vyrai 0 0 38.2 6 19.2 3 57.6 83.4 13 31
Pagal gyvenamgjq vietq
Miestas 0 0 17.2 3 11.6 2 40.5 7 23.3 4 16
Kaimas 0 0 18.7 3 6.3 31.6 5 63.4 10 19
Pagal amziaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 17.4 1 0 0 1
18-44 m. 0 0 9.4 1 0 0 19.1 2 38.4 4 7
45- 64 m. 0 0 19.4 2 19.7 2 39.8 4 91.1 9 17
65+ m. 0 0 44.7 3 14.9 1 73.1 5 14.3 1 10

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Daugiausia savizudybiy jvyksta dél tyCiniy susizalojimy pasikariant, pasismaugiant ir
uzdistant. 2024 m. uZregistruota 12 tyc¢iniy susizalojimy pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant, po
1 atvejj ty€inio apsinuodijimo dujomis, garais ir tirpikliais bei susizalojimas Saunamojo ginklo Stiviu

ir sprogstamosiomis medziagomis.

Lyginant su TelSiy apskrities savivaldybémis, didziausias savizudybiy skaicius tiek rodiklis,
tenkantis 100 tikst. gyventojy, buvo Plungés r. sav. (42,5), maziausias rodiklis — savizudybiy

neuzregistruota Rietavo r. sav. (11 pav.).

Absoliutus sk Reikrr Apatinis PI Virdutinis

Savivaldybe eikime P
v Plunges . sav. 14 425 232 na
i

Mazeikiy r. sav 12 232 120 405

Telsiy r.sav. 9 233 108 442

Rietavo sav.

11 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 tikst. gyv. kartograma TelSiy apskrityje 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Bandymas zudytis — sgmoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebiidamas tikras del
mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susizaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris nesibaigia

mirtimi.

Nors 2024 m. bandymy Zudytis rodiklis, tenkantis 100 tukst. gyventojy, buvo panaSus kaip ir
Salies, taciau 2022-2024 m. laikotarpiu pastebimas bandymy zudytis rodiklio augimas. 2024 m.

Plungés r. sav. uzfiksuoti 15 bandymy zudytis (12 pav.).

50
40
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20
10

0

el 45,6

43,9

2020 2021 2022 2023 2024

==@==P|ungés r. sav. Lietuva

12 pav. Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84)
100 tukst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020-2024 m.
) laikotarpiu
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras 2024 m. organizavo bazinius
savizudybiy mokymus, kuriuose dalyvavo
83 asmenys (vyresni nei 16 mety), taip pat
buvo suteikta 680 valandy individualiy
psichology konsultacijy. Priklausomybiy
konsultanto paslaugas gavo 114 asmeny, ir
uzregistruoti 364 apsilankymai. Taip pat
buvo suteiktos 112 individualiy JPSPP
koordinacinio centro psichologo ir 208
JPSPP koordinatoriaus konsultacijos 14-29
mety jaunimui.

2024 m. bandymo zudytis skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy, TelSiy apskrityje
didziausias buvo Plungeés r. sav. (45,5), maziausias — Rietavo r. sav. (14,1) (13 pav.).

150
@ : . - 100
o

13 pav. Bandymy Zudytis skaicCius (X60-X64, X66-X84) 100 tikst. gyv. kartograma TelSiy apskrityje

2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3.2. Pésciyju patiriamos traumos (V00-V99) sk. 10 tiikst. gyv. ir mirtingumas transporto
ivykiuose (V00-V99) 100 tukst. gyv.
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Transporto jvykis — tai bet koks jvykis, nutikes naudojant transporto priemone, kuris gali
sutrikdyti eisma, sukelti zalg Zmonéms, turtui ar aplinkai. Traumy dél transporto ivykiy (V00-V99)
skaicius 10 000 gyv. — tai per metus stacionarinése sveikatos priezitiros jstaigose uzregistruoty traumy
dél transporto jvykiy (TLK- 10-AM V00-V99) atvejy skaicius, tenkantis 10 000 gyventojy. Nors
Lietuvoje ir skiriamas nemazas démesys avaringumui keliuose mazinti, 2024 m. stacionare
uzregistruotas 1 661 ligonis, patyres traumg kelyje, Plungés r. sav. — 20 (14 pav.).
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14 pav. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

10 2020-2024 m.

. 8.4 laikotarpiu Plungés r. sav.
pateko | raudonaja / geltonaja

6 &l 5,1 h E——— B zonas dél didelio traumy, patirty

4 4,9 5.4 58 transporto 1vykiy metu,

5 skaiCiaus, kuris vir$ija Lietuvos
vidurkj. 2024 m. Savivaldybeés

0 rodiklis yra 6,1 atvejy 10 000

2020 2021 2022 2023 2024 v o
gyv., Sis rodiklis 1,05 karto

«=@==P|ungés r. sav. Lietuva didesnis uz Lietuvos vidurkj (5,8
atv. 10 000 gyv.). Nuo 2022 m.
Savivaldybéje pastebimas
rodiklio didéjimas (15 pav.)

15 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Plungés
r. sav. ir Lietuvoje 2020-2024 m. laikotarpiu (10 tikst. gyv.)

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. traumas, patirtas transporto jvykiuose, stacionarinése sveikatos priezitiros jstaigose
gydési 20 Plungés r. sav. gyventojy (8 moterys ir 12 vyry), taip pat dazniau traumos registruotos tarp
miesto gyventojy, nei kaimo (atitinkamai 14 ir 6 atvejai). Daugiausiai transporto jvykiuose traumy
patyré 0—17 m. amzZiaus vaikai — 9, 65+ m. amziaus grupéje uzregistruoti 6 atvejai, 18-44 ir 45-64
m. amZziaus grupéje — po 3.

Apie pus¢ patiriamy traumy — vaziuojant lengvuoju automobiliu, kiek maZziau traumy patyre
vaziuojantys pedaline transporto priemone bei péstieji. Pagrindiniai suzalojimai, kurie buvo patirti
per transporto jvykius: kaklo ir kritinés lgstos suzalojimai, galvos suzalojimai, peciy lanko ir rankos
suzalojimai bei kt.

Lyginant su TelSiy apskrities savivaldybémis, didziausias rodiklis buvo Plunges r. sav. (6,1
10 tukst. gyv.), maziausias Rietavo r. sav. (2,8 10 tiikst. gyv.) (16 pav.)

o Savivaldybe Absoliutus sk Reiksme Apatinis Pl Virsutinis P

Plungés r. sav 20 61 37 94

Mazeikiyr. sav. 25 48

Telgiyr. sov. 7 44 26 70

oss Rietavo sew. 2 28 03 102
550
so-102

16 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 10 tiukst. gyv. kartograma TelSiy apskrityje 2024 m.
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Pésciyjy mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis — tai mirusiyjy skaicius per metus dél
transporto ivykiy (VOO — V09) 100 tiikst. gyv. Su Siuo rodikliu Plungés r. sav. patenka tarp prasciausiy
savivaldybiy, o uz Salies vidurkj yra didesnis 2,14 karto (17 pav.).

147

14
12

Kauno m. sav.

Palangosm. sav.

17 pav. PésCiyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 tikst. gyv. Lietuvoje 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2024 m. Lietuvoje transporto jvykiy metu zuvo 40 péstieji, Plungéje — 1. 2024 m. transporto
jvykis nusinesé vienos 65+ m. amziaus pésciosios plungiskés, gyvenancios mieste, gyvybe.

Lyginant su TelSiy apskritimi, iSskyrus Plungés r. sav., kitose savivaldybése pésCiyjy
mirtingumas transporto jvykiy metu neuzregistruotas.

3.3. 2 m. vaiky, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozé) ir 1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliu$o, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozés) skiepijimo apimtys

Lietuvoje vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy. Tam, kad visuomengje bty sudaromas kolektyvinis imunitetas, Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja paskiepyti bent 90 proc. vaiky, o nuo tymy, epideminio parotito ir
raudonukeés — 95 proc. Jei skiepijimo apimtys mazesnés — formuojasi imliy vakcinomis valdomy ligy
Zmoniy grupés, virusai ima plisti visuomen¢je, didéja rizika uzsikrésti neskiepytiems asmenims, o
ypac vaikams iki 1 mety amziaus, kuriy imunitetas dar tik formuojasi.

DidZiausig susirtipinimg kelia skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés
ap1mc1q mazejimas tiek salyje tiek ir Plunges I. sav. (18 pav)

@
v:"

18 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozés) skiepijimo apimtys Lietuvoje
2024 m. (proc.)

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

o5 2020-2024 m.

9 :_ZZL:: N —o—53s laikotarpiu Plungés r.

g B — k‘ 859 sav. skiepijimo

apimtys sumaz¢jo

nuo

93,4 proc. iki 85,9

=@="Plungésr.sav. ==@==lietuva proc. Tad pastebima

tendencija

—rodiklio maz¢jimas
2024 m. nuo tymy,

80
2020 2021 2022 2023 2024

19 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozés) skiepijimo
apimtys Lietuvoje 2024 m. (proc.) Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020-2024 m.

laikotarpiu
Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema epideminio parotito ir
raudoniukeés
paskiepyti 207 vaikai
(19 pav.).
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Lyginant TelSiy apskrities savivaldybiy skiepijimo apimtis nuo tymy, epideminio parotito,
raudoniukés, daugiausia paskiepijama Mazeikiy r. sav. (90,1 proc.), maziausias rodiklis — Rietavo r.

sav. (82,4 proc.) (20 pav.).

66,7 -
85,3 -
86,2 -

Plungésr. sav.

38

85,3

86,2
100,0

20 pav. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozés) skiepijimo apimciy kartograma TelSiy

apskrityje 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pagal vaiky skiepijimg nuo

difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamophilus

influenzae B skiepijimo apimtis (3 dozémis) Plungés r. sav. patenka tarp prasciausius rodiklius
turinciy savivaldybiy. 2024 m. nuo $iy ligy paskiepyti 87,8 proc. arba 165 vaikai (21 pav.).
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21 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Heamophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozémis) Lietuvoje 2024 m. (proc.)
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2020-2024 m. laikotarpiu o
Savivaldybéje skiepijimo apimtys o
nuo difterijos, stabligés, kokliuso,
poliomielito, Heamophilus 92 88,4
influenzae B sumazéjo nuo 94,1 9o
proc. iki 87,8 proc., tad pastebima
. Ny .. 88 87,8
rodiklio maz¢jimo tendencija (21
pav.). 86
Lyginant TelSiy apskrities 84
savivaldybiy skiepijimo apimtis nuo 2020 2021 2022 2023 2024
difterijos, stabliges, kokliuSo, —e—Plungesr.sav. —@—Lietuva

poliomielito, Heamophilus
influenzae B, didziausias skiepijimo
procentas uzregistruotas Mazeikiy r.
sav. (90 proc.), maziausias Plungés r.
sav. ir Rietavo sav. — po 87,8 proc.,
(22 pav.).

21 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliu$o, poliomielito,
Heamophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozémis)
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020—2024 m. laikotarpiu (proc.)

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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125
Savivaldybe Absoliutus sk Relkime Apatinis P Virsutiis
il 100
‘ " Mateikiy . sav 287 %00 862 98
0

Plungesr. sav, 65 878 83
Telgiy r. sav 230 898 86,5 930

Rietavo sav 43 878 75,8 943

22 pav. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Heamophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozémis) kartograma TelSiy apskrityje 2024 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
APIBENDRINANCIOS ISVADOS

1. Plungés rajono savivaldybés gyventojy demografiniai pokyciai ir sudétis:

1.1. 2024 m. Plungés rajono savivaldybéje sumazéjo 279 gyventojais;

1.2. motery dalis buvo didesné nei vyry: 2025 m. pradzioje moterys sudaré¢ 52,6 proc. visy
gyventojy, o vyrai — 47,4 proc.;

1.3. miesto gyventojai sudar¢ 52 proc., o kaimo 48 proc. visy Plungés rajono gyventojy;

1.4. Savivaldybé¢je vaikai sudaro mazesne gyventojy dalj negu 65 m. ir vyresnio amziaus
gyventojai: 2025 m. pradzioje vaikai sudaré 17 proc. visy gyventojy, o 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenys — 29,5 proc. Sis rodiklis parodo sparty visuomenés senéjima;

1.5. Savivaldybéje buvo stebima neigiama natiirali gyventojy kaita. 1 000 gyventojy tenka —
7,1 natiralus gyventojy prieaugis;

1.6.2024 m. Savivaldybéje gimé 198 kudikiai, po lygiai berniuky ir mergaic¢iy (po 99
kadikius);

1.7. mire 433 gyventojai;

1.8. 2024 m. Plungés r. sav. gyventojy viduting tikétina gyvenimo trukmé sieké 77,9 metus.

2. Plungés rajono savivaldybés gyventojy pagrindiniy mirciy struktiira:

2.1.2024 m. uzregistruota 220 motery ir 213 vyry mirciy;

2.2. uzregistruota 215 miesto ir 218 kaimo gyventojy mirciy;

2.3. registruotos 2 Savivaldybés vaiky mirtys, 18—44 m. amziaus asmeny grup¢je — 14, 45-64
m. amziaus grupeje — 76, 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grup¢je — 341 mirtis;

2.4. pagrindinés mirtingumo prieZastys: kraujotakos sist. ligos, piktybiniai navikai,
virskinimo sistemos ligos;

2.5. lyginant su Salimi, Plungés r. sav. daugiau gyventojy miré dél piktybiniy naviky,
psichikos ir elgesio sutrikimy, nervy, kvépavimo ir virskinimo sist. ligy, iSoriniy mirties priezasciy.

3. Plungés rajono savivaldybés gyventojy ligotumo struktiira:

3.1. Plungeés r. sav. vyry ligotumas buvo maZesnis, nei motery;

3.2. didesnis ligotumas uzregistruotas miesto, nei kaimo gyventojams;

3.3. Savivaldybés gyventojai daZniausiai sirgo kraujotakos sist., kvépavimo  sist.,
endokrinings sist., jungiamojo audinio sist. ligomis;

3.4. lyginant su Lietuva, rajone didesnis ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nervy sist.,
kraujotakos sist., kvépavimo sist., virSkinimo sist., urogenitalinés sist., endokrininés sist. sutrikimais
bei akiy ir ausy ligomis, patiriama daugiau traumy;

3.5. 0—-17 mety amziaus grupéje arba vaiky amziaus grup¢je daugiausia sergama kvépavimo
sistemos ligomis, akiy ligomis bei patiriama traumy;

3.6. lyginant su Salies vaikais, Savivaldybéje dazniau registruoti psichikos ir elgesio
sutrikimai, nervy sist. ligos bei akiy ligos.

4. Plungés rajono savivaldybéje 2024 metais:

4.1. 1 geriausiy rodikliy grupe (zalioji zona) pateko 21 rodiklis, i blogiausiy rodikliy grupe
(raudonoji zona) pateko 23 rodikliai, likusiy rodikliy reikSmés atitiko Lietuvos vidurkj (geltona zona).
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5. Remiantis 2024 mety Plungés rajono sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu,
buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i§ sqgraso:

5.1. SaviZudybiy ir bandymy Zudytis (X60-X84) 100 tiakst. gyv.: Savivaldybé pagal
savizudybiy skaiciaus (X60-X84) 100 tukst. gyventojy rodiklj patenka tarp prasciausiy savivaldybiy.
2024 m. Sis rodiklis buvo 42,5 (100 tukst. gyv.) ir buvo 2,17 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.
Lyginant 2020-2024 m. laikotarpj, savizudybiy skai¢ius 100 tukst. gyv. Savivaldybéje iSaugo. 2020
m. nusizudziusiy asmeny nebuvo registruota. 2021-2024 m. laikotarpiu pastebimas nusizudziusiy
asmeny skaiCiaus didéjimas. 2024 m. uzregistruota 14 Savivaldybés gyventojy savizudybiy,
Lietuvoje — 566 savizudybés. Savivaldybés vyry savizudybiy jvyksta daugiau nei motery (5,8 ir 83,4
100 tikst. gyv.). Motery mirtingumo dél savizudybiy 100 tukst. gyv. rodiklio tendencija iSlieka
panasi, vyry — did¢janti. Miesto gyventojy savizudybiy jvyksta reciau nei kaimo gyventojy (63,4 ir
23,3 100 tikst. gyv.). 2024 m. jvyko 10 kaimo ir 4 miesto gyventojy mirtys dél savizudybiy. Kaimo
gyventojy mirtingumo dél savizudybiy 100 tikst. gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti. 2024
m. vaiky amziaus grupéje neuzfiksuotas savizudybiy atvejis. 18—44 m. amziaus asmeny grup¢je — 4,
45-64 m. — 9, 65 m. ir vyresniy — 1 atvejis. Daugiausia savizudybiy jvyksta dél ty¢iniy susizalojimy
pasikariant, pasismaugiant ir uzdastant. 2024 m. uzregistruota 12 tyciniy susizalojimy pasikariant,
pasismaugiant ir uzdistant, po 1 atvejj tyCinio apsinuodijimo dujomis, garais ir tirpikliais bei
susizalojimas Saunamojo ginklo Stviu ir sprogstamosiomis medziagomis. Lyginant su TelSiy
apskrities savivaldybémis, didziausias savizudybiy skaiCius, tiek rodiklis, tenkantis 100 tukst.
gyventojy, buvo Plungés r. sav. (42,5), maziausias rodiklis — savizudybiy neuzregistruota Rietavo r.
sav. Nors 2024 m. bandymy zudytis rodiklis, tenkantis 100 tikst. Gyventojy, buvo panaSus kaip ir
Salies, taCiau 2022-2024 m. laikotarpiu pastebimas bandymy zudytis rodiklio augimas. 2024 m.
Plungés r. sav. uzfiksuoti 15 bandymy Zudytis. 2024 m. bandymy zudytis skaicius, tenkantis 100
tukst. gyventojy, TelSiy apskrityje didziausias buvo Plungés r. sav. (45,5), maziausias — Rietavo r.
sav. (14,1).

5.2. Pésciyjy patiriamos traumos (V00-V99) sk. 10 tiakst. gyv. ir mirtingumas transporto
ivykiuose (V00-V99) 100 tikst. gyv.: Nors Lietuvoje ir skiriamas nemazas démesys avaringumui
keliuose mazinti, taciau 2024 m. stacionare uzregistruoti 1 661 ligoniai, patyrg trauma kelyje, Plungés
r. sav. — 20. 2020-2024 m. laikotarpiu Plungés r. sav. pateko i raudongja / geltongja zong d¢l didelio
trauma, patirty transporto jvykiy metu, skaiciaus, kuris virsija Lietuvos vidurkj. 2024 m. Savivaldybés
rodiklis yra 6,1 atvejy 10 000 gyv., §is rodiklis 1,05 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Nuo 2022 m.
Savivaldybéje pastebimas rodiklio didé¢jimas. 2024 m. traumas, patirtas transporto jvykiuose,
stacionarinése sveikatos prieZiiiros jstaigose gydési 20 Plungés r. sav. gyventojy (8 moterys ir 12
vyry), taip pat daZniau traumos registruotos tarp miesto gyventojy, nei kaimo (atitinkamai 14 ir 6
atvejai). Daugiausiai transporto jvykiuose traumg patyré¢ 0—17 m. amZiaus vaikai — 9, 6 atvejai
uzregistruoti 65+ m. amziaus grupé€je, po 3 18—44 ir 45-64 m. amziaus grupéje. Apie pusé patiriamy
traumy — vaziuojant lengvuoju automobiliu, kiek maziau traumy patyré vaZziuojantys pedaline
transporto priemone bei péstieji. Pagrindiniai suzalojimai, kurie buvo patirti per transporto jvykius:
kaklo ir kriitinés lastos suZalojimai, galvos suzalojimai, peciy lanko ir rankos suZalojimai bei kt.
Lyginant su TelSiy apskrities savivaldybémis, didZiausias rodiklis buvo Plungés r. sav. (6,1 10 tukst.
gyv.), maziausias Rietavo r. sav. (2,8 10 tukst. gyv.). Pés¢iyjy mirtingumo d¢l transporto jvykiy
rodiklis — tai mirusiyjy skaicius per metus dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 tikst. gyv. Su Siuo
rodikliu Plungés r. sav. patenka tarp prasciausiy savivaldybiy, o uz Salies vidurkj yra didesnis 2,14
karto. 2024 m. Lietuvoje transporto jvykiy metu zuvo 40 péstieji, Plungéje — 1. 2024 m. transporto
jvykis nusines$é vienos 65+ m. amziaus pésciosios plungiskés, gyvenancios mieste, gyvybe. Lyginant
su TelSiy apskritimi, i§skyrus Plungés r. sav., kitose savivaldybése pésCiyjy mirtingumas transporto
ivykiy metu neuzregistruotas.

5.3. 2 m. vaiky, epideminio parotito, raudoniukés (1 dozé) ir 1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozés) skiepijimo apimtys: DidZiausia
susirtipinimg kelia skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés apim¢iy maze¢jimas tiek
Salyje, tiek ir Plunges r. sav. 2020-2024 m. laikotarpiu Plunges r. sav. skiepijimo apimtys sumazéjo
nuo 93,4 proc. iki 85,9 proc. Tad pastebima tendencija — rodiklio maz¢jimas. 2024 m. nuo tymy,
epideminio parotito ir raudoniukés paskiepyti 207 vaikai. Lyginant TelSiy apskrities savivaldybiy
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skiepijimo apimtis nuo tymy, epideminio parotito, raudoniukeés, daugiausia paskiepijama Mazeikiy r.
sav. (90,1 proc.), maziausias rodiklis — Rietavo r. sav. (82,4 proc.). Pagal vaiky skiepijimg nuo
difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamophilus influenzae B skiepijimo apimtis (3 dozémis)
Plungés r. sav. patenka tarp prasCiausius rodiklius turinciy savivaldybiy. 2024 m. nuo Siy ligy
paskiepyti 87,8 proc. arba 165 vaikai. 2020-2024 m. laikotarpiu Savivaldybéje skiepijimo apimtys
nuo difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Heamophilus influenzae B sumazéjo nuo 94,1 proc.
iki 87,8 proc., tad pastebima rodiklio maz¢jimo tendencija. Lyginant TelSiy apskrities savivaldybiy
skiepijimo apimtis nuo difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Heamophilus influenzae B,
didziausias skiepijimo procentas uzregistruotas Mazeikiy r. sav. (90 proc.), maziausias — Plungés r.
sav. ir Rietavo sav. — po 87,8 proc.

REKOMENDACIJOS

Siekiant maZinti saviZudybiy skaiciy ir su saviZudybémis susijusius neigiamus padarinius:

siitlloma Savivaldybés administracijai, Savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai:

- inicijuoti savizudybiy prevencijos koordinavimo Savivaldybéje veiklos plano parengima;

- inicijuoti pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims algoritmy rengima;

siitloma Savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

- ir toliau organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus Savivaldybés gyventojams,
istaigoms;

- ir toliau organizuoti psichology konsultacijy teikima, individualiy ir grupiniy uzsiémimy
gyventojams teikima;

- ir toliau teikti psichologines konsultacijas jaunimui,

- ir toliau teikti psichologines konsultacijas priklausomybes turintiems asmenims ir jy
artimiesiems;

- parengti ir pavieSinti informacijg apie emocinés ir psichologinés pagalbos linijas
(vieSinimo priemon¢ — lankstinukas apie emocinés ir psichologinés pagalbos linijos kontaktus).

Siekiant maZinti mirtingumg ir traumatizmgq transporto jvykiuose:

siitloma Savivaldybés administracijai:

- stiprinti saugumo priemones avaringiausiose miesto gatvése, mazinant zmoniy Zutis
keliuose. Taip pat didesnj démesj skirti keliy priezitirai Ziemos sezono metu valant ir barstant gatves,
esant slidZiai kelio dangai;

- diegti eismo srauty reguliavimo ir saugumo priemones (saugios per¢jos, saugumo salelés
péstiesiems ir kt.) Savivaldybes gatvése;

sitloma Savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

- toliau testi bendradarbiavimg su Plungés rajono policijos komisariatu, inicijuojant,
organizuojant ir vykdant gyventojams saugaus eismo renginius, at§vaity dalijimo akcijas péstiesiems;

- stiprinti vie§gja komunikacija, skirtag gyventojy saugumui uztikrinti (teikti informacijg ir
skatinti gyventojus neSioti atSvaitus, liemenes ar Sviesg atspindinc¢ius riibus tamsiu paros metu).

Siekiant didinti skiepy apimtis ir iSvengti skiepais valdomy ligy atvejy:

siitloma Savivaldybés administracijai:

- vadovautis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis ir siekti ne maZzesnés kaip
90 proc. vaiky skiepijimo aprépties Savivaldybéje, o nuo tymy ir raudonukés — ne mazesnés kaip 95
proc. skiepijimo aprépties;

asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

- uztikrinti, jog Seimos gydytojas / slaugytojas informuoty tévus apie pasiskiepijimo nuo
difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
galimybes pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy ir sutikus paskirti
vizitg (informuoti apsilankymo pas gydytoja metu ar telefono skambuciu tévams);

- informuoti gyventojus apie skiepy nauda ir galimas pasekmes nepasiskiepijus nuo skiepais
valdomy ligy (informacija elektroninéje erdveje, lankstinukai);

21



siitloma Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:
- informuoti gyventojus apie skiepy naudg ir galimas pasekmes nepasiskiepijus nuo skiepais
valdomy ligy (informacija elektroninéje erdvéje, lankstinukai).
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