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ĮVADAS 

 
Visuomenės sveikatos stebėsena Plungės rajono savivaldybėje (toliau – Savivaldybė) 

vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, 

patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. 

V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“. 

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014– 2025 m. strategijos 

(toliau – LSS) tikslai ir uždaviniai. LSS strateginis tikslas – pasiekti, kad 2025 m. šalies gyventojai 

būtų sveikesni, pailgėtų jų gyvenimo trukmė, pagerėtų gyventojų sveikata ir sumažėtų sveikatos 

netolygumai. LSS nustatyti šie 4 tikslai:           

1. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį. 

2. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką.           

3. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą.           

4. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius. 

Visuomenės sveikatos stebėsenos Savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir 

interpretuoti visuomenės sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti Savivaldybės 

politikus, siekiant efektyvaus valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškųjų 

visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo Savivaldybės teritorijoje. Savivaldybės 

visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos tikslas – pateikti pagrindinius Savivaldybės gyventojų 

sveikatą atspindinčius rodiklius, jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis 

Savivaldybės plėtros plano siekiniams, Strateginio veiklos plano priemonėms. Ataskaita parengta 

naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais: 

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu; 

- Visuomenės sveikatos stebėsenos informacine sistema (sveikstat.hi.lt); 

- Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registru; 

- Teritorinės ligonių kasos duomenimis; 

- UAB „Plungės vandenys“ duomenimis. 

Ataskaitoje pateikiama ir aprašoma 2024 m. demografinė charakteristika ir esanti situacija 

rajone bei visuomenės sveikatos būklę Savivaldybėje atspindintys duomenys.  

 

I SKYRIUS 

PLUNGĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS GYVENTOJŲ DEMOGRAFINIAI, 

SOCIOEKONOMINIAI, MIRTINGUMO IR LIGOTUMO RODIKLIAI 

 
1.1. Gyventojų demografinė padėtis  

 

2025 metų pradžioje Savivaldybėje gyvenamąją vietą buvo deklaravę 32 767 gyventojai. 

Palyginti su 2024 m. pradžios duomenimis, 2025 m. pradžioje gyventojų skaičius sumažėjo 279 

asmenimis. Analizuojant gyventojų skaičiaus pokytį per vienerius metus pagal lytį ir gyvenamąją 

vietą, moterų skaičius sumažėjo 174 moterimis, o vyrų – 105, kaimo gyventojų skaičius sumažėjo 52 

asmenimis, o miesto gyventojų – 22. Analizuojant gyventojų skaičiaus pokytį per vienerius metus 

pagal amžiaus grupes, gyventojų skaičius visose amžiaus grupėse, išskyrus 65+ metų, sumažėjo (1 

lentelė). 

 
1 lentelė. Plungės rajono savivaldybės nuolatinių gyventojų skaičius metų pradžioje pagal lytį, 

gyvenamąją vietą, amžiaus grupes 

 

  2021 2022 2023 2024 2025 

Pagal lytį 

Moterys 17839 17634 17606 17410 17236 

Vyrai 15826 15617 15593 15636 15531 
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pagal gyvenamąją vietą 

Miestas 17543 17258 17320 17257 17030 

Kaimas 16122 15993 15879 15789 15737 

Pagal amžiaus grupes           

0–17 m. 5928 5829 5807 5696 5581 

14–29 m. 6353 6130 5947 5770 5689 

18–64 m. 21001 20750 20617 20454 20128 

65 + m.  9183 9107 9257 9416 9654 

Iš viso 33665 33251 33199 33046 32767 
Šaltiniai – Valstybės duomenų agentūra, Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro skaičiavimai 

 

 

 
1 pav. Plungės r. sav. ir Lietuvos gyventojų 

pasiskirstymas pagal lytį ir amžių (proc.) 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė Sistema 

 

Savivaldybėje gyvenančių moterų 

dalis buvo didesnė nei vyrų: 2025 m. 

pradžioje moterys sudarė 52,6 proc. visų 

gyventojų, o vyrai – 47,4 proc. Miesto 

gyventojai sudaro 52 proc., o kaimo 48 

proc. visų Plungės rajono gyventojų. 

Savivaldybėje vaikai sudaro mažesnę 

gyventojų dalį negu 65 m. ir vyresnio 

amžiaus gyventojai: 2025 m. pradžioje 

vaikai sudarė 17 proc. visų gyventojų, o 65 

m. ir vyresnio amžiaus asmenys – 29,5 

proc. Šis rodiklis parodo spartų 

visuomenės senėjimą (1 pav.). 

Savivaldybėje buvo stebima neigiama natūrali gyventojų kaita. 1 000 gyventojų tenka -7,1 

natūralus gyventojų prieaugis. 2024 m. Savivaldybėje gimė 198 kūdikiai, tai keturiolika kūdikių 

mažiau nei ankstesniais metais. Penkerių metų laikotarpyje gimstamumas sumažėjo ženkliai – nuo 

287 iki 198 kūdikių arba 1,45 karto. 2024 m. gimė po lygiai berniukų ir mergaičių (po 99 kūdikius).  
 

Plungės r. sav. 2024 

m. mirė 433 gyventojai, tai 

devyniais gyventojais 

mažiau nei ankstesniais 

metais (2 pav.). 2024 m. 

Plungės r. sav. gyventojų 

vidutinė tikėtina gyvenimo 

trukmė siekė 77,9 metus, 

Lietuvos – 77,6 metai. 

 

 
2 pav. Gimusieji ir mirusieji asmenys 

Plungės r. sav. 2020–2024 m. laikotarpiu  
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

1.2. Gyventojų socioekonominiai veiksniai 
 

Pagal žemiau pateiktus socioekonominius rodiklius Savivaldybės rodikliai panašūs arba 

geresni nei Lietuvos vidurkis, išskyrus pagal mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, 

skaičių (1 000 moksleivių). Savivaldybės rodiklis yra 1,15 karto didesnis nei šalies. Pastebimas 

rodiklio mažėjimas nuo 2021 m. 82,8 iki 2024 m. 61,1 (3 pav.). 
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3 pav. Socioekonominiai veiksniai Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema  

 

1.3. Gyventojų mirtingumo rodikliai 

 

Mirtingumo statistika reikšminga, nes parodo bendrą gyventojų sveikatos būklę, sveikatos 

priežiūros kokybę ir veiksmingumą, sveikatos netolygumus ir sveikatos priežiūros prieinamumą. 

Savivaldybė pagal standartizuotą mirtingumą 100 000 gyventojų patenka į žaliąją zoną tarp 60 

savivaldybių, didžiausias mirtingumas – Ignalinos rajono savivaldybėje, mažiausias mirtingumas – 

Birštono savivaldybėje. Rodiklio tendencija – Plungės rajono savivaldybėje gyventojų 

standartizuotas mirtingumas mažėja. 202–2024 m. laikotariu rodiklis sumažėjo 1,35 karto. 2024 m. 

užregistruotos 433 Savivaldybės gyventojų mirtys. Palyginti su 2021 m., nustatyta 134 mirtimis 

mažiau (4 pav.). 

 

 
 

4 pav. Standartizuotas mirtingumas 100 tūkst. gyventojų pagal savivaldybes 2024 m. 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema  

 

Tiek Savivaldybės moterų, tiek vyrų standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija yra 

mažėjanti. 2024 m. Savivaldybės moterų ir vyrų standartizuotas mirtingumo 100 tūkst. gyventojų 

rodiklis yra panašus kaip ir Lietuvos. 2024 m. Savivaldybės moterų mirtingumas buvo didesnis nei 

vyrų. 2024 m. užregistruotos 220 moterų ir 213 vyrų mirtys. 2024 m., lyginant su 2021 m., moterų 

mirčių nustatyta 81 mažiau, o vyrų – 53 mirtimis mažiau. 

Savivaldybės miesto gyventojų standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija yra mažėjanti, 

o kaimo ataskaitiniais metais – didėjanti. 2024 m. Savivaldybės miesto standartizuotas mirtingumo 

100 tūkst. gyventojų rodiklis yra panašus kaip ir šalies, o kaimo gyventojų – geresnis. Savivaldybės 

miesto gyventojų mirtingumas yra mažesnis negu kaimo gyventojų. 2024 m. užregistruota 215 miesto 

ir 218 kaimo gyventojų mirčių. 2024 m., lyginant su 2021 m., miesto gyventojų mirčių nustatyta 62 

mažiau, kaimo gyventojų – 72 mirtimis mažiau (5 pav.). 
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5 pav. Standartizuoto mirtingumo rodiklis 100 tūkst. gyventojų (pagal lytį, gyvenamąją vietą) Plungės r. 

sav. 2020–2024 m. laikotarpiu 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė Sistema 

 

2024 m. Savivaldybėje užregistruotos 2 

vaikų mirtys, 18–44 m. amžiaus asmenų 

grupėje – 14 mirčių, 45–64 m. amžiaus grupėje 

– 76 mirtys, 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenų 

grupėje – 341 mirtis. 

2024 m. Plungės r. sav. pagrindinės 

mirtingumo priežastys: kraujotakos sist. ligos 

(650,3), piktybiniai navikai (288,7), 

virškinimo sistemos ligos (94,2), 100 tūkst. 

gyventojų. Lyginant su šalimi, Plungės r. sav. 

daugiau gyventojų mirė dėl piktybinių navikų, 

psichikos ir elgesio sutrikimų, nervų, 

kvėpavimo ir virškinimo sist. ligų, išorinių 

mirties priežasčių (6 pav.). 

 

 
6 pav. Plungės r. standartizuotas mirtingumo rodiklių 

palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2024 m. 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

1.4. Gyventojų ligotumo rodikliai 

 

Ligotumo rodiklis parodo sergančių asmenų, kuriems tam tikrą laikotarpį asmens sveikatos 

priežiūros įstaigose yra užregistruota bent viena liga ar trauma, skaičių. 2024 m. tiek Plungės rajono 

savivaldybės, tiek Lietuvos gyventojų standartizuoto ligotumo rodiklio tendencija išlieka panaši kaip 

ir ankstesniais metais. Didžiausias standartizuoto ligotumo rodiklis yra Kauno miesto savivaldybės, 

o mažiausias – Neringos savivaldybės (7 pav.). 
 

 

 
7 pav. Standartizuotas ligotumas (A00-T98, U04-Y98) 100 tūkst. Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema  
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2024 m. Plungės r. sav. vyrų 

ligotumas buvo mažesnis, nei moterų 

(8402,8 ir 9089,1 atvejai 100 tūkst. 

gyventojų). Lyginant pagal 

gyvenamąją vietą, didesnis ligotumas 

užregistruotas miesto, nei kaimo 

gyventojams (9087,7 ir 8019,4 100 

tūkst. gyv.). 

2024 m. Savivaldybės 

gyventojai dažniausiai sirgo 

kraujotakos sist. (3585,9 atv.), 

kvėpavimo sist. (3516,6 atv.), 

endokrininės sist. (3252,2 atv.), 

jungiamojo audinio sist. (2973,8) 

ligomis. Lyginant su Lietuva, rajone 

didesnis ligotumas psichikos ir elgesio 

sutrikimais, nervų sist., kraujotakos 

sist., kvėpavimo sist., virškinimo sist., 

urogenitalinės sist., endokrininės sist. 

sutrikimais bei akių ir ausų ligomis, 

patiriama daugiau traumų (8 pav.). 

 
8 pav. Gyventojų ligotumas Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (10 

tūkst. gyv.) (Plungės r. sav. / Lietuva santykiu) 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 
 

0–17 metų amžiaus grupėje arba vaikų amžiaus grupėje daugiausia sergama kvėpavimo 

sistemos ligomis (6300,8 atv.), akių ligomis (3284,3 atv.) bei patiriama traumų (1778,7 atv.) (10 tūkst. 

gyv.). Lyginant su šalies vaikais, Savivaldybėje dažniau registruoti psichikos ir elgesio sutrikimai, 

nervų sist. ligos bei akių ligos. 

 

II SKYRIUS 

BENDROJI DALIS 

 
Strategijoje iškeltų tikslų ir uždavinių įgyvendinimo savivaldybėse stebėsenai parengtas 

baigtinis pagrindinių rodiklių sąrašas, apibūdinantis strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2024 

metų Plungės r. sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilyje. 2024 metų Plungės r. sveikatos ir 

su sveikata susijusių rodiklių profilio lentelės stulpelių pavadinimų paaiškinimai: 

Savivaldybės reikšmės: 

1) tendencija – skaičiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamų metų; 

 
2) rodiklis – Savivaldybės rodiklio reikšmė 2024 m.: 

- 12 rodiklių reikšmių, kai stebimas rodiklis atspindi geriausią situaciją, žymimos žalia 

spalva; 

- 12 rodiklių reikšmių, kai stebimas rodiklis rodo blogiausią situaciją, žymimos raudona 

spalva; 

- likusios rodiklių reikšmės vertinamos kaip atitinkančios Lietuvos vidurkį, jos žymimos 

geltona spalva;    

3) kiekis – Savivaldybės atvejų skaičius; 

4) 3 metų vidurkis – Savivaldybės 3 metų rodiklio reikšmės vidurkis; 

5) santykis – Savivaldybės 2024 m. rodiklio reikšmės santykis su Lietuvos 2024 m. rodiklio 

vidurkio reikšme. 

Lietuvos reikšmės: 

1) rodiklis – Lietuvos rodiklio reikšmė 2024 m.; 

2) blogiausia – blogiausia Savivaldybės rodiklio reikšmė Lietuvoje; 
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3) sritis – Savivaldybės 2024 m. rodiklio reikšmė lyginama su Lietuvos 2024 m. rodiklio 

reikšmės pasikliautinuoju intervalu: 

- jei Savivaldybės reikšmė patenka į Lietuvos pasikliautinų intervalų ribą, spalvinama 

geltonai; 

- jei Savivaldybės reikšmė yra geresnė už Lietuvos pasikliautinų intervalų ribą, spalvinama 

žalia spalva; 

- jei Savivaldybės reikšmė yra blogesnė už Lietuvos pasikliautinų intervalų ribą, spalvinama 

raudona spalva; 

4) geriausia – geriausia Savivaldybės rodiklio reikšmė Lietuvoje. 

 

Sutrumpinimų paaiškinimai: 

SMR – standartizuotas mirtingumas 

 

2 lentelė. Plungės r. savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis (duomenys už 2024 m.)  

2025 METŲ PLUNGĖS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ RODIKLIŲ 

PROFILIS 

Rodiklio pavadinimas Savivaldybės reikšmės Lietuvos reikšmės 
 

Tend. Rod. Kiekis 3 metų 

vidurkis 
Sant. Rod. Blog. Sritis Ger. 

Strateginis tikslas 

Vidutinė tikėtina gyvenimo 

trukmė, kai amžius 0 (HI 

skaičiavimai) (2024) 
 

77.9 78 77.6 1.00 77.6 72.1 

 

84.9 

Išvengiamas mirtingumas, 

proc. – pagal jungtinį EBPO 
ir Eurostato sąrašą (2024) 

 
78.5 135 77.8 1.04 75.7 86.4 

 

65.8 

1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį 

1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą 

Savižudybių sk. (X60-X84) 

100 000 gyv. (2024)  
42.5 14 29.2 2.17 19.6 67.1 

 

0.0 

SMR nuo tyčinio savęs 

žalojimo (X60-X84) 100 000 

gyv. (2024) 
 

40.0 14 27.8 2.13 18.8 57.8 

 

0.0 

Bandymų žudytis skaičius 
(X60–X64, X66–X84) 100 

000 gyventojų (2024) 
 

45.6 15 23.2 1.04 43.9 138.9 

 

0.0 

Mokyklinio amžiaus vaikų, 

nesimokančių mokyklose, 

skaičius 1 000 moksl. (2024) 
 

61.1 185 65.4 1.16 52.9 190.4 

 

25.5 

Ilgalaikio nedarbo lygis, 

darbo jėgos % (2024)  
1.2 252 1.4 0.67 1.8 3.9 

 

0.2 

Gyv. skaičiaus pokytis 1000 

gyv. (2024)  
-8.5 -279 -5.0 -5.00 1.7 -55.8 

 

43.6 

1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu 

Mirt. nuo išorinių priežasčių  

(V00-Y98) 100 000 gyv. 

(2024) 
 

79.0 26 75.6 0.99 79.5 248.1 

 

28.2 

SMR nuo išorinių priežasčių 

(V00-Y98) 100 000 gyv. 
(2024) 

 
75.6 26 70.9 1.00 75.7 205.7 

 

20.3 

Mokinių, gaunančių 
nemokamą maitinimą, sk. 

1000 moksl. (2024) 
 

337.1 1374 332.9 0.99 338.9 624.3 

 

204.4 

Socialinės pašalpos gavėjų 

sk. 1000 gyv. (2024)  
19.6 644 20.6 0.88 22.2 76.0 

 

1.5 
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Serg. tuberkulioze (A15-A19) 

100 000 gyv. (TB registro 
duomenys) (2024) 

 
12.2 4 20.2 0.63 19.4 63.7 

 

0.0 

Sergamumas tuberkulioze (+ 
recidyvai) (A15-A19) 100 

000 gyv. (TB registro 

duomenys) (2024) 

 
21.3 7 27.2 0.95 22.5 70.4 

 

0.0 

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką 

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą 

Asmenų, žuvusių ar sunkiai 

sužalotų darbe, sk. 10 000 

gyv. (2024) 
 

1.0 2 0.6 1.11 0.9 4.2 

 

0.0 

Traumų dėl nukritimų (W00–

W19) 65+ m. amžiaus 
grupėje sk. 10 000 gyv. 

(2024) 

 
173.4 121 164.1 1.28 136.0 228.7 

 

61.3 

Asmenų, pirmą kartą 

pripažintų neįgaliais, sk. 10 
000 gyv. (2024) 

 
72.8 151 82.5 1.12 64.9 108.5 

 

50.6 

Naujai susirgusių žarnyno 
infekcinėmis ligomis (A00-

A08) asmenų skaičius 10 000 

gyv. (ULAC duom.) (2024) 

 
126.7 417 53.4 0.83 152.7 263.3 

 

0.9 

2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį 

Mirt. nuo paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv. (2024)  

9.1 3 4.0 2.07 4.4 26.5 

 

0.0 

SMR nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv. (2024)  
9.2 3 4.2 2.19 4.2 23.8 

 

0.0 

Mirt. nuo nukritimo (W00-

W19) 100 000 gyv. (2024)  
6.1 2 8.1 0.43 14.3 62.1 

 

0.0 

SMR nuo nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv. (2024)  

6.3 2 7.3 0.46 13.6 63.5 

 

0.0 

2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių 

Mirt. transporto įvykiuose  
(V00-V99) 100 000 gyv. 

(2024) 
 

6.1 2 5.0 1.22 5.0 28.5 

 

0.0 

SMR transporto įvykiuose 

(V00-V99) 100 000 gyv. 

(2024) 
 

7.0 2 5.3 1.46 4.8 29.8 

 

0.0 

Pėsčiųjų mirt. nuo transporto 

įvykių (V00-V09) 100 000 
gyv. (2024) 

 
3.0 1 1.0 2.14 1.4 14.7 

 

0.0 

Pėsčiųjų standartizuotas 

mirtingumas nuo transporto 

įvykių (V00-V09) 100 000 
gyv. (2024) 

 
3.7 1 1.2 2.85 1.3 12.7 

 

0.0 

Traumų dėl transporto įvykių 
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. 

(2024) 
 

6.1 20 5.5 1.05 5.8 10.2 

 

0.0 

2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą 

Į atmosferą iš stacionarių 

taršos šaltinių išmestų teršalų 

kiekis, tenkantis 1 kv. km 

(2024) 

 
613.0 613 477.0 0.82 744.0 38512.0 

 

16.0 

Viešai tiekiamo geriamojo 

vandens prieinamumas 

vartotojams (proc.) 

 79,8 26148     UAB „Plungės vandenys“  

Nuotekų tvarkymo paslaugų 

prieinamumas vartotojams 
(proc.) 

 73,4 24051     UAB „Plungės vandenys“  

3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą 

3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą 
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Mirt. nuo narkotikų sąlygotų 

priežasčių 100 000 gyv. 
(2024) 

 
0.0 0 1.0 0.00 3.3 20.5 

 

0.0 

SMR nuo narkotikų sąlygotų 
priežasčių 100 000 gyv. 

(2024) 
 

0.0 0 1.0 0.00 3.3 26.0 

 

0.0 

Mirt. nuo alkoholio sąlygotų 

priežasčių 100 000 gyv. 
(2024) 

 
18.2 6 13.1 0.78 23.4 94.4 

 

0.0 

SMR nuo alkoholio sąlygotų 
priežasčių 100 000 gyv. 

(2024) 
 

16.1 6 11.4 0.73 22.2 88.5 

 

0.0 

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 

licencijai (2024)  
230.1 32907 215.3 1.08 212.8 57.2 

 

1395.6 

Gyv. sk., tenkantis 1 
alkoholio licencijai (2024)  

197.0 32907 181.1 1.14 172.7 39.3 

 

1194.1 

Nusikalstamos veikos, 

susijusios su narkotikais 100 
000 gyv. (Nebeatnaujinama 

nuo 2024 m.)  

 
94,2 12 58,4 1,04 91,0 753,4  0.0 

3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius 

Kūdikių, žindytų išimtinai 

krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, 
dalis (proc.)  

 
39,6 72 17,3 0.70 37.3 3,2  81,3 

4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius 

4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais 

Išvengiamų hospitalizacijų 

(IH) sk. 1 000 gyv. (2024)  
27.0 883 25.8 1.31 20.6 40.8 

 

9.7 

IH dėl cukrinio diabeto sk. 

(18+ m.) 1 000 gyv. (2024)  
2.7 74 2.8 1.42 1.9 3.4 

 

0.6 

4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą 

Slaugytojų, tenkančių vienam 

gydytojui, sk. (2019)  
2.6  3.01 1.53 1.7 1.2 

 
4.8 

Šeimos gydytojų sk. 10 000 

gyv. (2019)  
5.5 18 5.7 0.68 8.1 2.6 

 

12.8 

Apsilankymų pas gydytojus 

sk. 1 gyv. (2024)  
7.8 257976 8.8 0.82 9.5 2.4 

 

11.9 

Sergamumas vaistams 

atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000 gyv. (TB 
registro duomenys) (2024) 

 
0.0 0 3.0 0.00 3.7 23.1 

 

0.0 

Serg. vaistams atsparia 
tuberkulioze (A15-A19) 100 

000 gyv. (TB registro 

duomenys) (2024) 

 
0.0 0 3.0 0.00 2.6 23.1 

 

0.0 

Serg. ŽIV ir LPL (B20-B24, 

Z21, A50-A54, A56) 10 000 
gyv. (NVSC duomenys) 

(2024) 

 
1.2 4 0.8 0.43 2.8 5.4 

 

0.0 

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą 

Kūdikių mirtingumas 1 000 
gyvų gimusių (2024)  

0.0 0 0.0 0.00 2.9 28.2 

 

0.0 

2 m. vaikų tymų, epideminio 

parotito, raudonukės (1 dozė) 
skiepijimo apimtys, % (2024) 

 
85.9 207 90.0 1.00 85.7 66.7 

 

100.0 

1 m. vaikų difterijos, 
stabligės, kokliušo, 

poliomielito, Haemophilus 

influenzae B skiepijimo 
apimtys (3 dozės), % (2024) 

 
87.8 165 91.6 0.99 88.4 57.1 

 

100.0 
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Vaikų (6–14 m.) dalis, 

dalyvavusi dantų dengimo 
silantinėmis medžiagomis 

programoje, % (2024) 

 
3.5 92 2.8 0.33 10.7 1.3 

 

36.5 

Vaikų (7–17 m.), neturinčių 

ėduonies pažeistų, plombuotų 

ir išrautų dantų, dalis (proc.) 
(2024) 

 
14.3 526 15.2 0.60 23.9 5.6 

 

31.0 

Paauglių (15–17 m.) 

gimdymų sk. 1000 15–17 m. 

moterų (2024) 
 

1.9 1 1.3 1.27 1.5 20.5 

 

0.0 

4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę 

Mirt. nuo kraujotakos sist. 
ligų (I00-I99) 100 000 gyv. 

(2024) 
 

650.3 214 716.3 0.99 658.7 1225.8 

 

449.1 

SMR nuo kraujotakos sist. 

ligų (I00-I99) 100 000 gyv. 

(2024) 
 

596.2 214 671.9 0.94 636.0 979.6 

 

412.1 

Mirt. nuo piktybinių navikų  

(C00-C96) 100 000 gyv. 
(2024) 

 
288.7 95 282.1 1.04 278.8 450.8 

 

146.5 

SMR nuo piktybinių navikų 

(C00-C96) 100 000 gyv. 

(2024) 
 

259.4 95 259.1 1.00 260.7 356.8 

 

92.1 

Mirt. nuo cerebrovaskulinių 

ligų (I60-I69) 100 000 gyv 
(2024) 

 
76.0 25 111.8 0.53 144.5 415.2 

 

73.3 

SMR nuo cerebrovaskulinių 
ligų (I60-I69) 100 000 gyv 

(2024) 
 

67.2 25 104.0 0.48 139.2 340.0 

 

65.5 

Serg. II tipo cukriniu diabetu 

(E11) 10 000 gyv. (2024)  
69.9 230 63.6 1.05 66.6 106.3 

 

22.0 

Tikslinės populiacijos dalis 

%, 2 metų bėgyje dalyvavusi 

krūties vėžio programoje 
(2024) 

 
41.7 2226 40.3 0.68 61.2 27.4 

 

77.6 

Tikslinės populiacijos dalis 
%, 3 metų bėgyje dalyvavusi 

gimdos kaklelio programoje 

(2024) 

 
57.4 4494 56.2 0.78 73.9 39.2 

 

91.0 

Tikslinės populiacijos dalis 

%, 2 metų bėgyje dalyvavusi 
storosios žarnos vėžio 

programoje (2024) 

 
58.1 6735 59.3 1.00 58.0 30.6 

 

70.4 

Tikslinės populiacijos dalis 

%, dalyvavusi ŠKL 
programoje (2024) 

 
52.4 5037 49.4 1.00 52.3 25.4 

 

73.0 

 

 Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 
 

Atsižvelgiant į LSS iškeltus uždavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2024 m. Plungės r. sav. 

sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profiliu (2 lentelė), matoma, kad: 

1.1.  uždavinio „sumažinti skurdo lygį ir nedarbą“ rodikliai Savivaldybėje buvo didesni nei 

Lietuvos vidurkis, ypač išsiskyrė savižudybių skaičius (X60-X84) 100 tūkst. gyv. ir standartizuotas 

mirtingumo rodiklis nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 tūkst. gyv. Su šiais rodikliais 

patenkama tarp prasčiausių savivaldybių, o rodikliai yra didėjantys; 

1.2. uždavinio „sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir 

bendruomenių lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejų buvo panašūs kaip ir šalies, išsiskyrė 

sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 tūkst. gyv. ir sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-

A19) 100 tūkst. gyv.; 

2.1. uždavinio „kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sąlygas, didinti prekių ir 

paslaugų vartotojų saugumą“ tokių rodiklių kaip traumos dėl nukritimų (W00-W19) 65+ m. a. g. 

10 tūkst. gyv. ir asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, sk. 10 tūkst. gyv. Savivaldybėje yra 

prastesni už šalies ir pateko tarp prasčiausius rezultatus turinčių savivivaldybių. Nors rodiklio naujai 
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susirgusių žarnyno infekcinėmis ligomis (A00-A08) asmenų skaičius 10 tūkst. gyv. patenka į žalių 

rodiklių zoną, tačiau išaugo kelis kartus; 

2.2. uždavinio „kurti sveikas ir palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį“ mirtingumo nuo 

paskendimo (W65-W74) 100 tūkst. gyv. ir standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo paskendimo 

(W65-W74) 100 tūkst. gyv. rodikliai buvo didesni už šalies; 

2.3. uždavinio „mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių“ visi rodikliai 

Savivaldybėje buvo blogesni nei šalies vidurkis; 

2.4. uždavinio „mažinti aplinkos užterštumą, triukšmą“ rodiklis yra geresnis nei šalies; 

3.1. uždavinio „sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psichotropinių 

medžiagų vartojimą ir prieinamumą“ rodikliai yra geresni už Lietuvos vidurkį arba panašūs, todėl 

Savivaldybė patenka į žalios spalvos savivaldybių „zoną“; 

3.2. uždavinio „skatinti sveikos mitybos įpročius“ rodiklis yra panašus kaip ir šalies 

vidurkis; 

4.1. uždavinio „užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos 

priežiūros technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais“ išvengiamų 

hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv. buvo 1,3 karto prastesnis nei šalies rodiklis, o išvengiamų 

hospitalizacijų dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. buvo 1,42 karto prastesnis nei Lietuvos; 

4.2. uždavinio „plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų 

kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą“ Savivaldybės rodikliai 

buvo geresni arba panašūs kaip ir šalies, tačiau išsiskyrė apsilankymų pas gydytojus skaičius 10 tūkst. 

gyv. rodiklis. Šis rodiklis buvo mažesnis už Lietuvos vidurkį ir pateko į raudonų savivaldybių „zoną“; 

4.3. uždavinio „gerinti motinos ir vaiko sveikatą“ dalies, vaikų (6–14 m.) dalis, dalyvavusi 

dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje proc., vaikų (7–17 m.), neturinčių ėduonies 

pažeistų, plombų ir išrautų dantų, dalis (proc.), bei 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, 

poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozės) proc., rodikliai buvo prastesni 

už Lietuvos vidurkį; 

4.4. uždavinio „stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę“ daugiau nei pusė 

rodiklių yra geresni arba panašūs kaip ir Lietuvos vidurkis, tačiau mirtingumo nuo piktybinių navikų 

(C00-C96) ir tikslinės populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi atrankinės mamografinės 

patikros dėl krūties vėžio finansavimo programoje, tikslinės populiacijos dalis, per 3 metus 

dalyvavusi gimdos kaklelio programoje bei sergamumas II tipo cukrinio diabeto (E11) 10 tūkst. gyv. 

buvo prastesni nei šalies vidurkis. 

Remiantis 1 lentelėje „Plungės rajono savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių 

profilis“ pateiktais rodikliais ir įvertinus Savivaldybės rodiklio santykį su Lietuvos vidurkiu, matoma, 

kad: 

21 rodiklio reikšmės yra geresnės už Lietuvos vidurkį ir pateko į žaliąją zoną: 

1) ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jėgos (proc.); 

2) socialinės pašalpos gavėjų sk. 1 000 gyv.; 

3) serg. tuberkulioze (A15–A19) 100 000 gyv.; 

4) naujai susirgusių žarnyno infekcinėmis ligomis (A00-A08) asmenų skaičius 10 000 gyv.; 

5) mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.; 

6) SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.; 

7) į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kv. km; 

8) mirtingumas nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 tūkst. gyv.; 

9) SMR nuo narkotikų sąlygotų priežasčių 100 tūkst. gyv.; 

10) mirt. nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.; 

11) SMR nuo alkoholio sąlygotų priežasčių 100 000 gyv.; 

12) gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai; 

13) gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai; 

14) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro 

duomenys); 

15) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 tūkst. gyv. (TB registro 

duomenys); 
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16) serg. ŽIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.; 

17) kūdikių mirtingumas 1 000 gyvų gimusių; 

18) SMR nuo kraujotakos sist. ligų (I00-I99) 100 000 gyv.; 

19) mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyv.; 

20) SMR nuo cerebrovaskulinių ligų (I60-I69) 100 000 gyv.; 

21) į atmosferą iš stacionarių taršos šaltinių išmestų teršalų kiekis, tenkantis 1 kv. km; 

 

23 rodiklių reikšmės yra prastesnės nei Lietuvos vidurkis ir pateko į raudonoji zoną: 

1) išvengiamas mirtingumas, proc. – pagal jungtinį EBPO ir Eurostato sąrašą; 

2) savižudybių skaičius (X60-X84) 100 tūkst.; 

3) SMR nuo tyčinio savęs žalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.; 

4) mokyklinio amžiaus vaikų, nesimokančių mokyklose, skaičius 1 000 moksl.; 

5) gyv. skaičiaus pokytis 1 000 gyv.; 

6) traumų dėl nukritimų (W00-W19) 65+ m. amžiaus grupėje sk. 10 000 gyv.; 

7) asmenų, pirmą kartą pripažintų neįgaliais, sk. 10 000 gyv.; 

8) mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.; 

9) SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.; 

10) mirtingumas transporto įvykiuose (V00-V99) 100 tūkst. gyv.; 

11) SMR transporto įvykiuose (V00-V99) 100 tūkst. gyv.;  

12) pėsčiųjų mirt. nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.; 

13)  pėsčiųjų standartizuotas mirtingumas nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.; 

14) išvengiamų hospitalizacijų (IH) sk. 1 000 gyv.; 

15) IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.; 

16) apsilankymų pas gydytojus sk. 1 gyv.; 

17) 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B 

skiepijimo apimtys (3 dozės), (proc.); 

18) vaikų (6–14 m.) dalis, dalyvavusi dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje, 

proc.; 

19)  vaikų (7–17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis proc.; 

20) mirt. nuo piktybinių navikų (C00-C96) 100 000 gyv.; 

21) serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.; 

22) tikslinės populiacijos dalis %, 2 metų bėgyje dalyvavusi krūties vėžio programoje; 

23) tikslinės populiacijos dalis %, 3 metų bėgyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje. 

 

III SKYRIUS 

SAVIVALDYBĖS PRIORITETINIŲ PROBLEMŲ ANALIZĖ 

 

Apibendrinus 2024 m. Plungės r. sav. visuomenės sveikatos stebėsenos rodiklius, atrinkti 3 

prioritetiniai Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rodikliai, kurių reikšmės priklausė 

prasčiausią rodiklį turinčių savivaldybių grupei ir stebimas neigiamas metų pokytis: 

1. Savižudybių ir bandymų žudytis (X60-X84) 100 tūkst. gyv.; 

2. Traumų dėl nukritimų (W00-W19) 65+ amžiaus grupėje sk. 10 tūkst. gyv.; 

3. 2 m. vaikų, epideminio parotito, raudoniukės (1 dozė) ir 1 m. vaikų difterijos, stabligės, 

kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozės) skiepijimo apimtys.  
 

3.1. Savižudybių ir bandymų žudytis (X60-X84) 100 tūkst. gyv. 

 

Savivaldybė pagal savižudybių skaičių (X60-X84) 100 tūkst. gyventojų, rodiklį patenka tarp 

prasčiausių savivaldybių. 2024 m. šis rodiklis buvo 42,5 (100 tūkst.) ir buvo 2,17 karto didesnis nei 

Lietuvos vidurkis (9 pav.). 
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9 pav. Savižudybių skaičius (X60-X84) 100 tūkst. gyv. Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

Lyginant 2020–2024 m. laikotarpį savižudybių skaičius 100 tūkst. gyv. Plungės r. 

savivaldybėje išaugo. 2020 m. nusižudžiusių asmenų nebuvo registruota. 2021–2024 m. laikotarpiu 

pastebimas nusižudžiusių asmenų skaičiaus didėjimas. Lyginant su šalimi, Savivaldybės rodiklis 

buvo 2,17 karto didesnis (10 pav.). 

2024 m. užregistruota 14 Savivaldybės gyventojų savižudybių, Lietuvoje – 566 savižudybės. 

Savivaldybės vyrų 

savižudybių įvyksta daugiau nei 

moterų (5,8 ir 83.4 100 tūkst. gyv.). 

Moterų mirtingumo dėl savižudybių 

100 tūkst. gyv. rodiklio tendencija 

išlieka panaši, vyrų – didėjanti.  

Miesto gyventojų 

savižudybių įvyksta mažiau nei 

kaimo gyventojų (63,4 ir 23,3 100 

tūkst. gyv.). 2024 m. įvyko 10 kaimo 

ir 4 miesto gyventojų mirtys dėl 

savižudybių. Kaimo gyventojų 

mirtingumo dėl savižudybių 100 

tūkst. gyventojų rodiklio tendencija 

yra didėjanti. 

 
10 pav. Savižudybių skaičius (X60-X84) 100 tūkst. gyv. 

Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2020–2024 m. laikotarpiu 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

2024 m. vaikų amžiaus grupėje savižudybių atvejų neužfiksuota. 18–44 m. amžiaus asmenų 

grupėje – 4, 45–64 m. – 9, 65 m. ir vyresnių – 1 atvejis (3 lentelė). 

 
3 lentelė. Plungės savivaldybės gyventojų mirčių skaičius dėl savižudybių 100 tūkst. gyventojų ir mirčių 

skaičius dėl savižudybių pagal lytį, gyvenamąją vietą, amžiaus grupes 2020–2024 m. laikotarpiu 

 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

Mirčių Mirčių Mirčių Mirčių Mirčių

skaičius skaičius skaičius skaičius skaičius

100 tūkst. 100 tūkst. 100 tūkst. 100 tūkst. 100 tūkst.

gyv. gyv. gyv. gyv. gyv.

Moterys 0 0 0 0 0 0 17.1 3 5.8 1 4

Vyrai 0 0 38.2 6 19.2 3 57.6 9 83.4 13 31

Miestas 0 0 17.2 3 11.6 2 40.5 7 23.3 4 16

Kaimas 0 0 18.7 3 6.3 1 31.6 5 63.4 10 19

0-17 m. 0 0 0 0 0 0 17.4 1 0 0 1

18-44 m. 0 0 9.4 1 0 0 19.1 2 38.4 4 7

45- 64 m. 0 0 19.4 2 19.7 2 39.8 4 91.1 9 17

65+ m. 0 0 44.7 3 14.9 1 73.1 5 14.3 1 10

2022 m. 2023 m. Iš viso 

mirčių 

skaičius 

2020 - 

2024 m.

Mirčių sk. Mirčių sk. Mirčių sk. Mirčių sk. 

2024 m.2020 m. 2021 m.

Pagal lytį

Pagal gyvenamąją vietą 

Pagal amžiaus grupes 

Mirčių sk. 
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Daugiausia savižudybių įvyksta dėl tyčinių susižalojimų pasikariant, pasismaugiant ir 

uždūstant. 2024 m. užregistruota 12 tyčinių susižalojimų pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant, po 

1 atvejį tyčinio apsinuodijimo dujomis, garais ir tirpikliais bei susižalojimas šaunamojo ginklo šūviu 

ir sprogstamosiomis medžiagomis. 

Lyginant su Telšių apskrities savivaldybėmis, didžiausias savižudybių skaičius tiek rodiklis, 

tenkantis 100 tūkst. gyventojų, buvo Plungės r. sav. (42,5), mažiausias rodiklis – savižudybių 

neužregistruota Rietavo r. sav. (11 pav.). 

  
11 pav. Savižudybių skaičius (X60-X84) 100 tūkst. gyv. kartograma Telšių apskrityje 2024 m. 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 
 

Bandymas žudytis – sąmoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurį, nebūdamas tikras dėl 

mirtinos baigties, atlieka asmuo, siekiantis susižaloti arba pasitraukti iš gyvenimo, ir kuris nesibaigia 

mirtimi.  

 Nors 2024 m. bandymų žudytis rodiklis, tenkantis 100 tūkst. gyventojų, buvo panašus kaip ir 

šalies, tačiau 2022–2024 m. laikotarpiu pastebimas bandymų žudytis rodiklio augimas. 2024 m. 

Plungės r. sav. užfiksuoti 15 bandymų žudytis (12 pav.). 

 
12 pav. Bandymų žudytis skaičius (X60-X64, X66-X84) 

100 tūkst. gyv. Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2020–2024 m. 

laikotarpiu 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

Savivaldybės visuomenės sveikatos 

biuras 2024 m. organizavo bazinius 

savižudybių mokymus, kuriuose dalyvavo 

83 asmenys (vyresni nei 16 metų), taip pat 

buvo suteikta 680 valandų individualių 

psichologų konsultacijų. Priklausomybių 

konsultanto paslaugas gavo 114 asmenų, ir 

užregistruoti 364 apsilankymai. Taip pat 

buvo suteiktos 112 individualių JPSPP 

koordinacinio centro psichologo ir 208 

JPSPP koordinatoriaus konsultacijos 14‒29 

metų jaunimui. 

 

2024 m. bandymo žudytis skaičius, tenkantis 100 tūkst. gyventojų, Telšių apskrityje 

didžiausias buvo Plungės r. sav. (45,5), mažiausias – Rietavo r. sav. (14,1) (13 pav.). 

  
13 pav. Bandymų žudytis skaičius (X60-X64, X66-X84) 100 tūkst. gyv. kartograma Telšių apskrityje 

2024 m.  
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

3.2. Pėsčiųjų patiriamos traumos (V00-V99) sk. 10 tūkst. gyv. ir mirtingumas transporto 

įvykiuose (V00-V99) 100 tūkst. gyv. 
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Transporto įvykis – tai bet koks įvykis, nutikęs naudojant transporto priemonę, kuris gali 

sutrikdyti eismą, sukelti žalą žmonėms, turtui ar aplinkai. Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) 

skaičius 10 000 gyv. – tai per metus stacionarinėse sveikatos priežiūros įstaigose užregistruotų traumų 

dėl transporto įvykių (TLK- 10-AM V00-V99) atvejų skaičius, tenkantis 10 000 gyventojų. Nors 

Lietuvoje ir skiriamas nemažas dėmesys avaringumui keliuose mažinti, 2024 m. stacionare 

užregistruotas 1 661 ligonis, patyręs traumą kelyje, Plungės r. sav. – 20 (14 pav.). 

 
14 pav. Traumų dėl transporto įvykių (V00-V99) sk. 10 tūkst. gyv. Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

 
15 pav. Transporto įvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Plungės 

r. sav. ir Lietuvoje 2020–2024 m. laikotarpiu (10 tūkst. gyv.) 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

2020–2024 m. 

laikotarpiu Plungės r. sav. 

pateko į raudonąją / geltonąją 

zonas dėl didelio traumų, patirtų 

transporto įvykių metu, 

skaičiaus, kuris viršija Lietuvos 

vidurkį. 2024 m. Savivaldybės 

rodiklis yra 6,1 atvejų 10 000 

gyv., šis rodiklis 1,05 karto 

didesnis už Lietuvos vidurkį (5,8 

atv. 10 000 gyv.). Nuo 2022 m. 

Savivaldybėje pastebimas 

rodiklio didėjimas (15 pav.) 
 

2024 m. traumas, patirtas transporto įvykiuose, stacionarinėse sveikatos priežiūros įstaigose 

gydėsi 20 Plungės r. sav. gyventojų (8 moterys ir 12 vyrų), taip pat dažniau traumos registruotos tarp 

miesto gyventojų, nei kaimo (atitinkamai 14 ir 6 atvejai). Daugiausiai transporto įvykiuose traumų 

patyrė 0–17 m. amžiaus vaikai – 9, 65+ m. amžiaus grupėje užregistruoti 6 atvejai, 18–44 ir 45–64 

m. amžiaus grupėje – po 3.  

Apie pusė patiriamų traumų – važiuojant lengvuoju automobiliu, kiek mažiau traumų patyrė 

važiuojantys pedaline transporto priemone bei pėstieji. Pagrindiniai sužalojimai, kurie buvo patirti 

per transporto įvykius: kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai, galvos sužalojimai, pečių lanko ir rankos 

sužalojimai bei kt. 

Lyginant su Telšių apskrities savivaldybėmis, didžiausias rodiklis buvo Plungės r. sav. (6,1 

10 tūkst. gyv.), mažiausias Rietavo r. sav. (2,8 10 tūkst. gyv.) (16 pav.) 

 

  
16 pav. Transporto įvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 10 tūkst. gyv. kartograma Telšių apskrityje 2024 m.  

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 
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Pėsčiųjų mirtingumo dėl transporto įvykių rodiklis – tai mirusiųjų skaičius per metus dėl 

transporto įvykių (V00 – V09) 100 tūkst. gyv. Su šiuo rodikliu Plungės r. sav. patenka tarp prasčiausių 

savivaldybių, o už šalies vidurkį yra didesnis 2,14 karto (17 pav.). 

 
17 pav. Pėsčiųjų mirtingumas nuo transporto įvykių (V00-V09) 100 tūkst. gyv. Lietuvoje 2024 m. 

Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

2024 m. Lietuvoje transporto įvykių metu žuvo 40 pėstieji, Plungėje – 1. 2024 m. transporto 

įvykis nusinešė vienos 65+ m. amžiaus pėsčiosios plungiškės, gyvenančios mieste, gyvybę. 

Lyginant su Telšių apskritimi, išskyrus Plungės r. sav., kitose savivaldybėse pėsčiųjų 

mirtingumas transporto įvykių metu neužregistruotas. 

 

3.3. 2 m. vaikų, epideminio parotito, raudoniukės (1 dozė) ir 1 m. vaikų difterijos, stabligės, 

kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozės) skiepijimo apimtys 

 

Lietuvoje vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų 

kalendorių. Tam, kad visuomenėje būtų sudaromas kolektyvinis imunitetas, Pasaulio sveikatos 

organizacija rekomenduoja paskiepyti bent 90 proc. vaikų, o nuo tymų, epideminio parotito ir 

raudonukės – 95 proc. Jei skiepijimo apimtys mažesnės – formuojasi imlių vakcinomis valdomų ligų 

žmonių grupės, virusai ima plisti visuomenėje, didėja rizika užsikrėsti neskiepytiems asmenims, o 

ypač vaikams iki 1 metų amžiaus, kurių imunitetas dar tik formuojasi. 

Didžiausią susirūpinimą kelia skiepijimo nuo tymų, epideminio parotito ir raudonukės 

apimčių mažėjimas tiek šalyje, tiek ir Plungės r. sav. (18 pav.). 

 
18 pav. 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudoniukės (1 dozės) skiepijimo apimtys Lietuvoje 

2024 m. (proc.) 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

 
19 pav. 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudoniukės (1 dozės) skiepijimo 

apimtys Lietuvoje 2024 m. (proc.) Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2020–2024 m. 

laikotarpiu 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

2020–2024 m. 

laikotarpiu Plungės r. 

sav. skiepijimo 

apimtys sumažėjo 

nuo 

93,4 proc. iki 85,9 

proc. Tad pastebima 

tendencija 

– rodiklio mažėjimas

. 2024 m. nuo tymų, 

epideminio parotito ir 

raudoniukės 

paskiepyti 207 vaikai 

(19 pav.). 
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Lyginant Telšių apskrities savivaldybių skiepijimo apimtis nuo tymų, epideminio parotito, 

raudoniukės, daugiausia paskiepijama Mažeikių r. sav. (90,1 proc.), mažiausias rodiklis – Rietavo r. 

sav. (82,4 proc.) (20 pav.). 
 

 

  
20 pav. 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudoniukės (1 dozės) skiepijimo apimčių kartograma Telšių 

apskrityje 2024 m. 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

Pagal vaikų skiepijimą nuo difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Heamophilus 

influenzae B skiepijimo apimtis (3 dozėmis) Plungės r. sav. patenka tarp prasčiausius rodiklius 

turinčių savivaldybių. 2024 m. nuo šių ligų paskiepyti 87,8 proc. arba 165 vaikai (21 pav.). 
 

 

 
21 pav. 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Heamophilus influenzae B skiepijimo 

apimtys (3 dozėmis) Lietuvoje 2024 m. (proc.) 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

 

2020–2024 m. laikotarpiu 

Savivaldybėje skiepijimo apimtys 

nuo difterijos, stabligės, kokliušo, 

poliomielito, Heamophilus 

influenzae B sumažėjo nuo 94,1 

proc. iki 87,8 proc., tad pastebima 

rodiklio mažėjimo tendencija (21 

pav.). 

Lyginant Telšių apskrities 

savivaldybių skiepijimo apimtis nuo 

difterijos, stabligės, kokliušo, 

poliomielito, Heamophilus 

influenzae B, didžiausias skiepijimo 

procentas užregistruotas Mažeikių r. 

sav. (90 proc.), mažiausias Plungės r. 

sav. ir Rietavo sav. – po 87,8 proc., 

(22 pav.). 

 
21 pav. 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, 

Heamophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3 dozėmis) 

Plungės r. sav. ir Lietuvoje 2020–2024 m. laikotarpiu (proc.) 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 
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22 pav. 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Heamophilus influenzae B skiepijimo 

apimtys (3 dozėmis) kartograma Telšių apskrityje 2024 m. 
Šaltinis – Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema 

 

APIBENDRINANČIOS IŠVADOS 

 

1. Plungės rajono savivaldybės gyventojų demografiniai pokyčiai ir sudėtis: 

1.1. 2024 m. Plungės rajono savivaldybėje sumažėjo 279 gyventojais; 

1.2. moterų dalis buvo didesnė nei vyrų: 2025 m. pradžioje moterys sudarė 52,6 proc. visų 

gyventojų, o vyrai – 47,4 proc.; 

1.3. miesto gyventojai sudarė 52 proc., o kaimo 48 proc. visų Plungės rajono gyventojų; 

1.4. Savivaldybėje vaikai sudaro mažesnę gyventojų dalį negu 65 m. ir vyresnio amžiaus 

gyventojai: 2025 m. pradžioje vaikai sudarė 17 proc. visų gyventojų, o 65 m. ir vyresnio amžiaus 

asmenys – 29,5 proc. Šis rodiklis parodo spartų visuomenės senėjimą; 

1.5. Savivaldybėje buvo stebima neigiama natūrali gyventojų kaita. 1 000 gyventojų tenka – 

7,1 natūralus gyventojų prieaugis; 

1.6. 2024 m. Savivaldybėje gimė 198 kūdikiai, po lygiai berniukų ir mergaičių (po 99 

kūdikius); 

1.7. mirė 433 gyventojai; 

1.8. 2024 m. Plungės r. sav. gyventojų vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė siekė 77,9 metus. 

2. Plungės rajono savivaldybės gyventojų pagrindinių mirčių struktūra: 

2.1. 2024 m. užregistruota 220 moterų ir 213 vyrų mirčių; 

2.2. užregistruota 215 miesto ir 218 kaimo gyventojų mirčių; 

2.3. registruotos 2 Savivaldybės vaikų mirtys, 18–44 m. amžiaus asmenų grupėje – 14, 45–64 

m. amžiaus grupėje – 76, 65 m. ir vyresnio amžiaus asmenų grupėje – 341 mirtis; 

2.4. pagrindinės mirtingumo priežastys: kraujotakos sist. ligos, piktybiniai navikai, 

virškinimo sistemos ligos;  

2.5. lyginant su šalimi, Plungės r. sav. daugiau gyventojų mirė dėl piktybinių navikų, 

psichikos ir elgesio sutrikimų, nervų, kvėpavimo ir virškinimo sist. ligų, išorinių mirties priežasčių. 

3. Plungės rajono savivaldybės gyventojų ligotumo struktūra: 

3.1. Plungės r. sav. vyrų ligotumas buvo mažesnis, nei moterų; 

3.2. didesnis ligotumas užregistruotas miesto, nei kaimo gyventojams; 

3.3. Savivaldybės gyventojai dažniausiai sirgo kraujotakos sist., kvėpavimo sist., 

endokrininės sist., jungiamojo audinio sist. ligomis; 

3.4. lyginant su Lietuva, rajone didesnis ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais, nervų sist., 

kraujotakos sist., kvėpavimo sist., virškinimo sist., urogenitalinės sist., endokrininės sist. sutrikimais 

bei akių ir ausų ligomis, patiriama daugiau traumų; 

3.5. 0–17 metų amžiaus grupėje arba vaikų amžiaus grupėje daugiausia sergama kvėpavimo 

sistemos ligomis, akių ligomis bei patiriama traumų; 

3.6. lyginant su šalies vaikais, Savivaldybėje dažniau registruoti psichikos ir elgesio 

sutrikimai, nervų sist. ligos bei akių ligos. 

4. Plungės rajono savivaldybėje 2024 metais: 

4.1. į geriausių rodiklių grupę (žalioji zona) pateko 21 rodiklis, į blogiausių rodiklių grupę 

(raudonoji zona) pateko 23 rodikliai, likusių rodiklių reikšmės atitiko Lietuvos vidurkį (geltona zona). 
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5. Remiantis 2024 metų Plungės rajono sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profiliu, 

buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai iš sąrašo: 

5.1. Savižudybių ir bandymų žudytis (X60-X84) 100 tūkst. gyv.: Savivaldybė pagal 

savižudybių skaičiaus (X60-X84) 100 tūkst. gyventojų rodiklį patenka tarp prasčiausių savivaldybių. 

2024 m. šis rodiklis buvo 42,5 (100 tūkst. gyv.) ir buvo 2,17 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. 

Lyginant 2020–2024 m. laikotarpį, savižudybių skaičius 100 tūkst. gyv. Savivaldybėje išaugo. 2020 

m. nusižudžiusių asmenų nebuvo registruota. 2021–2024 m. laikotarpiu pastebimas nusižudžiusių 

asmenų skaičiaus didėjimas. 2024 m. užregistruota 14 Savivaldybės gyventojų savižudybių, 

Lietuvoje – 566 savižudybės. Savivaldybės vyrų savižudybių įvyksta daugiau nei moterų (5,8 ir 83,4 

100 tūkst. gyv.). Moterų mirtingumo dėl savižudybių 100 tūkst. gyv. rodiklio tendencija išlieka 

panaši, vyrų – didėjanti. Miesto gyventojų savižudybių įvyksta rečiau nei kaimo gyventojų (63,4 ir 

23,3 100 tūkst. gyv.). 2024 m. įvyko 10 kaimo ir 4 miesto gyventojų mirtys dėl savižudybių. Kaimo 

gyventojų mirtingumo dėl savižudybių 100 tūkst. gyventojų rodiklio tendencija yra didėjanti. 2024 

m. vaikų amžiaus grupėje neužfiksuotas savižudybių atvejis. 18–44 m. amžiaus asmenų grupėje – 4, 

45–64 m. – 9, 65 m. ir vyresnių – 1 atvejis. Daugiausia savižudybių įvyksta dėl tyčinių susižalojimų 

pasikariant, pasismaugiant ir uždūstant. 2024 m. užregistruota 12 tyčinių susižalojimų pasikariant, 

pasismaugiant ir uždūstant, po 1 atvejį tyčinio apsinuodijimo dujomis, garais ir tirpikliais bei 

susižalojimas šaunamojo ginklo šūviu ir sprogstamosiomis medžiagomis. Lyginant su Telšių 

apskrities savivaldybėmis, didžiausias savižudybių skaičius, tiek rodiklis, tenkantis 100 tūkst. 

gyventojų, buvo Plungės r. sav. (42,5), mažiausias rodiklis – savižudybių neužregistruota Rietavo r. 

sav. Nors 2024 m. bandymų žudytis rodiklis, tenkantis 100 tūkst. Gyventojų, buvo panašus kaip ir 

šalies, tačiau 2022–2024 m. laikotarpiu pastebimas bandymų žudytis rodiklio augimas. 2024 m. 

Plungės r. sav. užfiksuoti 15 bandymų žudytis. 2024 m. bandymų žudytis skaičius, tenkantis 100 

tūkst. gyventojų, Telšių apskrityje didžiausias buvo Plungės r. sav. (45,5), mažiausias – Rietavo r. 

sav. (14,1). 

5.2. Pėsčiųjų patiriamos traumos (V00-V99) sk. 10 tūkst. gyv. ir mirtingumas transporto 

įvykiuose (V00-V99) 100 tūkst. gyv.: Nors Lietuvoje ir skiriamas nemažas dėmesys avaringumui 

keliuose mažinti, tačiau 2024 m. stacionare užregistruoti 1 661 ligoniai, patyrę traumą kelyje, Plungės 

r. sav. – 20. 2020–2024 m. laikotarpiu Plungės r. sav. pateko į raudonąją / geltonąją zoną dėl didelio 

trauma, patirtų transporto įvykių metu, skaičiaus, kuris viršija Lietuvos vidurkį. 2024 m. Savivaldybės 

rodiklis yra 6,1 atvejų 10 000 gyv., šis rodiklis 1,05 karto didesnis už Lietuvos vidurkį. Nuo 2022 m. 

Savivaldybėje pastebimas rodiklio didėjimas. 2024 m. traumas, patirtas transporto įvykiuose, 

stacionarinėse sveikatos priežiūros įstaigose gydėsi 20 Plungės r. sav. gyventojų (8 moterys ir 12 

vyrų), taip pat dažniau traumos registruotos tarp miesto gyventojų, nei kaimo (atitinkamai 14 ir 6 

atvejai). Daugiausiai transporto įvykiuose traumą patyrė 0–17 m. amžiaus vaikai – 9, 6 atvejai 

užregistruoti 65+ m. amžiaus grupėje, po 3 18–44 ir 45–64 m. amžiaus grupėje. Apie pusė patiriamų 

traumų – važiuojant lengvuoju automobiliu, kiek mažiau traumų patyrė važiuojantys pedaline 

transporto priemone bei pėstieji. Pagrindiniai sužalojimai, kurie buvo patirti per transporto įvykius: 

kaklo ir krūtinės ląstos sužalojimai, galvos sužalojimai, pečių lanko ir rankos sužalojimai bei kt. 

Lyginant su Telšių apskrities savivaldybėmis, didžiausias rodiklis buvo Plungės r. sav. (6,1 10 tūkst. 

gyv.), mažiausias Rietavo r. sav. (2,8 10 tūkst. gyv.). Pėsčiųjų mirtingumo dėl transporto įvykių 

rodiklis – tai mirusiųjų skaičius per metus dėl transporto įvykių (V00-V09) 100 tūkst. gyv. Su šiuo 

rodikliu Plungės r. sav. patenka tarp prasčiausių savivaldybių, o už šalies vidurkį yra didesnis 2,14 

karto. 2024 m. Lietuvoje transporto įvykių metu žuvo 40 pėstieji, Plungėje – 1. 2024 m. transporto 

įvykis nusinešė vienos 65+ m. amžiaus pėsčiosios plungiškės, gyvenančios mieste, gyvybę. Lyginant 

su Telšių apskritimi, išskyrus Plungės r. sav., kitose savivaldybėse pėsčiųjų mirtingumas transporto 

įvykių metu neužregistruotas. 

5.3. 2 m. vaikų, epideminio parotito, raudoniukės (1 dozė) ir 1 m. vaikų difterijos, stabligės, 

kokliušo, poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozės) skiepijimo apimtys: Didžiausią 

susirūpinimą kelia skiepijimo nuo tymų, epideminio parotito ir raudonukės apimčių mažėjimas tiek 

šalyje, tiek ir Plungės r. sav. 2020–2024 m. laikotarpiu Plungės r. sav. skiepijimo apimtys sumažėjo 

nuo 93,4 proc. iki 85,9 proc. Tad pastebima tendencija – rodiklio mažėjimas. 2024 m. nuo tymų, 

epideminio parotito ir raudoniukės paskiepyti 207 vaikai. Lyginant Telšių apskrities savivaldybių 

https://www.manodaktaras.lt/liga/tymai
https://www.manodaktaras.lt/liga/kiaulyte-epideminis-parotitas
https://www.manodaktaras.lt/liga/raudonuke
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skiepijimo apimtis nuo tymų, epideminio parotito, raudoniukės, daugiausia paskiepijama Mažeikių r. 

sav. (90,1 proc.), mažiausias rodiklis – Rietavo r. sav. (82,4 proc.). Pagal vaikų skiepijimą nuo 

difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Heamophilus influenzae B skiepijimo apimtis (3 dozėmis) 

Plungės r. sav. patenka tarp prasčiausius rodiklius turinčių savivaldybių. 2024 m. nuo šių ligų 

paskiepyti 87,8 proc. arba 165 vaikai. 2020–2024 m. laikotarpiu Savivaldybėje skiepijimo apimtys 

nuo difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Heamophilus influenzae B sumažėjo nuo 94,1 proc. 

iki 87,8 proc., tad pastebima rodiklio mažėjimo tendencija. Lyginant Telšių apskrities savivaldybių 

skiepijimo apimtis nuo difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Heamophilus influenzae B, 

didžiausias skiepijimo procentas užregistruotas Mažeikių r. sav. (90 proc.), mažiausias – Plungės r. 

sav. ir Rietavo sav. – po 87,8 proc. 

 
REKOMENDACIJOS 

 

Siekiant mažinti savižudybių skaičių ir su savižudybėmis susijusius neigiamus padarinius: 

siūloma Savivaldybės administracijai, Savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybai: 

- inicijuoti savižudybių prevencijos koordinavimo Savivaldybėje veiklos plano parengimą; 

- inicijuoti pagalbos savižudybės grėsmę patiriantiems asmenims algoritmų rengimą; 

siūloma Savivaldybės visuomenės sveikatos biurui: 

- ir toliau organizuoti bazinių savižudybių prevencijos mokymus Savivaldybės gyventojams, 

įstaigoms; 

- ir toliau organizuoti psichologų konsultacijų teikimą, individualių ir grupinių užsiėmimų 

gyventojams teikimą; 

- ir toliau teikti psichologines konsultacijas jaunimui; 

- ir toliau teikti psichologines konsultacijas priklausomybes turintiems asmenims ir jų 

artimiesiems; 

- parengti ir paviešinti informaciją apie emocinės ir psichologinės pagalbos linijas 

(viešinimo priemonė – lankstinukas apie emocinės ir psichologinės pagalbos linijos kontaktus). 

 

Siekiant mažinti mirtingumą ir traumatizmą transporto įvykiuose: 

siūloma Savivaldybės administracijai: 

- stiprinti saugumo priemones avaringiausiose miesto gatvėse, mažinant žmonių žūtis 

keliuose. Taip pat didesnį dėmesį skirti kelių priežiūrai žiemos sezono metu valant ir barstant gatves, 

esant slidžiai kelio dangai; 

- diegti eismo srautų reguliavimo ir saugumo priemones (saugios perėjos, saugumo salelės 

pėstiesiems ir kt.) Savivaldybės gatvėse; 

siūloma Savivaldybės visuomenės sveikatos biurui: 

- toliau tęsti bendradarbiavimą su Plungės rajono policijos komisariatu, inicijuojant, 

organizuojant ir vykdant gyventojams saugaus eismo renginius, atšvaitų dalijimo akcijas pėstiesiems; 

- stiprinti viešąją komunikaciją, skirtą gyventojų saugumui užtikrinti (teikti informaciją ir 

skatinti gyventojus nešioti atšvaitus, liemenes ar šviesą atspindinčius rūbus tamsiu paros metu). 

 

Siekiant didinti skiepų apimtis ir išvengti skiepais valdomų ligų atvejų: 

siūloma Savivaldybės administracijai: 

- vadovautis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis ir siekti ne mažesnės kaip 

90 proc. vaikų skiepijimo aprėpties Savivaldybėje, o nuo tymų ir raudonukės – ne mažesnės kaip 95 

proc. skiepijimo aprėpties; 

asmens sveikatos priežiūros įstaigoms: 

- užtikrinti, jog šeimos gydytojas / slaugytojas informuotų tėvus apie pasiskiepijimo nuo 

difterijos, stabligės, kokliušo vakcina, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos 

galimybes pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių ir sutikus paskirti 

vizitą (informuoti apsilankymo pas gydytoją metu ar telefono skambučiu tėvams); 

- informuoti gyventojus apie skiepų naudą ir galimas pasekmes nepasiskiepijus nuo skiepais 

valdomų ligų (informacija elektroninėje erdvėje, lankstinukai); 
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siūloma Plungės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui: 

- informuoti gyventojus apie skiepų naudą ir galimas pasekmes nepasiskiepijus nuo skiepais 

valdomų ligų (informacija elektroninėje erdvėje, lankstinukai). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


