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METODIKA

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu vaiko
elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikimés vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir
ikimokykliné ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertyb¢, kurig reikia tausoti
bei saugoti.

Duomenys apie vaiky sveikatos bikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
»Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu
jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo 2020
m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu budu uZpildyti ir pasirasyti
Pazymejimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS
IS).

Vaiky kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis informacijos apie
vaiky sveikatos bikle informacijos Saltinis, reikalingas visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams, ikimokyklinés ugdymo jstaigos administracijai, kiino kultiiros mokytojams ir visiems
kitiems ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogams. Ikimokykliniy ugdymo jstaigy visuomeneés
sveikatos priezitiros specialistams vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda
kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieZiiirg jstaigoje, organizuoti ir jgyvendinti priemones,
susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip padedant vaikams saugoti ir stiprinti sveikata.
Administracijos darbuotojams informacija apie vaiky sveikatg parodo, kokios vaiky sveikatos
problemos vyrauja jy jstaigoje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos
stiprinimo priemoniy jy ugdymo jstaigoje jgyvendinimg. Kiino kultiros mokytojai, tik atsizvelge |
gydytojy priskirtas mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas
ir vaikams nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinan¢ius fizinius kriivius.

Vaiky profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi Plungés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami, vertinami,
lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei.

Nuo 2019 m. naudojami duomenys i$§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos (VSS
IS), i §ig sistema duomenys yra suvedami i§ ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo®. Sios sistemos déka yra
galimybé analizuoti ir palyginti vaiky sveikatos duomenis pagal savivaldybes, ikimokyklines ugdymo
jstaigas, bei bendrojo ugdymo jstaigas, kuriose ugdomi ikimokyklinio amziaus vaikai. Tinkamam
VSS IS darbui yra uztikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis sistemomis. Naudojami
adresy, mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés
registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®, Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos ESPB IS, socialinés paramos
informacinés sistemos SPIS duomenys.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2024 mety Plungés rajono savivaldybés 0—6 m. amziaus
vaiky lankanc¢iy ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo ugdymo jstaigas, kuriose ugdomi
ikimokyklinio amzZiaus vaikai, sveikatos biikle atspindintys rodikliai.
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1. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINES
UGDYMO |STAIGAS LANKANCIY VAIKY SVEIKATOS
RODIKLIY SUVESTINE

Vaiko sveikatos pazyméjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos buklés jvertinimas*
ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy buiklés jvertinimas®. Pazymos turi skirtingg registracijos numerj, du
atskiri dokumentai galioja nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar abi dalys.
Pirmg pazyméjimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba
slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos
higienistas.

Plungés rajono savivaldybés vaiky sveikatos rodikliy suvestingje pateikiami ir analizuojami
0—6 mety vaiky lankanciy Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir bendrojo
ugdymo jstaigas sveikatos duomenys. Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2024 m. rodikliai.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé atlickama palyginant Plungés rajono savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 1 lenteléje
,,Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2024 m.“ (1 lentel¢).

- Mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo 1,16 karto didesné uz Lietuvos
vidurkj;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas* uzpildyta,
dalis (proc.) buvo 1,04 karto didesné nei Salies;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir zandikauliy buklés

jvertinimas* uzpildyta, dalis (proc.) buvo 1,14 karto daugiau nei Salies vidurkis (1 pav.).
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Plungés r. sav. Lietuva

1 pav. Mokiniy pristaciusiy uZdildytas formgs Nr. E027-1 abi dalis, I dalj ir II dalj,
dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Mokiniy, turin¢iy per maza svori, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Lietuvos vidurkis;
Mokiniy, turin¢iy normaly svori, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Salies;

Mokiniy, turin¢iy antsvori, dalis (proc.) buvo 1,22 karto didesné nei Salies;

Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (proc.) buvo 1,35 karto didesné nei Salies (2 ir 4 pav.).
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100 60.7 63.21
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7.63 6.24 3.35 2.49
0
Mokiniy, turinciy per mazg ~ Mokiniy, turiniy normaly Mokiniy, turinciy antsvorj, Mokiniy, turinciy nutukimg,
svorj, dalis (%) svorj, dalis (%) dalis (%) dalis (%)
Plungés r. sav. Lietuva

2 pav. Mokiniy, turinciy per mazq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimgq, dalis
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip
ir Salyje;

- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo didesné nei
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiros pamoky, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir $alies (3 pav.).
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Plungés r. sav. Lietuva

3 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupei, bei
atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo 1,09
karto didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) buvo mazesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 1,73 karto
didesné nei Lietuvos;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo 1,8 karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00—E90) (1000 mok.) 1,08
karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0—-F99) (1000 mok.) buvo maZesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00—99) (1000 mok.) buvo 1,14 karto mazesnes nei
Lietuvos rodiklis;

- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59) (1000 mok.) buvo 1,43 karto
mazesnis nei Salyje;



- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—-H95) (1000 mok.) buvo 1,03 karto
didesnis nei Salyje;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) (1000 mok.) buvo mazesnis nei
Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) (1000 mok.) buvo didesnis nei Lietuvos
vidurkis;

- Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) (1000 mok.) buvo 1,19 karto mazesnis
nei Salyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L0O0-L99) (1000 mok.) buvo 1,14 karto mazesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
1,21 karto maziau nei Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis (NO0—N99) (1000 mok.) buvo 1,08 karto
mazesnis nei Lietuvos vidurkis;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius (S00-T98)
(1000 mok.) buvo 1,23 karto maZesnis nei Salies vidurkis;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO0—Y89) (1000 mok.) nebuvo uZzfiksuotas Plungés
rajono savivaldybe¢je;

- Asmens apsilankymas sveikatos prieziliros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00)
(1000 mok.) rodiklis buvo 1,52 karto didesnis uz Salies.

- Analizuojant vaiky danty éduonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty
danty skaicius, P — plombuoty danty skaiCius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) nustatyta, kad
Plungés rajono savivaldybeje 2024 m. 6,22 proc. vaiky tur¢jo aukstag KPI indeksa, o 12,51 proc. —
labai auksta KPI indeksa, 10,32 proc. — vidutinj. Zema danty éduonies intensyvuma turéjo 6,08 proc.,
labai Zema — 64,88 proc. vaiky.

1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly sveikatos rodikliy profilis, 2024 m.
Filtras: Metai: 2024; Ugdymo fstaigos savivaldyhé; Blugses 7. sav.: Amdius: 0-6; Ugdymo istaigos tinas; Tsiekklinio vedsmo. mokvkla

O Statistishai reikimingal matesns rediklio wikime. palvginns ou wdiklic reikdme @ Statstihat wikimingal didesne wodiklio teiléme. palyginys su odiklic wikdme
O Badiklis statistifkai reikimingal aesiskicia palugians su odiklio reikims Listmcin Min Max

Eil. Nr. Rodiklis N m | Min | Max S;% Vaizdayimas, mﬁg&
1. |Mokinin, lankangin vedyme, istaigas. savivaldybéje, skaitins 1435 1435 - -| 106002.00 56
2. |Mokiniu, pristaginsiu forma Nr. E027-1, dalis (%) 1414 98,54 38.46| 100,00 84,87 ﬁ 0,57
a mmw Nr. E027-1 formos 1 dalis."Fizinés bullés. inertinimas” 1422 9909 37.69| 100,00 93,58 ﬂ‘ 0,33
4. MM“‘ m@“mﬁ d\all.aE(ﬁ;l formes Tt dalix "Dantu b Zandibalin biklés, 1415 98,51 38.46| 100,00 86.13 ﬁ 0,35
5. |Mokinin, galingiu dalyvauti ngdyme veikloje be jokin apribojimn, dalis (%) 1332 93.67| 84.62| 100,00 85,98 ﬁ— -0,86
6. |Mokiniu, turingiy per maza svori, dalis (%) 364 28,33 11,11| 100,00 28,06 h 2,89
7. |Meokiniu, turingiy normalu. svori, dalis (%6) 780 60,70| 0,00 7027 63,19 —jh 2,18
8. |Mokinin, turingiv antsveri, dalis (%) o8 763 000 1481 6.26 + 0,05
9. |Meokinin, turindin nutukima, dalis (%) 43 333 o000 13,79 249 -h 0,65
10. |Mokinin, priskiriamu pagrindinei fzinie ugdymo, erupsi, dalis (%) 1410 99,16 9686 100,00 99,55 d}*— 0,33
11. |Mokinin, priskiriamu parengiamajai fizinie ugdymo srupei, dalis (%) 2 014 o000 136 021 (_ NA
12. |Mokinin, priskirjamu specialiajai fizinio ngdyme grupsi, dalis (%) 10) 070[ 000 314 024 +— 0,19




13. | Mokinin, kuriems nuredytos bendrosios relomendacijos, dalis (%) 90, 633 000 1538 13,40 ‘H 0,86
14, |Mekinin, kuriems nurodytes specialiosios rekomendacijos. dalis (%) 3 021 000 098 .67 —O—| 0.14
15. | Meokininatleistu nug kiine kultizos pamely, dalis (%6) 1 0,07 000 048 0,03 _ NA|
16. |Mokinin, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 17 120 o000 857 194 (h 0,54
17.  |Meokinin, turinéiu labai aukita hendra (KPItkpi) indeksa, dalis (%0) 177 12,51 0,00 2500 7.26 + 0.41]

4 pav. Plungés rajono savivaldybés vaiky pasiskirstymas pagal kitno masés indekso grupes 2024 m.

Mok pasizkirstymas pagal kino masgs ndekso grupes

5 pav. Plungés rajono savivaldybés mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumq (KPI
indeksas: K — éduonies paZeisty danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iStraukty nuolatiniy
danty skaicius) 2024 m.

< Mobin assoshanas socol danteducuis iionn (KRLtkondekans. 5 .- i s don i, . - sloabuotdant skafivs - ity uolatiniy dey

Vidutin
_ o -

Pastaba. 2-17 podiblis paima ik tuns makiniys. burie ugdions Ingigql pristate Sorma Ne. E027-1. 1 vodikiis apima visus ugdions iugigas lonkbanche vaikus, KPI ir kpi indekia vibas, Lobal,
Semes: 1.2 Zomas,- 1,2-2.6. Kiduipgs - 2.7-4.4. dubitas - 4.5-6.5. Labaiaukitas - 6.5 dpshaidiunia tedibiin etvaisdavime svalibas.nerndams, ves . MIN' - , MAX” reifimiy néra.arba,
minglesion veilimgs yra vienodos.



2. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES VAIKY LANKANCIY
IKIMOKYKLINES UGDYMO |STAIGAS SVEIKATOS
RODIKLIY SUVESTINE PAGAL BENDROJO UGDYMO

2024 m. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSSIS), Plungés
rajono ikimokyklinése ugdymo jstaigose uzregistruoti 1 435 ir 129 bendrojo ugdymo mokyklose, 0—
6 m. amziaus vaikai. Vaiky pristaciusiy formg Nr. E027-1, bendras skaicius sieké 1 538, t. y. 98,34
proc.

* Analizuojami ir Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose ugdomy 0—6 m.
amziaus vaiky sveikatos pazyméjimy duomenys,

Analizuojant pagal ikimokyklines ir kitas ugdymo jstaigas, maziausiai mokiniy, pristaciusiy
forma Nr. E027-1, dalis buvo Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiéiy Kalvarijos gimnazija skyriuje,
Plungeés I-d "Nykstukas" Kantauéiy skyriuje, Plungés r. Liepijy mokyklos UDC, Plungés r. Zemaitijos
kadety gimnazijos Alsédziy 1.d. skyriuje (2 lentelé).

2 lentelé. Mokiniy, pristaciusiy formq Nr. E027-1, dalis (proc.), pagal ikimokyklines ir bendrojo
lavinimo ugdymo jstaigas 2024 m.

Nr. E027-1 formos Il
Nr. E027-1 formos | dalies ""Danty ir
Nr. EQ27-1 | I dalis "Fizinés Zandikauliy biiklés
(Abi dalys) | biklés jvertinimas' | jvertinimas"
Plungés 1-d "Nykstukas" Kantauciy sk. 9231 100 92.31
Plungés 1-d "Raudonkepuraité" sk.
"Vérinélis" 100 100 100
Plungés 1-d "Vyturélis" Didvy¢iy sk. 100 100 100
Plungés 1-d "Vyturélis" Prusaliy sk. 100 100 100
Plungés 1-d "Nykstukas" 100 100 100
Plungés 1-d "Pasaka" 100 100 100
Plungés 1-d "Raudonkepuraité" 100 100 100
Plungés 1-d "Ritelé" 100 100 100
Plunges 1-d "Saulute" 99.55 99.55 99.55
Plungés 1-d "Vyturélis" 100 100 100
Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy 1.d. skyrius 97.22 97.22 100
Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy
gimnazijos sk. 100 100 100
Plunges r. Liepijy mokyklos Plateliy
ubC V 94.87 100 94.87
Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy
sk. 100 100 100
Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy
Kalvarijos gimnazija skyrius 89,13 100 89,13

VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31d.)



Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos biiklés sutrikimy, galinCiy turéti
jtakos vaiko dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazymejime pazymi, kad
vaikas gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 2024 m. Plungés r. sav. vaiky dalis, galinciy
dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, vidutiniskai sieké 93,74 proc.

Analizuojant pagal ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas, daugiausiai vaiky, galinciy
dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, buvo Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC (100
proc.), Plungés 1-d lopselio-darzelio ,,Nykstukas* (96,97 proc.) ir Plungés r. Liepiju mokyklos Sateikiy
skyriuje (96,55 proc.). O maziausiai Plungés 1-d lopselio-darzelio ,,Nyks§tukas® Kantauciy skyriuje
(84,62 proc.) ir Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alsédziy 1-d skyriuje (85,71 proc.) (6 pav.).

Plunges r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. 96.55
Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC 100
Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos sk. 94.12
Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazija... 89.13
Plungeés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alsedziy |.d. skyrius 85.71
Plungés I-d "Vyturélis" 95
Plungés I-d "Sauluté" 94.98
Plungés I-d "Ratelé" 93.3
Plungés I-d "Raudonkepuraité" 93.81
Plungés I-d "Pasaka" 90.53
Plungés I-d "Nykstukas" 96.97
Plungés I-d "Vyturélis" Prasaliy sk. 93.65
Plungeés I-d "Vyturélis" Didvyciy sk. 92.59
Plungés I-d "Raudonkepuraité" sk. "Vérinélis" 96.49

Plungés I-d "Nykstukas" Kantauciy sk. 84.62

75 80 85 90 95 100 105

6 pav. Mokiniy, galinéiy dalyvauti ugdymeo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.), pagal ikimokyklines
ir bendrojo ugdymo jstaigas Plungés r. sav., 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Vaikas, sergantis létine liga ir (ar) turintis sveikatos sutrikimy, kurie riboja vaiko dalyvavima
ugdymo veikloje, gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy. Gydytojas Mokinio
sveikatos pazymeéjime i§ pasirinkto saraSo pazymi bendra rekomendacija arba uzpildo specialig
rekomendacija, nurodydamas mokinio ligos / sveikatos sutrikimo TLK-10-AM koda ir aprasydamas
specialias rekomendacijas ir (ar) pirmosios pagalbos priemones, kuriy gali prireikti vaikui,
dalyvaujanc¢iam ugdymo veikloje.

2024 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo metu bendros rekomendacijos nustatytos 6,27
proc. arba 98 0—6 m. amzZiaus vaikams. Dazniausiai pazyméjimuose teikiamos rekomendacijos ,kita“,
,vengti alergeny®, ,,pritaikytas maitinimas®, ,,skubios pagalbos poreikis*. 2020-2024 m. laikotarpiu
Sis rodiklis iSaugo dvigubai, t. y. nuo 3,13 proc. iki 6,27 proc. Analizuojant pagal ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigas nustatyta, kad daugiausia vaiky, kuriems nustatytos bendrosios
rekomendacijos buvo Plungés lopselio-darzelio ,,NykStukas*“ Kantauciy skyriuje ir Plungés r.
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Zemaitijos kadety gimnazijos Alsédziy lopselio — darzelio skyriuje (15,39 proc. ir 14,29 proc.) (7
pav.).

2024 m. vaiky profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 0,21 proc. arba 3 0—6 m. amziaus
vaikams nustatytos specialios rekomendacijos (liga / sveikatos sutrikimas TLK-10-AM kodas), kuriy
gali prireikti dalyvaujant ugdymo veikloje.

Plungés rajono savivaldybéje ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaiky, kuriems pritaikytas
maitinimas, dalis sieké 1,2 proc. arba tai yra 17 vaiky.

Plungeés r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. 3.45
Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC @ 0

Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos sk. 5.88

Plungeés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos
gimnazija skyrius
Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alséd%iy I.d.
. 14.29
skyrius

10.87

Plungés I-d "Vyturélis" 5
Plungés I-d "Sauluté" 5.02
Plungés I-d "Ratelé" 6.7
Plungés I-d "Raudonkepuraité" 6.19
Plungés I-d "Pasaka" 9.47
Plungés I-d "Nykstukas" 3.03
Plungés I-d "Vyturélis" Prasaliy sk. 6.35
Plungés I-d "Vyturélis" Didvyciy sk. 7.41
Plungeés I-d "Raudonkepuraité" sk. "Vérinélis" 3.51

Plungeés I-d "Nykstukas" Kantauciy sk. 15.38

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Mokiniai, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos

7 pav. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) pagal ikimokyklines ir

bendrojo ugdymo jstaigas Plungés r. sav., 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio Gigj, svorij,
rezultatus jraso ] elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiSkai apskai¢iuojama
kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus
svoris, antsvoris ir nutukimas. Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2—18 m. amziaus vaikams
pritaikytos KMI vertinimo ribos. Jas galima rasti Mokinio sveikatos pazyméjimo pildymo taisyklése,
patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.
V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 2024 m. Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ir
bendrojo ugdymo jstaigose mokiniy turin¢iy normaly kiino svorj sieké 58,7 proc., per mazg 30,2
proc., antsvorj — 7,4 proc., nutukimg — 3,7 proc. Lyginant su ankstesniais metais Sis rodiklis iSlicka
panasus (8 pav.).



Analizuojant pagal ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas, daugiausia vaiky, turin¢iy per
maza svorj, buvo Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje ir Plungés lopselio-darZelio
,,Nykstukas* Kantauéiy skyriuje (41,38 proc. ir 30,77 proc.). Mokiniy turinéiy antsvorj, daugiausiai
buvo Plungés lopSelio-darzelio ,,Vyturelis“ Didvy€iy skyriuje ir Plungés lopselio-darzelio
,» Vyturélis® prusaliy skyriuje (11,11 proc. ir 9,52 proc.)., o mokiniy, turin¢iy nutikima, daugiausia
buvo uZregistruota Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alsédziy lopselio — darZelio skyriuje
(11,43 proc.) ir Plungés lopselio-darzelio ,,Nykstukas* Kantauciy skyriuje (7,69 proc.) (9 pav.).

Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. [ININIEIEGNGZGIEEIN 44.83 3.456.9
Plungeés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC  [IEEIZASSINN 61.54 5.1%.13
Plungeés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos sk. IS 55.88 8.82.91
Plungés r. Zemaitijos kadety zemaiéiq Kalvarijos gimnazija 2826 8.7 235,35
skyrius
Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alsédziy I.d. skyrius NS0 48.57 5.71 11.43
Plungés I-d "Vyturélis"  [IIINZZENEN 56 8515
Plungés I-d "Saulute”  ININNZEI0OSINNEN 53.42 6.83.83
Plungés |-d "Ratele"  ININR2SISEHIINN 58.85 5.28.78
Plungés I-d "Raudonkepuraité" 2SS 52.06 6.12.06
Plungés |-d "Pasaka" [INIINZGISZNN 54.74 7.374.74
Plungés |-d "Nykstukas" INNSTOCHEN 54.55 8.32.27
Plungés I-d "Vyturélis" Prisaliy sk.  [INNIENZSS7N 52.38 9.520
Plungés I-d "Vyturélis" Didvy¢iy sk. |l 62.96 11.11 7.41
Plungés I-d "Raudonkepuraité" sk. "Vérinélis"  IIEENZSI07NN 54.39 7.02.75
Plungeés I-d "Nykstukas" Kantauéiy sk. IIENSOZ7N 61.54 07.69

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mokiniy, turinciy per mazg svorj B Mokiniy, turin¢iy normaly svorj

Mokiniy, turinciy antsvorj Mokiniy, turiniy nutukima

9 pav. Mokiniy, turinliy per maZg svori, normaly svorj, antsvorj ir nutukimg, dalis pagal Plungés r. sav.
ikimokyklines ir bendrojo ugdymo jstaigas 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Kasmet atlieckamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieziiiros
jstaigos specialistas, jvertings moksleivio fizing sveikatos buklg, Mokinio sveikatos pazyméjime
nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrindiné, parengiamoji, specialioji.

Plungés rajono savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose mokiniy,
priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis sieké 99,58 proc. Pagrindinei fizinio ugdymo
grupei priskiriami visi§kai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos
sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei
priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto bureliuose ir dalyvauti sporto varzybose.
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Parengiamajai fizinio ugdymo grupei buvo priskirti 2 vaikai (0,14 proc.). Siai grupei
priskiriami mokiniai, turintys nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai
negalintys lankyti kiino kulttiros pamoky visu pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykling
programg su salyga, kad fizin¢ veikla nepabloginty jy sveikatos biklés. Kai kurie fiziniai pratimai
neatliekami arba ribojami. Gydytojas specialistas, priskyrgs mokinj $iai fizinio ugdymo grupei, turi
nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskirti 0,7 proc. arba 10 0-6 amZiaus mety vaiky. Sia
grupe sudaro mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais
apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Tokie vaikai mankstinasi pagal specialia
kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiiros pratybas. Gydytojas specialistas
atitinkamai turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas (10 pav.).

Analizuojant pagal ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas, visy
istaigy, i§skyrus Plungés lopselio- darzelio ,,Pasaka‘, Plungés lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité® ir
Plungés lopselio - darzelio ,,Rutelé”, Plungés lopsSelio - darzelio ,,Vyturélis®, Plungés lopselio-
darzelio ,,Vyturélis“ Priisaliy skyriaus auklétiniai priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk.

Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC

Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos sk.

Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazija
skyrius

Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alsed?iy I.d. skyrius

Plunges I-d "vyturelis" NS 05T 0.5

Plungeés I-d "Sauluté"
Plunges I-d "Ratele” |G S oSN 0.48
Plunges I-d "Raudonkepuraite"” | CC D 0.52

3.16

Plungés I-d "Pasaka"

Plungés I-d "Nykstukas"

Plungés I-d "Vyturélis" Prasaliy sk.
Plungeés I-d "Vyturélis" Didvyciy sk.

Plungeés I-d "Raudonkepuraité" sk. "Vérinélis"

Plungés I-d "Nykstukas" Kantauciy sk.

95% 96% 96% 97% 97% 98% 98% 99% 99% 100% 100%

B Mokiniy, priskiriamy pagrindinei f.u.g. ® Mokiniy, priskiriamy parengiamajai f.u.g.
Mokiniy, priskiriamy specialiajai f.u.g. Mokiniy atleisty nuo kiino kultlros pamoky
10 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms ar atleisty nuo kiino

kultiiros pamoky, dalis (proc.) Plungés r. sav. ikimokyklinése ir bendrojo ugdymo jstaigose 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinima, jvertina mokinio danty,
zandikauliy biikle ir rezultatus jraso } Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir Zandikauliy
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biiklés jvertinimas®. Eduonies paZeisty (k), plombuoty (p) ir i§rauty danty (i) skai¢ius pazZyméjime
jraSomas ties kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reiskia pieniniy danty jvertinima, didziosios
raidés (KPI) — nuolatiniy danty jvertinimg. Susumavus rezultatus apskai¢iuojamas danty ¢duonies
intensyvumo rodiklis.

Kai kpi + KPI reik§mé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukStas, o kai rodiklis
didesnis nei 6,5 — labai aukstas. Kuo reik§mé mazesné, tuo danty buklé geresné.

Plungés r. sav. ikimokyklines ugdymo jstaigose ir bendrojo lavinimo mokyklose vaiky,
turiniy labai aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis vidutiniskai sieké 13,9 proc. arba 196 mokiniai.
Taip pat 0—6 m. amziaus grupéje auksta (KPI+kpi) turéjo - 9,6 proc., vidutinj — 12,82 proc., zema
6,67 proc., labai zemg — 57 proc.

Analizuojant pagal ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas, nustatyta,
kad labai aukstas bendras ikimokyklinio amziaus vaiky pieniniy ir nuolatiniy danty (KPI+kpi)
¢duonies intensyvumo lygis buvo Plungés lopselio - darzelio ,,Nykstukas* Kantauciy skyriuje (25
proc.), Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazija skyriuje (21,96 proc.), Plungés .
Zemaitijos kadety gimnazijos Alsédziy lopselio — darZelio skyriuje (20,59 proc.) (11 pav.).

Plungeés r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. [ NNNENGNGSASSIN 172400 1724 1034 17.24
Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC |G 1081 8.11 10.81 16.22
Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos sk. [ NNENEGGEEZS2  20.59 14.71 20.59
Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaitiy Kalvarij
O L O GOSN 88 122 122 9.76
gimnazija skyrius
Plungés r. Zemaitijos kadety gi ijos Alsédziy I.d.
unges r. Zemaltijos Kkaaety gimnazijos Alsedziy _- 13.89 8.33 16.67

skyrius

Plungeés I-d "Vyturélis"

Plungés I-d "Sauluté"

Plungés I-d "Ratelé"

Plungés I-d "Raudonkepuraité"

Plungés I-d "Pasaka"

Plungés I-d "Nykstukas"

Plungeés I-d "Vyturélis" Prasaliy sk.

Plungés I-d "Vyturélis" Didvyciy sk.

Plungés I-d "Raudonkepuraité" sk. "Vérinélis"

Plungés I-d "Nykstukas" Kantauciy sk.

M Labai 7emas M Zemas

ezl 115 55 135

e 594 12.79 6.39 12.79
e 10,05 9.575.748.61
7 ssNg.129.79 6.7 11.86
s ZENE1612.63 6.84 12.11
e N3.78.066..82
GRS 769.524.76 12.7

o 7NB77.413.7 14.81

NI 38.268.77
[ame7 N 16.67 8.33 8.33

18.94

25

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vidutinis Aukstas Labai aukstas

11 pav. Mokiniy, kuriu bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai Zemas, Zemas, vidutinis, aukstas ir labai aukstas, dalis
(proc.)pagal Plungés r. sav. ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d
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3. Mokiniy ligotumo rodikliy apzvalga

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra“ duomenimis,
2024 metais 0—6 m. amziaus vaikai daugiausia sirgo kvépavimo sistemos ligomis (806,61 atv. 1 000
mokiniy). Toliau maZzéjimo tvarka — tam tikros infekcinés ir parazity sukeltos ligos (241,55 at.),
virSkinimo sistemos ligos (218,55 atv.), akies ir jos priediniy organy ligos (215,67 atv.) (12 pav.).

Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy
padariniy skaicius (S00-T98)

Ligotumas lytinémis ir Slapimo sistemy ligomis (NOO-N99)

Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis
(M00-M99)

Ligotumas odos ir poodzio ligomis (LO0-L99)

Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K0O0-K93)

Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)

Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)

Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H9)

Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59)

Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)

Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)

Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E0O-
E90)

Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais

sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)

Ligotumas navikais (CO0-D48)

Ligotumas tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeliamomis
ligomis (AO0-B99)

119.34

56.07

43.13

150.97

218.55

806.61

9.35

173.26

215.67

10.78

105.68

119.34

17.25

11.5

241.55

100 200 300 400 500 600 700 800 9S00

12 pav. 0—6 m. amZiaus mokiniy ligotumo atvejai Plungés r. sav. 2024 m. (atvejy skaicius 1 000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) dazniausiai sirgo Plungés lopselio - darzelio

»NykStukas® Kantauc€iy skyriuje ugdomi vaikai (846,15 atv.)

ir Plunges lopSelio - darzelio

,»Vyturelis“ Prisaliy skyriaus auklétiniai (841,27 atv.). IS kvépavimo sistemos ligy dazniausiai buvo
nustatoma Giminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (713,16/1000 mokiniy).
Infekcinémis ir parazity sukeltomis ligomis (A00-B99) dazniausiai sirgo Plungés r. Zemaitijos

kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriaus vaikai (347,83 atv.) ir Plungés lopSelio— darZelio
"Raudonkepuraité" sk. "Vérinelis" auklétiniai (339,29 atv.). Didziaja dalj infekciniy ir parazity
sukelty ligy sudaré zarnyno infekcinés ligos (71,17 atv.).

13



Virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) daZniausiai sirgo Plungés lopsSelio - darzelio
"Nykstukas" Kantauéiy skyriaus (384,62 at.) ir Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alsédziy
lopselio - darzelio skyrius vaikai (371,41 at.). I$ virskinimo sistemos ligy daugiausia buvo nustatyta
virskinimo sistemos ligos be danty ligy (154,75 1000 mokiniy) (13 pav.).

72,41
Plungeés r. Liepijy mokyklos Sateikiy sk. 758.92

133.33

Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy UDC 743.59
%94.12

Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos sk. 764.71

Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos 108.7
skyrius * 739.13
371.43
Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos Alséd?iy |.d. skyrius e e 714.29
200
Plungeés |-d "Vyturélis" h 795
72,73
Plungés I-d "Sauluté" 827.27
157.89,
Plunges |-d "Ratele" * 808.61
190.72

Plungés |-d "Raudonkepuraité" * 824.74

172.ﬁi

Plungés I-d "Pasaka" 773.68
i95.45

Plungés I-d "Nykstukas" 818.18

22222
Plungés I-d "Vyturélis" Prasaliy sk. 841.27

Plungés |-d "Vyturélis" Didvy¢iy sk. h 814.81

196.43

Plungés |-d "Raudonkepuraité" sk. "Veérinélis" * 839.29

384.62

Plungeés |-d "Nykstukas" Kantauéiy sk. k 846.15
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93)
Ligotumas tam tikromis infekcinés ir parazity sukeltomis ligomis (A0O0-B99)
M Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)
13 pav. 0—6 m. amZiaus mokiniy ligotumas kvépavimo sist. ir vir§kinimo sist. ligomis, bei akies ir jos

organy ligomis, Plungés r. sav. pagal ikimokyklines ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas 2024

m. (atvejy skaicius 1000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)
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