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METODIKA

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmés vélesnio gyvenimo kokybei.
Seima ir mokykla atlieka itin svarby vaidmenj formuojant vaiko poziiirj j sveikata. Biitent Siose
aplinkose vaikai pirmga kartg susiduria su sveikos gyvensenos principais, iSmoksta riipintis savimi ir
aplinkiniais. Tiek tévai, tiek pedagogai turi padéti vaikui suprasti, kad sveikata- tai ne tik ligos
nebuvimas, bet ir fiziné, psichologiné bei socialiné gerové. Sveikata yra vertybé, kurig biitina
puoseléti kiekvieng dieng , todél svarbu nuo pat ankstyvo amziaus ugdyti vaiky atsakomybe uz savo
sveikatg, skatinti sveikus jproc¢ius ir sgmoningg pasirinkima.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13 d. jsakymu Nr. V-
905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® nurodoma, kad kasmetinis profilaktinis
sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos biiklé, privalomas visiems vaikams
iki 18 mety, taip pat pilnameciams mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo ugdymo programas.

Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
»Mokinio sveikatos pazyméjimas“ (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés
apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo*. Remiantis tuo paciu
1sakymu, nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai odontologai arba burnos higienistai nuo
2020 m. sausio 1 d. Pazyméjimus turi pateikti per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI IS). Elektroniniu biidu uZpildyti ir
pasiraSyti Pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine
sistemg (VSS IS).

Moksleiviy kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy duomenys, kaip pagrindinis informacijos
apie mokiniy sveikatos bukle informacijos S$altinis, reikalingas visuomenés sveikatos prieziliros
specialistams, mokyklos administracijai, kiino kultiros mokytojams ir visiems kitiems mokykly
pedagogams. Mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialistams mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomeny analizé padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieZiirg
mokykloje, organizuoti ir jgyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika, taip
padedant mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata. Mokykly administracijos darbuotojams
informacija apie moksleiviy sveikatg parodo, kokios mokiniy sveikatos problemos vyrauja jy
mokykloje, o tai gali tapti svariu motyvu jsijungti ar net inicijuoti sveikatos stiprinimo priemoniy jy
ugdymo jstaigoje jgyvendinimg. Kiino kultiros mokytojai, tik atsizvelge 1 gydytojy priskirtas
mokiniy fizinio ugdymo grupes, gali tikslingai planuoti fizinio lavinimo pamokas ir moksleiviams
nustatyti tinkamus ir jy sveikatg stiprinancius fizinius kriivius.

Mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys nuo 2010 m. yra saugomi Plungés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure. Sie duomenys kasmet yra analizuojami, vertinami,
lyginami, yra stebima jy kitimo tendencija, o gauti rezultatai pateikiami bendruomenei.

Nuo 2017 m. naudojami duomenys i§ Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos
(VSS 1S), i §ig sistema duomenys yra suvedami i§ ,,Vaiko sveikatos paZzyméjimo®. Sios sistemos
déka yra galimybé analizuoti ir palyginti mokiniy sveikatos duomenis pagal savivaldybes,



mokyklas. Tinkamam VSS IS darbui yra uztikrinta sgveika su kitais registrais ir informacinémis
sistemomis. Naudojami adresy, mokiniy, Svietimo ir mokslo institucijy, Gyventojy, Mirties atvejy ir
Ju priezasCiy valstybés registry, Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®,
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos ESPB
IS, socialinés paramos informacinés sistemos SPIS duomenys.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2024 mety Plungés rajono savivaldybés 7-17 m. amziaus
mokiniy, besimokanciy pagal bendrojo lavinimo programas, bendrojo lavinimo mokyklose (ir
Plungés technologijy ir verslo mokykloje) sveikatos biikle atspindintys rodikliai.



1. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIY
SVEIKATOS RODIKLIY SUVESTINE

Mokinio sveikatos pazyméjimg sudaro dvi atskiros dalys: 1 dalis ,,Sveikatos bikles
jvertinimas® ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy biiklés jvertinimas®. Pazymos turi skirtingg
registracijos numerj, du atskiri dokumentai galioja nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar
tik II dalis, ar abi dalys. Pirmg pazyméjimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir
vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy suvestinéje pateikiami ir
analizuojami 7-17 mety amziaus mokiniy, besimokan¢iy Plungés rajono savivaldybés bendrojo
ugdymo jstaigose. Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2024 m. rodikliai.

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé atlickama palyginant Plungés rajono savivaldybés
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 1
lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy profilis 2024 m.* (1 lentele).

- Mokiniy, prista¢iusiy forma Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo didesné uz Lietuvos vidurkj;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas® uzpildyta,
dalis (proc.) buvo didesné nei $alies;

- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas*
uzpildyta, dalis (proc.) buvo deSimtadaliu didesné nei Salies vidurkis (1 pav.).
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M Plungés r. sav. Lietuva

1 pav. Mokiniy, pristaciusiy uzdildytas formas Nr. E027-1 abi dalis, I dalj ir I1 dalj, dalis
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, dalis (proc.) buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turinéiy normaly svorj, (proc.) dalis buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy antsvorj (proc.) dalis buvo 1,14 karto didesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy nutukima, (proc.) dalis buvo 1,26 karto didesné nei Lietuvos vidurkis (2 ir
4 pav.).
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B Plungeés r. sav. Lietuva

2 pav. Mokiniy, turinciy per mazq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimgq, dalis
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo mazesné nei
Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir

Salies;
- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (proc.) buvo 1,3 karto didesné nei Salies
(3 pav.).
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3 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupei, bei atleisty
nuo kitno kultiuros pamoky, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo didesné
nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (proc.) buvo 2,8 karto maZzesnis nei Salies
vidurkis;

- Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) buvo mazZesnis nei
Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (proc.) buvo net 10 karty
mazesnés nei Salies vidurkis (4 pav.).
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B Plungés r. sav. Lietuva

4 pav. Mokiniai, kurie ugdymo veikloje gali dalyvauti be apribojimy, kuriems nurodytos bendrosios ir
specialiosios rekomendacijos, bei kuriems pritaikytas maitinimas, dalis
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, turin¢iy labai auksta bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis (proc.) buvo 1,4 karto
didesné nei Lietuvos;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo 1,8 karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00—E90) (1000 mok.) 1,6 karto
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FOO—F99) (1000 mok.) buvo panaSus kaip ir
Salies;

- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99) (1000 mok.) buvo 1,1 karto didesnis nei
Lietuvos rodiklis;

- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0—H59) (1000 mok.) buvo maZesnis nei
Salyje;

- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95) (1000 mok.) buvo 1,2 karto
didesnis nei Salyje;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) (1000 mok.) buvo mazesnis nei
Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) (1000 mok.) buvo panasus kaip ir
Lietuvos vidurkis;

- Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00—K93) (1000 mok.) buvo maZzesnis nei Salyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00-L99) (1000 mok.) buvo 1,06 karto didesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis (N00-N99) (1000 mok.) buvo mazesnis uz
Lietuvos vidurkj;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius (S00—T98)
(1000 mok.), buvo vidurkis buvo mazesnis nei $alies;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00—Y89) (1000 mok.) buvo 6,9 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis;

- Asmens apsilankymas sveikatos priezitiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00)
(1000 mok.) rodiklis buvo 1,5 karto didesnis uz Salies (1 lentelé).



Analizuojant vaiky danty ¢duonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies paZeisty
danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) nustatyta, kad
Plungés rajono savivaldybéje 2024 m. 17,6 proc. mokiniy turéjo auksta KPI indeksa, o 24 proc.—
labai aukstg KPI indeksa, 21,2 proc. — vidutinj. Zema danty éduonies intensyvuma turéjo 12,6 proc.,
labai Zemg — 24,5 proc. vaiky (5 pav.).

Vidutinis
(21.19%)
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Zemas- 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis - 2,7-4,4. Aukstas - 4,5-6,5. Labai aukstas - 6,5. Apskaicinoto rodiklio atvaizdavimo grafikas nerodomas, nes ,, MIN" - MAX" reikimiy néra arba
minétosios reikimes yra vienodos.

5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvumg Plungés r. sav. 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

1 lentelé. Plungés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly sveikatos rodikliy profilis, 2024 m.

(©  StatistiSkai reikSmingai mazesné rodiklio reikimé, palyginus su rodiklio reikime @  StatistiSkai reik3mingai didesné rodiklio reiksme, palyginus su rodiklio reikime
Lietuvoje Lietuvoje
O Rodiklis statistiskai reikimingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reikime Lietuvoje Min Max
Rodiklio Reodiklio Pokytis nuo
Eil. Nr. Rodiklis N reikimé Min Max | reik§meé Vaizdavimas racitn met
savivaldybéje Lietuvoje P " &
1. |Mokiniy, lankanéiy ugdymo jstaigas savivaldybéje, skaidius 3647 3647 - -| 326115.,00 110
2. |Mokiniy, pristatiusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 3586 98,33| 87,36 100,00 84,15 # 4,13
Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinés biiklés jvertinimas"
3. uipildyu;, dalis (%) 3634 99,64, 97,02 100,00 97,15 0,15
. Mnkin?q, kliriq f{:rmus Nr: E027-1 formos 11 dalis "Danty ir Zandikauliy biiklés 3592 98.49| 88.46| 100,00 85,10 1,00
ivertinimas" uZpildyta, dalis (%)
5. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimu, dalis (%) 3268 8993 50,67| 96,23 85,71 ﬁ 1,61
6. MoKiniu, turinfiy per maZa svorij, dalis (%) 363 10.01 5.13| 16.67 12.11 + 0.42
7. Mokiniy, turinéiy normaly svorj, dalis (%) 2267 62,54 45,33| 66,87 64,63 ﬂ -0.60
8. Mokiniy, lurinEilg antsvori, dalis (%) 663 18,29 12,50 25,64 16,01 * 0,06
9. Mokiniy, lurinEilg nutukima, dalis (%) 332 9,16 5,06 21,33 7.26 h 0,12
10. |Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 3561 98,02| 80,00| 100.00 97.07 ﬁ 0.24
11. |Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 45 1.24 0,00 3.75 2,04 # -0.35
12. |Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 27 0,74 0,00 18,67 0,90 q— 0,11
13. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 366 10,07 3,77 49,33 13,88 h -1,61
14. |Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 32 0.88 0,00 13.33 8.99 (* 0.23
Rodiklio Rodiklio Pokytis nuo
Eil. Nr. Rodiklis N reikime Min Max | reik§meé Vaizdavimas raelty met
savivaldybéje Lietuvoje P & &
15. |Mokiniy atleisty nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (%) 27 0,74 0,00 5,33 0,56 _ -0,25
16. Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 9 0,25 0,00 5,33 0.71 _ -0,09
17. |Mokiniy, turindiy labai aukita bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 865 24,08| 20,00 44.74 17.42 h 1.32
. Rodiklio Rodiklio
fq‘:, Rodiklis N reikim¢ | Min | Max | reikmé Vaizdavimas P;'“eir“’;:'t’
° savivaldybéje Lietuvoje p Y v
Ligotumas kraujo ir kraujodaros ergany ligomis bei tam tikrais sutrikimais, —O+
18. Susijusiais su imuniniais mechanizmais (D50-D89)(1000 mokiniy) 4 1211 578 3030 2199 -0.05
19. ngo_tu_mas endokrininémis ir medZiagy apyKaitos ligomis (E00-E90)(1000 276 77.72| 49.88| 148,65 123,53 —‘:# 758
mokiniy)
20. |Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99)(1000 mokiniy) 211 59,42 36,95| 472,97 87,71 _ -5,06
21. |Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99)(1000 mokiniy) 113 31,82 6,13] 162,16 28,67 _ -0,99
22. | Ligotumas akies ir jos priediniy organu ligomis (H00-H59)(1000 mokiniu) 850 239,37| 157.89| 346,15 288,38 —f* -6,11
23. |Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H95)(1000 mokiniy) 348 08,001 38,22| 130,48 81,78 * 20,51
24. |Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)(1000 mokiniy) T2 20,28 6,37, 44,87 32,72 % -6,30
25. |Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)(1000 mokiniy) 1881 529,71| 314,10 710,53 521,08 + 128,69




26. |Ligotumas virSkinimo sistemos ligomis (K00-K93)(1000 mokiniy) 844 237,68| 152,87 373,74 285,10 -—o—h -15,15

27. |Ligotumas odos ir poodZio ligomis (L00-L99)(1000 mokiniy) 409 115,18 31,58 154,30 108,38 ——b— 18,74

28. ngu_lu_mas jungiamojo audinioe ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99)(1000 384 108,14 57.80| 151,52 112,74 ——d—— 10.29
mokiniu)

29. |Ligotumas lytinémis ir Slapimo sistemy ligomis (N00-N99)(1000 mokiniy) 125 35,20| 12,82 6757 40,86 _O‘{—_ 0,13
SusiZalojimu, apsinuodijimy ir tam tikry i$oriniy poveikiu padariniy skaitius ——O*—

30. (S00-T98)(1000 mokiniy) 599 168,68 94,74| 202,31 177,63 -6.94

31. |Mirtingumas dél i§oriniy prieZas¢iy (V00-Y89)(100 000 mokiniy) 1 28,16( 115,47 195,31 4,09 *— 28,16
Asmens apsilankymas sveikatos prieZitiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar —'—_ R

32. ityrimui (Z00) (1000 mokiniy) 1027. 289,21 101,91- 707‘07. 192‘56. 120,29

Kaicius; Rodiklio reikimé savivaldybeje - skaitiné rodikl mé pasirinktoje savivaldybéje; Min - minimali rodiklio skaitiné reiks
ksmé Lictuvoje — skaitiné rodiklio reikimé Lictuvoje; V' mas - pateikiama linija nurodo rodiklio reikémiy pasiskirstyma saviv;
rodiklio reikimé Lictuvoje, o apskritimu — rodiklio savivaldybéje; Pokytis - pateikiama skaitiné savivaldybés rodiklio pokyi
. jei sumazéjo. NA — per maza imtis patikimam pokygiui skai¢iuoti

valdybes mokyklose; Max - maksimali rediklio skaiting
¢ pagal kvartilius (Zalia spalva paryskinta sritis, kuri apima 50% &
kuri vaizduojama su ,+* zenklu, jei reikimeé padidéjo, palyginus su

praéjusiais metais ir .-°

VSSIS duomenys

2. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIY
SVEIKATOS RODIKLIY SUVESTINE PAGAL BENDROJO
UGDYMO MOKYKLAS

2024 m. vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis (VSSIS), Plungés
rajono bendrojo lavinimo mokyklose uzregistruoti 3 647 7-17 m. amziaus mokiniai. Mokiniy,
pristaciusiy forma Nr. E027-1, skaicius sieké 3 586, t. y. 98,3 proc.

Analizuojant pagal mokyklas, maziausiai mokiniy, pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis buvo
Plungés r. Zemaitijos kadety Zemai¢iy Kalvarijos gimnazijos skyriuje ir Plungés r. Zemaitijos
kadety gimnazijoje (86,62 proc. ir 87,28 proc.) (2 lentelé).

2 lentelé. Mokiniy, pristaliusiy formg Nr. E027-1(Abi dalys), I dalis ,,Fizinés biklés jvertinimas*, IT
dalies ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas* dalis (proc.), pagal Plungés r. sav. bendrojo ugdymo
mokyklas 2024 m.

Nr. E027-1 Nr. E027-1
formos 1 | formos Il dalies
dalis "Danty ir
Nr. E027- "Fizinés Zandikauliy
1 (Abi biikleés biikles
dalys) jvertinimas" | jvertinimas"’
Plungés "Babrungo" progimnazija 97.55 99.36 98.16
Plungés "Ryto"” pagrindiné mokykla 100 100 100
Plungés "Saulés” gimnazija 100 100 100
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija 99.75 99.75 99.75
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés
skyrius 97.37 100 97.37
Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazija 87.28 98.27 87.86
Plungeés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyrius 100 100 100
Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy skyrius 98.99 98.99 98.99
Plungés r. Liepijy mokyklos S'qteikiy skyrius 100 100 100
Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos
gimnazijos skyrius 86.62 96.82 88.54
Plungés Senamiescio mokykla 98.9 99.88 98.9
Plungés specialiojo ugdymo centras 98.67 100 98.67

VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)



Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos biiklés sutrikimy, galinCiy turéti
jtakos mokinio dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazymeéjime pazymi,
kad mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 2024 m. Plungés r. sav. mokiniy dalis,
galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, vidutiniskai sieké 89,93 proc.

Analizuojant pagal mokyklas, daugiausiai mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be
jokiy apribojimy, buvo Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy skyriuje ir Plungés r. Liepijy mokyklos
Sateikiy skyriuje (95,92 proc. ir 95,79 proc.), o maZiausiai Plungés specialiojo ugdymo centre ir
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijoje (49,33 proc. ir 86,25 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Mokiniy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.),
pagal bendrojo ugdymo mokyklas, Plungés r. sav. 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Mokinys, sergantis létine liga ir (ar) turintis sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio
dalyvavimg ugdymo veikloje, gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy.
Gydytojas Mokinio sveikatos pazyméjime i§ pasirinkto sgraSo pazymi bendra rekomendacija arba
uzpildo specialiag rekomendacija, nurodydamas mokinio ligos/sveikatos sutrikimo TLK-10-AM
koda ir aprasydamas specialias rekomendacijas ir (ar) pirmosios pagalbos priemones, kuriy gali
prireikti mokiniui, dalyvaujanéiam ugdymo veikloje.

2024 m. profilaktinio sveikatos patikrinimo metu bendros rekomendacijos nustatytos 10,07
proc. arba 366 7-17 m. amziaus mokiniy. DaZniausiai pazyméjimuose teikiamos rekomendacijos
.pritaikyta sédéjimo vieta®, ,vengti alergeny®, ,pritaikytas maitinimas®, ,skubios pagalbos
poreikis®. 2020-2024 m. laikotarpiu $is rodiklis iSaugo dvigubai, t. y. nuo 5,25 proc. iki 10,07 proc.,
bet buvo mazesnis nei ankstesniais metais. Analizuojant pagal bendrojo lavinimo mokyklas,
nustatyta, kad daugiausia mokiniy, kuriems nustatytos bendrosios rekomendacijos buvo Plungés
specialiojo ugdymo centre ir Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijoje (50,67 proc. ir 13,75
proc.) (7 pav.).

2024 m. mokiniy profilaktinio sveikatos patikrinimo metu 0,88 proc. arba 32 7-17 m.
amziaus mokiniy nustatytos specialios rekomendacijos (liga/sveikatos sutrikimas TLK-10-AM
kodas), kuriy gali prireikti dalyvaujant ugdymo veikloje. Palyginti su 2023 m. tokiy mokiniy dalis
nezymiai padidéjo, t. y. nuo 0,65 proc. iki 0,88 proc.

Plungés rajono savivaldybéje bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, kuriems pritaikytas
maitinimas, dalis siecké 0,74 proc. arba 27 vaikai. Analizuojant pagal mokyklas, didZiausias



mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, rodiklis buvo Plungés specialiojo ugdymo centre (4
vaikai).
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7 pav. Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) pagal

Plungés r. sav. mokyklas, 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja moksleivio Gigj, svorj,
rezultatus jraso j elektroninj Mokinio sveikatos pazymejima, kuriame automatiskai apskaiciuojama
kiino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus
svoris, antsvoris ir nutukimas. Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2—-18 m. amZiaus vaikams
pritaikytos KMI vertinimo ribos. Jas galima rasti Mokinio sveikatos pazyméjimo pildymo
taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
jsakymu Nr. V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 2024 m. Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo
mokyklose mokiniy turin¢iy normaly kiino svorj sieké 62,54 proc., per maza 10,01 proc., antsvorj —
18,29 proc., nutukima — 9,16 proc. Lyginant su ankstesniais metais Sis rodiklis i§lieka panasus (8

pav.).
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8 pav. Mokiniy, turinliy per maZq svorj, normaly svorj, antsvorj ir nutukimg, dalis Plungés r. sav.
2020 - 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31d.)



Analizuojant pagal mokyklas, daugiausia mokiniy, turin¢iy per mazg svorj, buvo Plungés
akademiko Adolfo Jucio progimnazijoje ir Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés
skyriuje (po 11,1 proc.). Mokiniy turin¢iy antsvorj, daugiausiai buvo Plungés specialiojo ugdymo
centre ir Plungés r. Kuliy gimnazijoje (23,38 proc. ir 22,98 proc.), o mokiniy, turin¢iy nutikima,
daugiausia buvo uzregistruota Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés akademiko Adolfo
Jucio progimnazijos Saulés skyriuje (25,97 proc. ir 18,52 proc.) (9 pav.).
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9 pav. Mokiniy, turindiy per mazq svorj, antsvorj ir nutukimg, dalis pagal
Plungés r. sav. bendrojo ugdymo mokyklas 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Kasmet atliekamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos priezitiros
istaigos specialistas, jvertings moksleivio fizing sveikatos bukle, Mokinio sveikatos pazyméjime
nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrindiné, parengiamoji, specialioji.

Plungés rajono savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, priskiriamy pagrindinei
fizinio ugdymo grupei, dalis sieké 98,02 proc. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami
visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai,
netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys
mokiniai gali treniruotis sporto biireliuose ir dalyvauti sporto varzybose.

Parengiamajai fizinio ugdymo grupei — 1,24 proc., Siai grupei priskiriami mokiniai, turintys
nedideliy sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino



kultiiros pamoky visu pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykling programg su salyga,
kad fizine veikla nepabloginty jy sveikatos buklés. Kai kurie fiziniai pratimai neatlieckami arba
ribojami. Gydytojas specialistas, priskyres mokinj §iai fizinio ugdymo grupei, turi nurodyti ir
mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Specialiajai fizinio ugdymo grupei — 0,74 proc. Sig grupe sudaro mokiniai, turintys
nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti
ugdymo veikloje. Tokie vaikai mankstinasi pagal specialig kiino kultiros programg ar lanko
gydomosios kiino kultiiros pratybas. Gydytojas specialistas atitinkamai turi nurodyti ir mokinio
dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas.

Apzvelgiant 7-17 m. amziaus mokiniy pasiskirstymg pagal fizinio ugdymo grupes per
ketverius mokslo metus stebimas nepakitgs mokiniy fizinio pajégumo lygis (10 pav.).
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10 pav. Mokiniy, priskiriamy pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms ar atleisty
nuo kiino kultiiros pamoky, dalis (proc.) Plungés r. sav. 2020-2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal ugdymo jstaigas, daugiausia mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio
ugdymo grupei buvo Plungés Saulés gimnazijoje ir Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos
skyriuje (3,21 proc. ir 2,94 proc.). Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, buvo
Plungés specialiojo ugdymo centre ir Plungés r. Liepiju mokyklos Sateikiy skyriuje (17,33 proc. ir
1,05 proc.), o atleisty nuo kiino kultiros pamoky daugiausia uZregistruota Plungés specialiojo
ugdymo centre ir Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyriuje (5,33 proc. ir 1,05 proc.). Plungés
akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje tokiy mokiniy nebuvo uzregistruota (11
pav.).
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11 pav. Mokiniy, priskiriamy parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms ir atleisty nuo kiino
kultiiros pamoky, dalis (proc.) pagal Plungés r. sav. bendrojo ugdymo mokyklas 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio danty,
zandikauliy bikle ir rezultatus jraSo ] Mokinio sveikatos paZzyméjimo antrg dalj ,.Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas“. Eduonies paZeisty (k), plombuoty (p) ir i§rauty danty (i) skai¢ius
pazyméjime jraSomas ties kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reiskia pieniniy danty jvertinima,
didziosios raidés (KPI) — nuolatiniy danty jvertinimg. Susumavus rezultatus apskai¢iuojamas danty
¢duonies intensyvumo rodiklis.

Kai kpi + KPI reik§mé maZzesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — aukstas, o kai rodiklis
didesnis nei 6,5 — labai aukstas. Kuo reik§mé mazesné, tuo danty biklé geresné.

Plungés r. sav. bendrojo lavinimo mokyklose mokiniy, turiniy labai aukSta bendra
(KPI+kpi) indeksg, dalis vidutiniSskai sieké 24,08 proc. arba 865 mokinius. Taip pat 7-17 m.
amziaus grupéje auksta (KPI+kpi) tur¢jo — 17,57 proc., vidutinj — 21,19 proc., Zema 12,64 proc.,
labai zema — 24,53 proc. (1 lentelé ir 5 pav.). 2020-2024 m. laikotarpiu labai aukstas bendras
(KPI+kpi) indeksas islieka panaSus, padaugéjo 7—17 m. amziaus mokiniy, kuriy bendras (KPI+kpi)
indeksas buvo labai zemas (12 pav.).
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12 pav. Mokiniy, kuriy bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai Zemas, Zemas, vidutinis, aukstas ir labai

aukstas, dalis (proc.) Plungés r. sav. 2020-2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

14,78 proc. arba 473 Plungés r. sav. bendrojo lavinimo mokyklose besimokantys mokiniai,

turéjo sveikus, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Sveikiausius dantis turéjo
11 — 13 mety vaikai.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas jvertina mokinio sgkandzio

bukle. Maziau nei puse (46,36 proc.) arba 1484 7—17 m. amZiaus grupés vaikai netur¢jo sagkandzio

patologijos. Daugiausia sagkandzio patalogijos neturé¢jo 7 ir 16 mety vaikai (58,59 proc. ir 55,56

proc.).

mety vaikams (31,31 proc. ir 27,24 proc.).

Dazniau $i patalogija buvo nustatyta 13-15 mety vaikams (3 lentelé).

Ketvirtadalis arba 787 vaikai turi Zandikauliy patalogija. Dazniau tai buvo nustatyta 12 -13

930 mokiniy buvo nustatyta pavieniy danty sgkandzio patalogija tai sudaré 29,05 proc.

3 Lentelé. 7-17 m. amZiaus mokiniy, turinciy sveikus dantis, neturinlius sqkandZio patologijos,

turindius Zandikaulio ir pavieniy danty sgkandZio patalogijas, dalis (proc.) Plungés r. sav. 2024 m.
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AmZzius | skaiCius | formos N, lpmb tu’ | sakandZio | Zandikauliy danty I()iant Y

metais | ugdymo | gqp7.1 gy |POMPUOMI patologijos | patologija | sakandZio v
jstaigose iSrauty patologija sakandzio

danty patologija
abs.sk.|proc. |abs.sk.|proc. |abs.sk.|proc. |abs.sk. | proc. |abs.sk. | proc. |abs.sk. [ proc.
‘ 298 297199,66 42(14,14 174|58,59 59|19,87 64(21,55 - -
‘ 338 336(99,41 30| 8,93 161|47,92 79|23,51 96(28,57 - -
‘ 320 317199,06 27| 8,52 144|45,43 83| 26,18 90( 28,39 - -
‘ 10 253 251]99,21 32(12,75 111{44,22 67]26,69 73(29,08 - -
‘ 11 306 301(98,37 64|21,26 137|45,51 81|26,91 83(27,57 - -
‘ 12 300 297199,00 73|24,58 118]39,73 93|31,31 86(28,96 - -
‘ 13 315 312(99,05 64|20,51 122139,10 85|27,24 105|33,65 - -
‘ 14 328 322(98,17 52|16,15 132|40,99 85|26,40 105|32,61 - -




15 272|  268|98,53 35|13,06| 121|45,15 57|21,27 90|33,58 - -

16 277 270(97,47 24| 8,89 150(55,56 49|18,15 71]126,30 - -

17 231 230(99,57 30|13,04 114(49,57 49121,30 67129,13 - -

IS viso 3238| 3201|98,86] 473|14,78| 1484(46,36| 787|24,59] 930|29,05 - -

VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Analizuojant pagal mokyklas, nustatyta, kad labai auks$tas bendras mokyklinio amziaus
vaiky pieniniy ir nuolatiniy danty (KPI+kpi) éduonies intensyvumo lygis buvo Plungés akademiko
Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyriuje ir Plungés r. Liepijy mokyklos Plateliy skyriuje (45,95
proc. ir 37,76 proc.) (13 pav.).
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Plungés "Babrungo" progimnazija 13.75 24.38

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés
skyrius

13.5110.81

Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazija _.89 25.66
Plungés Senamiescio mokykla _ 15.08 25.09
Plungés r. Zemaitijos kadety 2§maiéiq Kalvarijos gimnazijos _ 17.27 28.78
skyrius
Plungés "Ryto" pagrindiné mokykla _ 13.29 26.01
Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyrius _12.18 19.87

Plungés "Saulés" gimnazija 9.39 20.74

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija 12.5 26

Plungés specialiojo ugdymo centras 17.57 29.73

o
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13 pav. Mokiniy, kuriu bendras (KPI+kpi) indeksas buvo labai Zemas, Zemas, vidutinis, aukstas ir labai

aukstas, dalis (proc.)pagal Plungés r. sav. mokyklas 2024 m.
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)




3. Mokiniy ligotumo rodikliy apzvalga

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra“ duomenimis,
2024 metais 7—17 m. amziaus mokiniai (vaikai, lank¢ ugdymo jstaigas) daugiausia sirgo kvépavimo
sistemos ligomis (529,86 atv. 1 000 mokiniy). Toliau mazéjimo tvarka —akies ir jos priediniy organy
ligos (239,44 atv. 1 000 mokiniy), virSskinimo sistemos ligos (237,75 atv. 1 000 mokiniy),
susizalojo, apsinuodijo (168,73 atv. 1000 mokiniy) (14 pav.).

SusiZalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy

padariniy skaicius (SO0-T98) 1p8.73

Ligotumas lytinémis ir Slapimo sistemy ligomis (NOO-N99) 35.21

Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis

(MOO-M39) 108.17

Ligotumas odos ir poodzio ligomis (LO0-L99) 115.21

Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93)
Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)
Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199)
Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60-H9)
Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H00-H59)
Ligotumas nervy sistemos ligomis (GO0-G99)

Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0-F99)

Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis
(EO0-E90)
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam

tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais...

Ligotumas navikais (C00-D48)

Ligotumas tam tikromis infekcinémis ir parazity sukeltomis
ligomis (A0O0-B99)

237.75

20.28

98.03

239.44

31.83

59.44

77.75

12.11

20

123.66

529.86

0 100 200 300 400 500 600

14 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy ligotumo atvejai Plungés r. sav. 2024 m. (atvejy skaicius 1 000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)

Kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) dazniausiai sirgo Plungés akademiko Adolfo Jucio
progimnazijos Saulés skyriaus (710,53), Plungés specialiojo ugdymo centro (648,65) ir Plungés
,Babrungo* progimnazijos auklétiniai (582,82). IS kvépavimo sistemos ligy dazniausiai buvo
nustatoma timinés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (414,93/1000 mokiniy).

Virskinimo sistemos ligomis (K00-K93) dazniausiai sirgo Plungés r. Liepijy mokyklos
Plateliy skyriuje (373,74), Plungés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje (346,15), Plungés
specialiojo ugdymo centre (324,32) besimokantys mokiniai. I§ vir§kinimo sistemos ligy daugiausia
buvo uzregistruota danty ligos (175,21/1000 mokiniy).



Akies ir jos organy ligos (H00—H59) daZniau buvo nustatomos Plungés r. Zemaitijos kadety
Kuliy gimnazijos skyriaus (346,15), Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos (299,25) ir
Plungés "Saulés" gimnazijos (256,36), auklétiniams. Dazniausiai nustatomi regé¢jimo sutrikimai
(216,34) ir miopija (trumparegysté) (109,86) (15 pav.)

Plungeés r. Liepijy mokyklos Plateliy skyrius W4
g pyy y Y SKy 474.75
Plungés r. Liepijy mokyklos Sateikiy skyrius
& P Moty s i C—— 542
Plungeés "Babrungo" progimnazija (
& B0 M N o — 55252
Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos Saulés skyrius _ iiiﬁ
710.53
. 67.63
Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazija m
& ! ue ! 462.43
Plunges Senamiestio mokykla e
562.35
Plungés r. Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos 210.19
skyrius “ 509.55
Plungés "Ryto" pagrindiné mokykla j
ges Tyto pag T AR e— 576 53
< 346.15
Plungeés r. Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyrius _312416.15
& & ! 414.87

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija _ ﬁa
573.57
gessp Joueey 648.65

100 200 300 400 500 600 700 800

o

Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (HO0-H59)
M Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00-K93)
M Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)

15 pav. . 7-17 m. amZiaus mokiniy ligotumas kvépavimo sist. ir virSkinimo sist. ligomis, bei akies ir jos

organy ligomis pagal bendrojo ugdymo mokyklas, Plungés r. sav. 2024 m. (atvejy skaicius 1000 mokiniy)
VSSIS duomenys (2024 m. gruodzio 31 d.)



4. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES MOKINIY
BESIMOKANCIY PROFESINIO MOKYMO
ISTAIGOJE SVEIKATOS RODIKLIY SUVESTINE

Mokinio sveikatos pazyméjimg sudaro dvi atskiros dalys: 1 dalis ,,Sveikatos biklés
jvertinimas® ir II dalis ,Danty ir zandikauliy biklés jvertinimas®. Pazymos turi skirtinga
registracijos numerj, du atskiri dokumentai galioja nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar
tik II dalis, ar abi dalys. Pirmg pazyméjimo dalj turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir
vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

Plungés rajono savivaldybés mokiniy sveikatos rodikliy suvestingje pateikiami ir
analizuojami 7-17 mety amziaus mokiniy, besimokanc¢iy Plungés rajono savivaldybés profesinio
mokymo jstaigoje bendrojo ugdymo programa. Ataskaitoje pateikiami ir analizuojami 2024 m.
rodikliai.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé atlickama palyginant Plungés rajono savivaldybés
profesinio mokymo ijstaigos mokiniy sveikatos rodiklius su Lietuvos vidurkiu ir pateikiama 4
lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés mokiniy, besimokanc¢iy profesinio mokymo jstaigoje
sveikatos rodikliy profilis 2024 m.*.

- Mokiniy, prista¢iusiy formg Nr. E027-1, dalis (proc.) buvo didesné uz Lietuvos vidurkj ir
siekeé 100 proc.;
- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos I dalis ,,Fizin¢s biiklés jvertinimas* uzpildyta,
dalis (proc.) buvo didesné nei $alies ir sieké 100 proc.;
- Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos II dalis ,,Danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas*
uzpildyta, dalis (proc.) buvo didesné nei $alies vidurkis ir sieké 100 proc. (15 pav.).
150

100 100  g459 100

100 72.55 74.21
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kiMg g p Kiwsiy fiomrasMidka Bag 740 dg Hotmro s Nis. 'FO2 ek folkdes ji et isittRat wy jildytdjkdaliay(p oddés jvertinimas" uZpildyta, dalis (pi
Plungés r. sav. Lietuva
15 pav. Mokiniy, besimokanciy profesinio ugdymo jstaigoje ir pristaciusiy uZdildytas formas Nr. E027-1

abi dalis, I dalj ir 11 dalj, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, turinéiy per mazg svorj, dalis (proc.) buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy normaly svorj, (proc.) dalis buvo didesnis uz Salies vidurkj;

- Mokiniy, turinéiy antsvorj (proc.) dalis buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis;

- Mokiniy, turin¢iy nutukima, (proc.) dalis buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis (16 pav.)



80 63.13 618

60
40
20 11.73 12,51 17.32 1578 28y 991
0 | [ ] —
Mokiniy, turinciy per mazg  Mokiniy, turin¢iy normaly  Mokiniy, turinciy antsvorj, Mokiniy, turinéiy nutukima,
svorj, dalis (%) svorj, dalis (%) dalis (%) dalis (%)
B Plungés r. sav. Lietuva

16 pav. Mokiniai, besimokantys profesinio mokymo jstaigoje ir turintys per mazq svorj, normaly svorj,
antsvorj ir nutukimgq, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir
Lietuvos vidurkis;
- Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo mazesné nei

Salyje;
- Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir
Salies;
- Mokiniy atleisty nuo kiino kultiros pamoky, dalis (proc.) buvo panasi kaip ir Salyje (17
pav.).
120
96.63 95.24
100
80
60
40
20 225 357 112 1.19 168  1.05
0
Mokiniy, priskiriamy Mokiniy, priskiriamy Mokiniy, priskiriamy Mokiniy atleisty nuo kiino
pagrindinei fizinio ugdymo parengiamajai fizinio ugdymo  specialiajai fizinio ugdymo kulttros pamoky, dalis (%)
grupei, dalis (%) grupei, dalis (%) grupei, dalis (%)

H Plungeés r. sav. Lietuva

17 pav. Mokiniai, besimokantys profesinio mokymo fstaigoje ir priskirti pagrindinei, parengiamajai,
specialiajai fizinio ugdymo grupei, bei atleisti nuo kitno kultiros pamoky,
dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

- Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (proc.) buvo 1,08
karto didesné nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, Plungés r. sav. profesinio mokymo jstaigoje
nebuvo registruota;

- Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (proc.) buvo 1,63 karto
mazesnis nei Salies vidurkis;

- Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, Plungés r. sav. profesinio
mokymo jstaigoje nebuvo registruota (18 pav.).



83.61
80
60
40 15.51
9.5 : 10.33
20 0 0 0.78
0
Mokiniy, galinc¢iy dalyvauti  Mokiniy, kuriems nurodytos Mokiniy, kuriems nurodytos Mokiniy, kuriems pritaikytas
ugdymo veikloje be jokiy  bendrosios rekomendacijos, specialiosios rekomendacijos, maitinimas, dalis (%)
apribojimy, dalis (%) dalis (%) dalis (%)
Plungés r. sav. Lietuva

18 pav. Mokiniai, besimokantys profesinio mokymo jstaigoje kurie ugdymo veikloje gali dalyvauti be
apribojimy, kuriems nurodytos bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, bei kuriems pritaikytas
maitinimas, dalis Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)

VSSIS duomenys

- Mokiniy, turinéiy labai auk$ta bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis (proc.) buvo 1,53 karto
didesné nei Lietuvos vidurkis;

- Ligotumas kraujo ir kraujodaros organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais (D50-D89) (1000 mok.) buvo 1,13 karto didesnis nei Salyje;

- Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis (E00—E90) (1000 mok.) 1,91
karto mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (FO0—F99) (1000 mok.) buvo 1,61 karto mazesnis
nei salies;

- Ligotumas nervy sistemos ligomis (G00-G99) (1000 mok.) buvo mazesnis nei Lietuvos
rodiklis;

- Ligotumas akies ir jos priediniy organy ligomis (H0O0-H59) (1000 mok.) buvo 1,39 karto
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas ausies ir speninés ataugos ligomis (H60—H95) (1000 mok.) buvo panasus kaip ir
Salies rodiklis;

- Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (100-199) (1000 mok.) buvo 1,83 karto mazesnis
nei Lietuvoje;

- Ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (JO0—J99) (1000 mok.) buvo 1,41 karto maZesnis
nei Lietuvos vidurkis;

- Ligotumas virskinimo sistemos ligomis (K00—K93) (1000 mok.) buvo panasus kaip ir
Salyje;

- Ligotumas odos ir poodzio ligomis (L00—L99) (1000 mok.) buvo 1,33 karto didesnis nei
Salies vidurkis;

- Ligotumas jungiamojo audinio ir raumeny sistemos ligomis (M00-M99) (1000 mok.) buvo
mazesnis nei Salyje;

- Ligotumas lytinémis ir §lapimo sistemy ligomis (N00-N99) (1000 mok.) buvo mazesnis uz
Lietuvos vidurkj;

- Susizalojimy, apsinuodijimy ir tam tikry iSoriniy poveikiy padariniy skaicius (S00—T98)
(1000 mok.), buvo vidurkis buvo didesnis nei salies;

- Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00—Y89) (1000 mok.) nebuvo registruotas Plungés r.
sav. tarp profesin¢je mokymo jstaigoje besimokanciy vaiky;

- Asmens apsilankymas sveikatos priezitiros jstaigose pasitikrinimui ir/ar iStyrimui (Z00)
(1000 mok.) rodiklis buvo 1,34 karto didesnis uz Salies (4 lentelé).



Analizuojant vaiky danty ¢duonies intensyvumg (KPI indeksas, kur K — éduonies pazeisty
danty skaicius, P — plombuoty danty skaicius, I — iSrauty nuolatiniy danty skaicius) nustatyta, kad
2024 m. 43,02 proc. Plungés rajono savivaldybéje profesinéje mokykloje besimokanc¢iy mokiniy
turéjo labai aukstg KPI indeksa, o 10,61 proc.— auksta KPI indeksa, 20,67 proc. — vidutinj. Zema
danty éduonies intensyvuma turéjo 13,41 proc., labai Zemag — 12,29 proc. vaiky (19 pav.).

4 lentelé. Plungés rajono savivaldybés mokiniy, besimokanciy profesinio mokymo jstaigoje sveikatos
rodikliy profilis 2024 m.

(O  Statistifkai reikSmingai mazesné rodiklio reik§mé, palyginus su rodiklio reikime @  Statistifkai reik§mingai didesné rodiklio reikimeé, palyginus su rodiklio reikime
Lictuvoje Lietuvoje
() Rodiklis statistigkai retk&mingai nesiskiria, palyginus su rodiklio reikime Lietuvoje Min Max
Rodiklio Rodiklio 5
Eil Nr. Rodiklis N | reiiimé | Min | Max | reikime Vaizdavimas Pm;‘:“
savivaldybéje Lietuvoje P
1. |Mokiniu, lankan¢iy ugdymo jstaigas savivaldybéje, skaicius 179 179 - - 9125.00 8
2. |Mokiniu, pristaciusiu forma Nr. E027-1, dalis (%) 179 100,00 - - 72.55 117
Mokiniu, kuriy formos Nr. E027-1 formeos I dalis "Fizinés baklés jvertinimas"
3. uZpildyta, dalis (%) 179 100,00 - - 94,59 0,00
Mokiniu, kuriy formos Nr. E027-1 formos IT dalis "Danty ir Zandikauliu baklés
4. fvertinimas" ufpildyta, dalis (%) 179 100,00 - - 7421 117
5. |Mokiniu, galinciu dalyvauti ugdymo veikloje be jokiu apribojimu, dalis (%) 162 90,50 - - 83.61 512
6. |Mokiniu, turinéiu per maZa svori, dalis (%) 21 1.73 E . 12,51 1,79
7. |Mokiniu, turinciy normaly svori, dalis (%6) 113 63.13 - - 61,80 -4.12
8.  |Mokiniu, turinéiu antsveri, dalis (%) 31 17.32 R R 15,78 2,70
0. Mokiniu, turindiy i dalis (%0) 14 7.82 - - 991 -0,37
10. |Mokiniu, priskiriamm pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%0) 172 96.63 - - 9524 248
11. |Mokiniu, priskiriamu parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 4 225 - - 3.57 -3,01
12. |Mokiniu, priskiriamm specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 2 112 - - 1.19 0,54
13. |Mokiniu, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 17 9.50 - - 15,51 -5,12
14. |Mokiniu, kuriems nurodytos specialiosios rel dacijos, dalis (%) 0 - - - 10.33 NA
= Rodiklio Rodiklio 1
%‘: Rodiklis N reikimé Min | Max | reikimé Vaizdavimas Im"ké u':m nuo
- savivaldybéje Lietuvoje pracify mefy
Ligotumas kraujo ir kraujodaros organu ligomis bei tam tikrais sutrikimais, ~ ~ -
18. e e izmais (D30-D39)(1000 makiniv) 6 33.90 29.87 7.04
Lig endokrininémis ir med¥iagy apykai i is (E00-E90)(1000 _ _ 5 _
19. iniu) 14 79.10 151.20 32.01
20. |Ligotumas psichikes ir elgesio sutrikimais (F00-F99)(1000 mokiniu) 10 56.50 - - 91,22 -7.83
21. |Lig nervuy sist: i is (G00-G99)(1000 mokiniu) 8 45.20 - - 49,56 -1.58
22. |Ligotumas akies ir jos priediniu organy ligomis (H00-H59)(1000 mokiniu) 31 175,14 - - 24333 -47.08
23. |Lig ausies ir speninés ataugos li is (H60-H95)(1000 mokiniu) 11 62.15 - - 60,09 38.76
24. |Lig kraujotak sty i is (100-199)(1000 mokiniu) 4 22,60 - - 41,43 -6.64
25. |Lig kvépavimo sist i is (J00-J99)(1000 mokiniu) 55 310.73 - - 439,51 94.36
26. |Lig virskini ist: i is (K00-K93)(1000 mokiniu) 54 305.08 - - 303,77 12.68
27. |Ligotumas odos ir poodZio ligomis (L.00-L99)(1000 mokiniu) 27 152,54 - - 11434 76,52
Lig jungi i dinio ir r ist, i is (MO00-M99)(1000 - ~ <
28. iniu) 22 12429 138.95 733
29. |Ligotumas Iytinémis ir Slapimo sistemu ligomis (N00-N99)(1000 mokiniu) 8 45.20 - - 65,24 -36.67
SusiZalojimu, apsinuodijimu ir tam tikru iSoriniu poveikiu padariniu skaiius - ~ ~
30. (S00-T98)(1000 molini 39 22034 204,88 19.43
31. |Mirtingumas dél iSoriniu priezas¢iu (V00-Y89)(100 000 mokiniu) - - - - 11,45 0,00
Asmens apsilankymas sveikatos prieZiliros istaigose pasitikrinimui ir/ar ~ ~ -
32. Styrimui (Z00) (1000 mokiniu) 48 271,19 202,47 79.69

N - abscliutus asmeny skaiius; Rodiklio reikimé savivaldybéje - skaitiné rodiklio reikmé pasinnkioje savivaldybéje; Min - minimahi rodiklio skaiting refkEme savivaldybés mokyklose; Max - maksimali rediklio skaiting reikimé savivaldybes
mokvidose; Rodiklio reik#mé Lietuvoje — skaitiné rodiklio reildmé Lietuvoje; Vaizdavimas - pateikiama linija nuredo rodiklio reik#miu pasiskirstvma savivaldvbéje pagal kvartilius (2alia spalva pary3kinta sritis, kuri apima 50% reilcmin).
Atskirai vertikalia linija rodiklio reikimé Lietuvoje, o apskritimu — rodiklic rejkimé savivaldybéje; Polovtis - pateiliama skaitiné savivaldybés rodiklio poloy€io reikimé, ki vaizduojama su .+ Zenklu, jei refkimé padidéjo, palyginus su
pragjusiais metais ir .-, jei sumazéjo. NA — per maZa imtis patikimam poloy&i skaiéinoti.



*Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso grupes:

**Nokiniy pasiskirstymas pagal danty éduonies intensyvuma (KPI+kpi indeksas, kur K k - éduonies paZeisty danty skaicius, P,p - plombuoty danty skaicius, L1 - 1§rauty nuolatiniy danty
skaicius):

Vidutinis
20.67%)
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Femas- 1,2. Zemas - 1,2-2,6. Vidutinis - 2.7-4.4. AukStas - 4,5-6,3. Labai awiStas - 6,5. Apskaiciuoto rodikiio atvaizdavimo grafikas nerodomas, nes , MIN" - |, MAX™ reilSmiy néra arba
mindtosios reikSmés yra vienodos.

19 pav. Mokiniy, besimokandiy profesinio mokymo jstaigoje ir jy pasiskirstymas pagal danty éduonies
intensyvumgq Plungés r. sav. 2024 m. (proc.)
VSSIS duomenys

4. Mokiniy ligotumo rodikliy apzvalga

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis,
2024 metais 7-17 m. amziaus mokiniai, besimokantys profesinio mokymo jstaigoje, daugiausia
sirgo kvépavimo sistemos ligomis (310,73 atv. 1 000 mokiniy). Toliau mazé&jimo tvarka —
virskinimo sistemos ligos (305,08 atv. 1 000 mokiniy), susizalojo, apsinuodijo (220,34 atv. 1000
mokiniy), akies ir jos priediniy organy ligos (175,14atv. 1 000 mokiniy) (20 pav.).

Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy... I 220.34
Jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy...| 0
Néstumo, gimdymo ir laikotarpis po gimdymo (0O00-099) | 0
Lytinés ir Slapimo sist. ligos (NOO - N99) s 45.2
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (MO0 - M99) IS 124.29
Odos ir poodzio ligos (LOO - L99) I 152.54
Virskinimo sist. ligos (KOO - K93) I 305.08
Kvépavimo sist. ligos (JOO - J99) I 310.73
Kraujotakos sist. ligos (100 -199) mmm 22.6
Ausies ir speninés ataugos (H60 -H95) I—_ 62.15
Akies ir jos organy ligos (HO0 -H59) e 175.14
Nervy sistemos ligos (GO0 - G99) I 45.2
Psichikos ir elgesio sutrikimai (FOO - F99) N 56.5
Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos UE00-EQ0) s 79.1
Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam tikri sutrikimai,... Il 33.9
Navikai (C00-D48) mm 16.95
Tam tikros infekcinés ir parazity sukeliamos ligos (AO0-B99) I 90.4
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20 pav. Mokiniy, besimokinanciy profesinio mokymo jstaigoje, sergamumas pagal ligy grupes, dalis
Plungés r. sav. 2024 m.
VSSIS duomenys



