PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,RUTELE*

Forma patvirtinta - ,
Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

. -direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.

isakymu Nr. DI[-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama R . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos | 1 1. Uskreiamuiu Ii
e -1 yy higy : ‘o
zmias prevencijos skatinimas. Paskaita. 2025 m. sausio ménuo Prliin;c;kggg(lgies 40
Mokyklos | «yirysai ir bakterijos aplink mus” grup
bendruomenei
apie sveikatos | 1 | 1 gtendas. Atminting Ugdymo jstai
. . . LT . . . . gdymo ]staigos
1§saug<?J img bei »Apsisaugokime nuo persalimo* 2025 m. sausio ménuo bendruomené 13
sveikatos
_stiprinimo | L.2. Fizinio aktyvumo skatinimas. Ikimokyklinés
bu(_ius', m(.)l.<ytl Rytiné manksta. ,,Sportas - 2025 m. vasario ménuo jstaigos vaikai 40
Prltall(l:)’tll(.l as | gveikata“ 2—4m.
raktiskai : Py
P 1.2.1. Psichinés sveikatos Igg;ﬁﬁiﬁiﬁi;
gerinimas. UZsiémimas. 2025 m. vasario ménuo | Proo o 40
N N jstaigos vaikai
»PaZinkime savo emocijas
3-6m.
1.2.2. AtIn.mqn.e.‘:,Praéau, palik 2025 m. vasario meénuo Ugdymo ;stalgos 12
mane namie, jei.. bendruomené
1.3. Sveikos mitybos skatinimo Ikimokyklinés
uzsiémimas. Paskaita. “Kodél 2025 m. kovo ménuo jstaigos vaikai 50
mums reikalingas vanduo?* 4 — 6 m.




1.3.1. Sveikos mitybos skatinimo Ikimokykliné§
uzsiémimas. Vandens degustacija. 2025 m. kovo ménuo . | jstaigos vaikai . 40
,,Vanduo - skanu ir sveika“ 2-3m. '
1.3.2. Burnos higienos
uzsiémimai. ,,Sveiki ir $vartis. Priesmokyklinés
Kaip prizituréti dantukus?“ 2025 m. kovo ménuo N 35
. . N grupés vaikai
Pasaulinei burnos sveikatos dienai
paminéti
1.3.3. Straipsnis. -
DarZelio bendruomenés ir Darzelio
visuomenés sveikatos biuro (VSB) 2025 m. kovo meénuo bendruomené 4
“Facebook® puslapiuose. ’ Plungés r. sav.
VSB internetingje svetaingje ir bendruomené
.JInstagram* paskyroje.
1.3.4. Informaciniai praneSimai
,,MUSU DARZELIS* 2025 m. kovo ménuo Vaiky tévai 12
,.Laikas pasitikrinti sveikatg‘
1.4. Burnos higienos uzsiémimas. Tkimokvklines
Praktiné veikla. 2025 m. balandZio  CMOKyXINes
e . . istaigos vaikai 50
,»1eisingi danty prieziliros ménuo 3_5m
principai* ’
1.4.1. STENDAS. Atmintiné. 2025 m. balandzio Ugdymo
. . . . Istaigos 12
»Sveiky dantuky taisykles ménuo b .
endruomené
1.4.2. Uzsiémimas — pamoka. ,,Kg . Tkimokyklinés
girdi ausys?* Triuk§mo poveikis 2025 r;.él:;l:ndzm jstaigos vaikai 40
sveikatai 2-5m.
1.4.3. Informaciniai praneSimai 2025 m. balandzio
,MUSU DARZELIS“ B Vaiky tévai 12
VR ménuo
»Atsargiai erkés!!
1.?. .Sve.lkos m1ty!:>os skgtlnlmas. Tkimokyklines
Uzsiémimas. Sveikos mitybos .. L o
.. N 2025 m. geguzés meénuo jstaigos vaikai 40
skatinimas. UZsiémimas. ,,Medus
N P 3-5m.
— saldus kelias j sveikatg
L5.1. UzkreCiamyjy ligy Ikimokyklinés
prevencijos skatinimas. Paskaita — NP . o
. NG . . 2025 m. geguzés meénuo istaigos vaikai 50
diskusija. “Svarios rankytés — > 5m

sveikas a§”




]

1.5.2. Uzkre¢iamyjy ligy

greve.nci-jos skgtinimas.. Parr}oka: 2025 m. gegusés menuo Prie§mok¥klinés 35

Erkés, jy platinamos ligos ir kaip grupés
jy i§vengti?”

1.5.3. STENDAS. Atmintiné ... Ugdymo jstaigos
Atsargiai - erkés!!“ 2025 m. geguzés ménuo bendruomené 13
1.5.4. Fizinio aktyvumo Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. 2025 m. geguzés ménuo jstaigos vaikai 50
..Manksta su kamuoliais“ 3-6m.

1.6. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Ikimokyklinés
Uzsiémimas - paskaita ,,Saugus 2025 m. birzelio ménuo istaigos vaikai 60
elgesys prie vandens ir saulés 4 —6m.
pavojai“

1.6.1. STEI:I.DAS. AFrpintiné: 5 2025 m. birelio ménuo Ugdymo istaigps 12
»Vasaros dziaugsmai ir pavojai bendruomeneé

1.6.2. ,,Mais.to neéyaistome - 2025 m. birzelio ménuo Prie§m_okyl§in§s 35
gamta tausojame! grupés vaikai

1.6.3. Sveikos mitybos Ikimokyklinés
skatinimas. UZsiémimas. 2025 m. birzelio ménuo istaigos vaikai 50
., Vasaros mitybos ypatumai‘ 2—4m,

1.6.4. Straipsnis.
Darzelio bendruomenés ir DarZelio
visuomenés sveikatos biuro 2025 m. birzelio ménuo bendruomené
(VSB) “Facebook* puslapiuose. ) Plungés r. sav. 4
VSB internetinéje svetainéje ir bendruomené
Instagram* paskyroje.

Visuomenés
1.7. Dokumenty tvarkymas 2025 m. liepos mémuo sve{ka.tos 1
specialistas
Ikimokyklinio

1.7.1. Fizinio aktyvumo ugdymo grupé
skatinimas. Aktyvi mankstelé 2025 m. liepos ménuo 50
lauke ,,Judéti smagu!* Prie$mokyklinio

ugdymo grupé




1.7.2. Informaciniai prane$imai

-MUSU DARZELIS*, Laikas 2025 m. liepos ménuo Vaiky tévai 12
tikrintis sveikatg®
. Visuomenés
1.8. VSS atostogos 2025 rélle;l:ip jacio sveikatos 1
specialisté
1.8.1. Dokumentacijos ir kabineto 2025 m. rueniidio Visuomeneés
tvarkymas, ruo$iantis naujiems m'énu%)pj sveikatos 1
mokslo metams specialisté
. N o e Visuomenés
.1 - S V?l!(ato.s pazymy tikrinimas 2025 m. rugséjo ménuo sveikatos 1
ir priminimai tévams. specialisté
1.9.1. Traumy ir suZalojimy Tkimokyklinés
prevencijos skatl_mmas. . « | 2025 m. rugséjo ménuo jstaigos vaikai 45
Uzsiémimas. ,,Biik saugus kelyje 4—6m
Dienai be automobilio paminéti )
1.9.2. STENDAS. Atmintiné. Uedymo istaicos
,,Vaiky higiena ir sveikata: 2025 m. rugséjo ménuo Eer}l, druo!me r;(gé 12
patarimai tévams®
1.9.3. Fizinio aktyvumo Tkimokyklinés ir
ls,{katmlrr_la.s. ,,Mank§.t asu - 2025 m. rugséjo ménuo | prieSmokyklinés 50
amuoliais, lazdomis. Pasaulinei ‘<taigos vaikai
Sirdies dienai paminéti. IStaigos v
1.10. Paskaita — uZsiémimas. Ikimokyklinés
,I,)Regej.ln.lo trer'u.l.'uote . 2025 m. spalio ménuo istaigos vaikai 40
asaulinés regéjimo dienos 2 3m
paminéjimas )

‘e , Ikimokyklinés
1._10.1..Ug51e}mma_s ,,K“a d akytés 2025m. spalio ménuo jstaigos vaikai 50
biity stiprios ir sveikos 4—6m
1.10.2. Psichinés sveiktos Tkimokyklinés
s%prlm.r_nas. Uzs1f=,m1mas. 2025m. spalio ménuo jstaigos vaikai 40
,Emocijos — nupiesk savo 2 Am. vaikai
emocijg‘ '

1.10.3. Psichinés sveiktos Ikimokyklinés
stiprinimas. Paskaita. 2025 m. spalio ménuo jstaigos vaikai 40
,.Pazjsti savo ir draugo emocijas* 5—6m.




Pasauliné psichinés sveikatos
dienos paminéjimas

1.10.4. Straipsnis.

DarZelio bendruomenés ir Darzelio

visuomenés sveikatos biuro 2025 m. spalio ménuo bendruomeneé

(VSB) “Facebook® puslapiuose. - SP Plunggés r. sav. 4
VSB internetinéje svetaingje ir bendruomené

Instagram“ paskyroje.

1.11. Sveikos mitybos skatinimas. Ikimokyklinés
UZsiémimas. Arbatos nauda 2025 m. lapkri¢io ménuo | jstaigos vaikai 45
sveikatai. ,,Arbaty degustacija“ 5 — 6 m. vaikai

1.11.1. T'raumu, Ir §uza10]_|31£r11(q Tkimokyklinés

prevencyos sk.atlnlm? 5. o 2025 m. lapkritio ménuo istaigos vaikai 40
matomas kelyje ,,AtSvaitas tavo 4 5m

draugas* '

1.11.2. UZsiémimas. Ikimokyklinés
»Sportuojame su gimnastikos 2025 m. lapkri¢io ménuo jstaigos vaikai 30
kamuoliais® 3—4m.

1.1 1'.3. ST.ENDAS..AtFnir.ltiné. 2025 m. lapkrigio menuo Ugdymo jstaigos 13
Sveikos mitybos principai. bendruomené

1.11.4. Sveikos mitybos

skatinimas. Paskaita. ,,Geri ir Ikimokyklinés

blogai — maisto produktai‘ 2025 m. lapkri€io ménuo jstaigos vaikai 50
Europos sveikos mitybos dienos 2-5m.

paminéjimas.

1.12. Traumy ir suZalojimy ¥k1n.10kyk11.rll(es.

prevencijos skatinimas. Paskaita. | 2025 m. gruodZio ménuo gsta;rgoz vaikal 50
,,Ziemos traumos ir pavojai* -om.

1.12..1. STENDA_S. A‘t‘mlntlne. 2025 m. gruodZio ménuo Ugdymo ;stalgos 13
,»Qripas ar perSalimas bendruomené

1.12.3. Psichinés sveiktos

stiprinimas. Uzswm} mas. 2025 m. gruodzio ménuo Pr1e§m'0kylfhn‘e S 35
,Paty¢ios ir jy poveikis: kaip grupes vaikai

stiprinti psiching sveikatg?“




maitinimas, skai¢ius.

pagal poreikj

1.12.4. Manksta ,, Taisyklinga Ikimokyklinés
judesio korekcija su gimnastikos | 2025 m. gruodZio ménuo jstaigos vaikai 40
kamuoliais ir lazdomis* 2—-4m.
Informacija apie
mokiniy
sveikata (Nr. 2.1. Mokiniy prista¢iusiy forma Ne véliau kaip iki 2025 Visuomeneés
E027-1 Nr. E027-1, procentas, kurie m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 97 Proc.
Mokinio pristaté ir [ ir II dalis. pagal poreikj specialistas
sveikatos
paZyméjimas) 5 T 1 Mok aristatiusi N
E.02'7-1 f% r:;‘;;’ Ipcrilasltiz ‘l‘llf,silzlilnésr' Ne véliau kaip iki 2025 Visuomenés
bitklés ivertinimas® procentas m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 97 Proc.
! p ) pagal poreikj specialistas
é(}227-11\/1fc()) ];11::2;’ Ir;réz[ﬁilug:n tNirr. Ne veliau kaip iki 2025 Visuomenés
sandikauliu biklés 'ver,t,inimali“ m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 97 Proc.
procentas 4 ! pagal poreikj specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir pasifilymus
del mokiniy sveikatos biiklés . . c
Mokyklos bendruomenei, Ne reciau kaip 1 kartg Ugdymo ;stalgos 1
skaidius. per metus bendruomeneé
2.3. Mokiniy paskirstymas j
fizinio pajégumo grupes pagal Ne véliau kaip iki 2025
gydytojy rekomendacijas, m. spalio 1 d. ir véliau Vaikai 12
skaicius. pagal poreikj
2.4. Mokiniy sara$o sudarymas, Ne véliau kaip iki 2025 Uedymo istaigos
kuriems reikalingas pritaikytas m. spalio 1 d. ir vélian £EYMO |Stalgo 4
bendruomeneé




2.5. Létinémis neinfekcinémis

ligomis, sergan¢iy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2025 Usdymo istaigos
kuriems suteikta savirtipai m. spalio 1 d. ir véliau l%er)ll druolme ngé: Pagal poreikj
reikalinga pagalba, skaicius. pagal poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, riipintoju) aptarti .
mokinio sveikatos stiprinimo ir Nuolat Uﬁggénrﬁgzﬁos 3
saugos poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreikj, skaicius.
Paslaugy 3.1. Apsilankymai sveikatos
teikimas kabinete, skaiius. Ugdymo jstaigos o
sveikatos Nuolat bendruomens Pagal poreikj
kabinete
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprinimo klausimais, skai€ius Nuolat Ugdymo jstaigos Pacal poreiki
bendruomené g4 p !
3.3. Bitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skaicius Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikij
34 Mokyl.(loj © iV}"k.u'siq traumy Administracija
bei ‘nelalr.r.nngq ?tsltlklmu‘ Esant poreikiui Grupiy vadovai | Pagal poreikj
registracija, skaifius Vaikai
Mokiniy o 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant Ugdymo jstaigos 5
asmens higienos biitinybei vaikai
patikros R TR
.2. Mokiniy, uzsikrétusiy I .
utélémis, sekimas. Esant poreikiui Apsﬂ;r;tl&(;alidasm Pagal poreikij
4.3, Informaciniai prane$imai. Esant poreikiui Ugdymo jstaigos Pagal poreiki

bendruomené




Esant

5.1. Eminiy paémimas ligos

uzkre®iamosios | nustatymo tyrimui ir (ar)
ligos Zidiniui ar | savitestavimas (pagal sveikatos
protrikiui ministro patvirtintg tyrimo Mokyklos
i(go};vt:(r)llcllsntl metodika). Esant poreikiui bendruomené Pagal poreikj
priemones
Mokyklos
gphnkg_]e . 6.1. Mokyklos aplinkos atitikties,
indentifikuoti . . . )
. ) pagal visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg Ugdymo jstaigos
visuomenés o . . . . 1
sveikatos priezitros teisés akty reikalavimus per metus bendruomené
rizikos prieZiiira.
veiksnius
Mokiniy 7.1. Prizitréti mokiniy maitinima ..
maitinimo pagal patvirtintg valgiarastj. Ne reciau kas 2 savaites Ugdycllno 1sta1g_os Kas 1 -2
organizavimo bendruomené savaites
priezitira (teisés | 7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
akty nustatyta maitinimo paslaugy tiekéjy
tvarka) darbuotojus, atsakingus uz Valevklos
mokiniy maitinima, sveikos Nuolat darbi}c,) toiai 2
mitybos ir maisto saugos J
klausimais , skaiéius.
Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
darbo jgiidziais | komisijos veikloje ir jsivertinant o Ugdymo jstaigos .
Mokyklos veikla. Pagal poreikj bendruomeneé Pagal poreikj
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
projektuose vykdant Svie¢iamajg
veikla, skai¢ius. Pagal poreikj Ugdymo jstaigos 1

bendruomené




8.3. Dalyvauti kvalifikacijos
kélimo kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

30 Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenég sveikatos biuro

direktoré

Plungés lopselio — darZzelio ,,Rutelé”

direktore

Deimanté Rindzeviciute

Daiva Zablockiené

Kristina Valiené




