PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA”

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . \ Planuojama oot . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vat. ské. vat. ské.
1. Teikti sveikatos 1.1.UZkre¢iamyjy ligy

Zinias Mokyklos
bendruomenei apie
sveikatos
i$saugojima bei
sveikatos
stiprinimo biidus,
mokyti pritaikyti
jas praktiskai

prevencijos skatinimas.

A . . 2025 m. sausio ménuo 3-5 m. vaikai 40
UzZsiémimas. ,,Sveikas a8
— sveikas Tu“
1.1.1. Stendas Usedvmo istaigos
,,Persalimas ir gripas — 2025 m. sausio ménuo £CYMO [stalg 13

- bendruomené

kas tai?
1.2. Uzkre€iamyjy ligy
prevencijos skatlnlrpas. 2025 m. vasario ménuo 3 -6 m. vaikai 50
,,Mikrobai - negerai.
Plaunam rankytes*
1.2.1. Fizinio aktyvumo 2025 m. vasario ménuo
skatinimas. MankSta. ’ 2 - 4 m. vaikai 50
,Judris, vikriis ir sveiki®
1.2.2. Atmintiné. ,,PraSau, 2025 m. vasario ménuo Ugdymo jstaigos 12

palik mane namie, jei..“

bendruomené




1.2.3. Straipsnis.
DarZelio bendruomeneés ir

4 ) g j Darzelio
Z&gg?f;:i:g’::)ﬁtos biuro 2025 m. vasario ménuo bendr.uomené 3
. Plungés r. sav.

puslapiuose. e bendruomené

VSB internetinéje svetainéje

ir ,,Instagram“ paskyroje.

1.3. Sveikos mitybos

sl\(}atlnlmas. Uzglemlmas. 2025 m. kovo ménuo 4 - 5 m. vaikai 40

,,Vandens laselis —

gyvybés stebuklas!“

1.3.1. STENDAS. Ued <tai

»Vanduo — Energija, 2025 m. kovo ménuo SCYMO [StaIgos 12
. e bendruomené

Sveikata, Gyvybé!

1.3.2. Burnos higienos

uzsiémimai. ,,Sveiky

de{ntuk_q paslaptls' . 2025 m. kovo ménuo Prlesm.okyk.lln.e S 35

Viktorina. Pasaulinei grupés vaikai

burnos sveikatos dienai

paminéti

1.3.3. Burnos higienos

uzsiemimat. Praktiné 2025 m. kovo ménuo 2 - 4 m. vaikai 30

veikla.

,,Valausi dantukus‘

1.3.4. Informaciniai

pranesimai ,MUSU

DARZELIS“ 2025 m. kovo ménuo Vaiky tévai 12

,Laikas pasitikrinti

sveikatg“

1.4. Erkésirjy

platinamos ligos, kaip jy 2025 m. baland¥io ménuo Prie$mokyklinés 30

i$vengti. UZsiémimas. ) grupés vaikai

,,Ar paZjsti erke?

1.4.1. STENDAS. Ikimokyklinés

Atmintiné. ,,Sveiky 2025 m. balandZio ménuo jstaigos 1

dantuky taisyklés® bendruomené

1.4.2. Informacmiai 2025 m. balandZio ménuo Vaiky tévai 12

pranesimai ,MUSU




DARZELIS
»Atsargiai! Erkes -
bunda”

1.4.3. UZsiémimas
pasaulinei klausos dienai
paminéti ,.Kg girdi ausys*

2025 m. balandZio ménuo

3-6 m. vaikai

45

1.4.4. Fizinio aktyvumo
skatinimas. Renginys.
Tarptautinei $okio dienai
paminéti

2025 m. balandZio ménuo

Darzelio
bendruomené

100

1.4.5. Straipsnis.

DarZelio bendruomenés ir
visuomenés sveikatos biuro
(VSB) “Facebook*
puslapiuose.

VSB internetinéje svetainéje
ir ,Instagram* paskyroje.

2025 m. balandZio ménuo

Darzelio
bendruomené
Plungés r. sav.
bendruomené

1.5. Sveikos mitybos
skatinimas. ,,Rinkités
sveikus maisto
produktus*

2025 m. geguzés meénuo

5 - 6 m. vaikai

50

1.5.1. Uzkrediamyjy ligy
prevencijos skatinimas.
Paskaita — diskusija.
,,Plauname rankas,
vaisius ir darzoves*

2025 m. geguzés ménuo

2 — 4 m. vaikai

50

1.5.2. Sveikos mitybos
skatinimas. UZsiémimas.
,.Medus — sveikatai
naudingas ir reikalingas
produktas®

2025 m. geguzés ménuo

4 - 6 m. vaikai

30

1.5.3. STENDAS.
Atmintiné ,,Atsargiai -
erkés!!“

2025 m. geguzés ménuo

Ugdymo
istaigos
bendruomené

12

1.5.4. Fizinio aktyvumo
skatinimas. UZsiémimas.
,.Lauko Zaidimai’’

2025 m. geguzés ménuo

3 - 5 m. vaikai

40




1.6. Traumy ir
suzalojimy prevencijos

skatinimas. UZsiémimai 2025 m. birZelio ménuo 4 - 6 m.vaikai 60
,,Vasarg tykantys
pavojai’’
1.6.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Paskaita. 2025 m. birzelio ménuo 2 — 4 m. vaikai 50
,,Tegu tavo vasara blina
saugi®
1.6.2. STENDAS. Ugdymo
Atmintiné. ,,Vasaros 2025 m. birzelio ménuo jstaigos 13
dZiaugsmai ir pavojai‘ bendruomene
1.6.3. Sveikos mitybos
skatinimas. ,,Kodél 2025 m. birzelio ménuo 5 — 6 m. vaikai 40
svarbu tausoti maistg?
1.6.4. Sveikos mitybos
skatinimas. Uzs1em1mas. 2025 m. birzelio ménuo 2 — 4 m. vaikai 30
,,Vasaros mitybos
ypatumai‘
1.7. Dokumenty V1su9menes
tvarkymas 2025 m. liepos ménuo svel.ka.tos 1
specialistas
1.7.1. Fizinio aktyvumo Tkimokyklinio ir
skatinimas. Mankste_:le 2025 m. liepos ménuo prlesmokyklm.lo 50
gryname ore ,,Judéti lauke ugdymo grupés
smagu“ vaikai
1.7.2. Informaciniai
gg;gﬁs’:}\fgzgas 2025 m. liepos ménuo Vaiky tévai 12
tikrintis sveikatg®
Visuomenés
1.8. VSS atostogos 2025 m. rugpjucio ménuo sveikatos 1
specialisté
1.8.1. Dokumentacijos ir Visuomenés
kabineto tvarkymas, 2025 m. rugpjuc¢io ménuo sveikatos 1

ruo§iantis naujiems

specialisté




mokslo metams

1.9. Sveikatos pazymy
tikrinimas ir priminimai
tevams.

2025 m. rugséjo ménuo

Visuomenés
sveikatos
specialisté

1.9.1. Uzsiémimas.
,,Mano §irdelé rami ir
laiminga“. Pasaulinei
Sirdies dienai paminéti‘

2025 m. rugséjo ménuo

2 - 5 m.vaikai

50

1.9.2. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. Uzsiémimai ,,
,.Saugus elgesys gatvéje™

2025 m. rugséjo ménuo

5 - 6 m.vaikai

50

1.9.3. STENDAS.
Atmintiné. ,,Vaiky
higiena ir sveikata:
patarimai tévams*

2025 m. rugséjo ménuo

Ugdymo jstaigos
bendrumené

12

1.9.4. Straipsnis.

DarZelio bendruomenés ir
visuomenés sveikatos biuro
(VSB) “Facebook™
puslapiuose.

VSB internetinéje svetainéje
ir ,Jnstagram“ paskyroje.

2025 m. rugséjo ménuo

Darzelio
bendruomené
Plungés r. sav.
bendruomené

1.10. Psichinés sveiktos
stiprinimas. Paskaita.
»Emocijy karalysté*
Pasauliné psichinés
sveikatos dienos
paminéjimas

2025 m. spalio ménuo

3 - 5m. vaikai

50

1.10.1 Sveikos mitybos
skatinimas. UZsiémimai.
,.Kur slypi vitaminai?”

2025 m. spalio ménuo

4 - 6 m.vaikai

40

1.10.2. Uzkreéiamuyjy ligy
prevencijos skatinimas.
Paskaita. “Samgu ir gera
— ten, kur $vara”

2025 m. spalio ménuo

2 — 3 m. vaikai

40




1.10.3. Uzkreiamuyjy ligy

prevencijos skatinimas.
Kaip, kiek ir kada reikia
plauti rankas?

2025 m. spalio ménuo

Prie$mokyklinés
grupés vaikai

40

1.10.4. Paskaita —
uZsiémimas. ,,Sveikos
akys: manks3ta“
Pasaulinés regéjimo
dienos paminéjimas

2025 m. spalio ménuo

3 — 6 m. vaikai

40

1.11. Sveikos mitybos
skatinimas. UZsiémimas.
Arbatos nauda sveikatai.
,,Arbaty degustacija“

2025 m. lapkri¢io ménuo

5 - 6 m.vaikai

45

1.11.1. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. ,,Matyk ir
biik matomas: at§vaito
svarba“

2025 m. lapkri¢io ménuo

3 - 5 m. vaikai

50

1.11.2. Sveikos mitybos
skatinimas. Paskaita.
,,Geri ir blogai — maisto
produktai* Europos
sveikos mitybos dienos
paminéjimas.

2025 m. lapkri¢io ménuo

Ikimokyklinés
jstaigos vaikai
2—-5m.

50

1.12. Traumy ir
suzalojimy prevencijos
skatinimas. UZsiémimai
..Saugus ant ledo”’

2025 m. gruodZio ménuo

3 - 6 m. vaikai

50

1.12.1. STENDAS.
Atmintiné. ,,Gripas ar
perSalimas*

2025 m. gruodzio ménuo

Ugdymo jstaigos
bendruomené

13

1.12.3. Psichinés sveiktos

stiprinimas. UZsiémimas.
.Patyios — kas tai? ,,

2025 m. gruodZio ménuo

Prie$mokyklinés
grupés vaikai

35




Informacija apie
mokiniy sveikatg
(Nr. E027-1
Mokinio sveikatos
paZymeéjimas)

2.1. Mokiniy pristadiusiy

formg Nr. E027-1, Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
procentas, kurie pristaté ir | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 97 proc.
[ ir II dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy .N‘r‘. E027-1 Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
formos I dalis “Fizinés . S .
P spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 97 proc.
biiklés jvertinimas o s L1
poreikj specialistas
procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. EO27-1 1 ' .o kaip iki 2025 m. Visuomenés
formos II dalis ,,Danty ir . L .
. 1 N spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 97 proc.
Zandikauliy buklés . . 1
e poreikj specialistas
jvertinimas® procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasiiilymus dél mokiniy
sveikatos biiklés . . -
Mokyklos bendruomenei, Ne re€iau kaip 1 karta per | Ugdymo lstalgos 1
e metus bendruomené
skaicius.
2.3. Mokiniy
pg?é“fﬁ’(‘)“a:u‘ :;”2";1 Ne véliau kaip iki 2025 m.
PaJeEUMo grupes paga spalio 1 d. ir véliau pagal Vaikai 15
gydytojy rekomendacijas, I
s poreikj
skaiCius.
2.4. Mokiniy sara$o
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2025 m. -
i T . . . R Ugdymo jstaigos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . 5
e i i bendruomeneé
maitinimas, skaicius. poreikj
2.5. Létinémis Ne véliau kaip iki 2025 m. | Ugdymo jstaigos Pagal porciki

neinfekcinémis ligomis,

spalio 1 d. ir véliau pagal

bendruomené




sergan¢iy mokiniy, poreikj
kuriems suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skaidius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, ripintoju) Nuolat Ugdymo jstaigos 3
aptarti mokinio sveikatos bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-
pagal poreiki, skai€ius.

Paslaugy teikimas | 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete | sveikatos kabinete, Ugdymo jstaigos o
skaidius. Nuolat bendruoment Pagal poreikj
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo o
klausimais, skai¢ius Nuolat Ugdymo jstaigos Pagal poreiki

bendruomené

3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas,
skaiCius Esant poreikiui Vaikai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
skaiCius Vaikai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. : : tai

hicienos patikros Po atoitc?gq 1r'esant Ugdymc? 1sFa1gos 5

g P biitinybei vaikai

4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy Esant poreikiui Ugdymo Pagal poreiki

utélémis, sekimas.

istaigos vaikai




43, Informaciniai

Ugdymo jstaigos

praneSimai. Esant poreikiui bendruomens Pagal poreikj
Esant
uzkrediamosios o .
e gede e 5.3. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar . ...
e ligos nustatymo tyrimui ir
protrikiui (ar) savitestavimas (pagal Ugdymo jstaigos
igyvendinti . .. pag Esant poreikiui £Aymo stalg Pagal poreikj
. sveikatos ministro bendruomené
kontrolés o .
riemones patv1rt.1nta[ tyrimo
p metodika).
Mokyklos aplinkoje | 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenes visuomenés sveikatos Ne reéiau kaip 1 kartg per | Ugdymo jstaigos 1
sveikatos rizikos priezitiros teisés akty metus bendruomené
veiksnius reikalavimus prieZiira.
Mokiniy maitinimo | 7.1. PriziGiréti mokiniy
organizavimo ma1t.1n1.ma‘ paga} o Ne reciau kas 2 savaites Ugdymo gstalgos Kas 1 -2
prieZitra (teisés patvirtintg valgiara$t]. bendruomene savaites
akty nustatyta
tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
devlrbuot.OJ}ls, at§a-k1.ngus Valgyklos
uz mokiniy maitinimag, Nuolat .- 2
. . . . darbuotojai
sveikos mitybos ir maisto
saugos klausimais ,
skaiius.
Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko
darbo jgtidZiais gerovés komisijos Usdymo istaizos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj £Aymo istaig Pagal porekj

Mokyklos veikla.

bendruomené




8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir

Ugdymo jstaigos

prqjel_(tuos'e Vy!cdant Pagal poreikij bendruomend 1

§vieCiamajg veikla,

skaidius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés

kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitra mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés lop3elis-darZelis ,,Pasaka‘ direktoré

Deimanté Rindzeviitté

Daiva Zablockiené

,/ Irena Petreikiené

—




