Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS IR ,,SAULES“ SKYRIAUS

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil.
nr.

Tema

Priemoné

Planuojama
data

Tiksliné
grupeé

Priemonés jgyvendinimo
kriterijus

Planuojamas | Ivykdyta
vnt. ské. vnt. sk¢.

Pastabos

1.1.1. Pamoka
,2UZkre¢iamos ligos Ziemos
laikotarpyje®

2025 m. sausio ménuo

1 -8kl

50

1.1.2. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. sausio ménuo

1 -4kl

50

1.1.3. Pamoka integruota. j
gamtos pazinimo/biologijos
pamoka

»Saugaus kritimo technika
Ziemos metu*

2025 m. sausio ménuo

1-8kl

40

1.2.1. Pamoka-uZsiémimas
,Pakartojam: kaip teisingai
plautis rankas*

2025 m. vasario ménuo

1 -8 kL

50

1.2.2. Pamoka-manksta
(psichinei sveikatos
prevencijai su ergoterapiniais
kamuoliais)

»Keitiam litidesj j judesj!“

2025 m. vasario ménuo

1 -8kl

50




1.2.3. Higienos patikra

2025 m. vasario ménuo

1 -8kl

50

1.3.1. Pamoka

,1000 Zemés paslapéiy“
(Pasaulinei Zemés dienai
paminéti)

2025 m. kovo ménuo

1-8kl

40

1.3.2. Pamoka
»Vandens stebuklinga galia*

2025 m. kovo ménuo

1-8kl.

40

1.3.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. kovo ménuo

1-4kl

50

1.3.4. Higienos patikra

2025 m. kovo ménuo

1 -8kl

50

1.4.1. Pamoka-viktorina
] sveikata...“

(Tarptautinei sveikatos dienai

paminéti)

2025 m. balandZio ménuo

1 -8 kL

40

1.4.2. UZsiémimas-pamoka
»ISmatuokim triuk§mag*
(Tarptautinei triuk§mo
suvokimo dienai paminéti)

2025 m. balandZio ménuo

1 -8kl

40

1.4.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. balandZio ménuo

1 -4kl

10

1.5.1. Pamoka-uzsiémimas
»Svarios rankos — apsauga
nuo infekcijy*

(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2025 m. geguzés ménuo

1-8kl

50




1.5.2. Pamoka-uzsiémimas
,»Vaiks¢iojimas su
SiaurietiSkom lazdomis*
(Judéjimo sveikatos labui
dienai pamineéti)

2025 m. geguzés ménuo

1-8kl

50

1.5.3. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. geguZés ménuo

1 -4kl

10

1.5.4. Protmiisis

»Buk nepriklausomas ir
atsakingas!“

(Pasaulinei dienai be tabako
paminéti)

2025 m. geguzés ménuo

5-8klL

50

1.5.5. Pamoka-uZsiémimas
»Ar moki plauti rankas?“
(Pasaulinei ranky higienos
dienai paminéti)

2025 m. geguzés ménuo

1 -8kl

50

1.6.1. Pamoka

,»Aplinkos i§saugojimas —
misy visy riipestis®
(Pasaulinei aplinkos dienai
paminéti)

2025 m. birZelio ménuo

1 -8kl

50

1.6.2. Paskaita-uZsiémimas
»Sveiki dantukai — spindinti
Sypsena‘

2025 m. birZelio ménuo

1 -4kl

50

1.6.3. Pamoka
» vasaros pavojai“

2025 m. birZelio ménuo

1 -8kl

50

1.6.4. Pamoka-instruktaZas
»Ar pasiruosei ekskursijai?“

2025 m. birZelio ménuo

1 -8kl

50




1.6.5. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. birZelio ménuo

1-4kl

50

1.6.6. Pamoka-instruktazas
,»PP stovyklautojams*

2025 m. birZelio ménuo

1 -8kl

50

1.7.1. Kasmetinés atostogos

2025 m. liepos ménuo

1 -8kl

1.8.1. Dokumentacijos
tvarkymas ruoSiantis naujiems
mokslo metams

2024 m. rugpjic¢io ménuo

1 -8kl

Pagal poreikj

1.9.1. Pamoka
,.Mokinio darbo vietos
ergonominiai reikalavimai“

2025 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

50

1.9.2. Pamoka
»Pasaulinei savizudybiy
dienai paminéti®

2025 m. rugséjo ménuo

1 -8kl

50

1.9.3. Pamoka
,Pasaulinei Sirdies dienai
paminéti

2025 m. rugséjo ménuo

1-8kl.

50

1.9.4 Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. rugséjo ménuo

1-4Kkl

50

1.10.1. Pamoka-praktinis
uzsiémimas
,.Burnos sveikata“

2025 m. spalio ménuo

1 -8kl

50

1.10.2. Pamoka

»Rpinuosi savo akiy $viesa“
(Pasaulinei regéjimo dienai
paminéti)

2025 m. spalio ménuo

1-8kl

50




1.10.3. Mank3ta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. spalio ménuo

1 -4kl

50

1.10.4. Pamoka
»Pasaulinei psichikos
sveikatos dienai paminéti®

2025 m. spalio ménuo

1 -8kl

50

1.10.5. Pamoka-filmo
perZiiira

,»Mokslo sriuba: apie
Siuolaikinj maistg‘
(Pasaulinei maisto dienai
paminéti)

2025 m. spalio ménuo

5-8kl.

50

1.10.6. Higienos patikra

2025 m. spalio ménuo

1 -8kl

50

1.11.1. KryziaZodzio
sprendimas
(Nertikymo dienai paminéti)

2025 m. lapkri¢io ménuo

58kl

50

1.11.2. Pamoka-uZsiémimas
,» Vitaminy bomba“
(Europos sveikos mitybos
dienai paminéti)

2025 m. lapkri¢io ménuo

1 -8kl

50

1.11.3. Pamoka-filmo
perziiira

,Mokslo sriuba: antibiotikai‘
(Europos supratimo apie
antibiotikus dienai paminéti)

2025 m. lapkri¢io ménuo

5-8kl

50

1.11.4. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais

2025 m. lapkri¢io ménuo

1 -4kl

10

1.11.5. Higienos patikra

2025 m. lapkri¢io ménuo

1-8kL

50




1.11.6. Pamoka

”Atgvaitas —tavo apsauga“ 2025 m. lapkrlélo ménuo 1- 8 kl. 50
1.12.1. Manksta su
ergoterapiniais kamuoliais 2025 m. gruodZio ménuo 1 -4kl 10
1.12.2. Pamoka
,,Tfa.ur.nos.uv‘.nelalinlngl 2025 m. gruodZio ménuo 1 -8kl 50
atsitikimai Ziemg'
1.12.3. KryZiazodZzio
sprendimas AIDS tema 2025 m. gruodzio ménuo 5-8kl 50
Inf01:m'ac1j aapie 2.1. Mokiniy pristaCiusiy Ne véliau kaip iki 2025 m. | Visuomenés
mokiniy sveikatg (Nr. | formg Nr. E027-1, procentas, spalio 1 d. ir veliau pacal sveikatos 90 proc
E027-1 Mokinio kurie pristate ir I ir II dalis. p Irveliau pag . 1 proc.
X poreikj specialistas
sveikatos
paZymeéjimas) 2.1.1. Mokiniy, pristaéiusiy
Nr. E027-1 formos I dalis Ne véliau kaip iki 2025 m. | Visuomenés
“Fizinés buklés jvertinimas” spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
procentas. poreikj specialistas
2.1.2. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2025 m. | Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
jvertinimas® procentas. poreikj specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél mokiniy ” .
sveikatos biklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos - 1
) ey metus bendruomené
bendruomenei, skaiius.
2.3. Mokiniy paskirstymas j
ﬁzzlm‘;.l’agi‘;‘;g fg;‘g?zspagal Ne véliau kaip iki 2025 m.
gydytojy Jas, spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 12

skaicius.

poreiki




2.4. Mokiniy sgraso
sudarymas, kuriems

Ne véliau kaip iki 2025 m.

re1l$§llpgas pr1ta.1vk-ytas spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos . 12
maitinimas, skai¢ius. o bendruomeneé
poreikj
2.5. Létinémis neinfekcinémis
ligomis, sergan¢iy mokiniy, Ne véliau kaip iki 2025 m.
. . o . N Mokyklos
kuriems suteikta savirtpai spalio 1 d. ir véliau pagal ) 1
o1 Sy o bendruomené
reikalinga pagalba, skaicius. poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaiga, tévu (globéju,
riipintoju) aptarti mokinio Nuolat Mokyklos 1
sveikatos stiprinimo ir saugos bendruomené
poreiki, o kity mokiniy-pagal
poreiki, skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skaicius. Mokyklos
Nuolat ) 10
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, Mokyklos
skaicius Nuolat bendruomené 20
3.3. Biitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius
Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj
3.4. Mokykloje jvykusiy
traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj

skaiius

Mokiniai




Mokiniy asmens

4.1. Mokiniy tikrinimas.

e ; Po atostogy ir esant klasiy 50
higienos patikros bitinybei mokiniai
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy
utélémis, sekimas. klasiy
Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
mokiniai
4.3. Informaciniai prane$imai.
P s Mokyklos
Esant poreikiui . 2
bendruomené
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas ligos
ligos Zidiniui ar nustatymo tyrimui ir (ar)
protrukiui jgyvendinti | savitestavimas (pagal . " Mokyklos _
kontrolés priemones sveikatos ministro patvirtintg Epidemijos metu bendruomené Pagal poreikj
tyrimo metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal visuomenés Ne rediau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | sveikatos prieZitiros teisés metus bendruomené 1
rizikos veiksnius akty reikalavimus prieZidra.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal patvirtintg Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos 10
prieZitira (teisés akty | valgiarastj. bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
?nagi?rgtoj uss a.lts'aklngus .EZ Valgyklos
y maitinimg, sveikos Nuolat .. 1
) . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais, skaiius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés Mokvklos
igidziais komisijos veikloje ir Pagal poreikj Y . 1
bendruomené

jsivertinant Mokyklos veikla.




8.2. Dalyvauti Mokyklos

vykdomose programose ir

projektuose vykdant Pagal poreikj Molyklos . | Pagal poreikj
IO - bendruomené

SvieCiamajg veikla, skaicius.

8.3. Dalyvauti kvalifikacijos

kélimo kursuose, Nuolat Visuomenés

seminaruose, konferencijos ir sveikatos 15 akad. val.
t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos

direktore

Irena Lapiené

Daiva Zablockiené

Inga Litviniené




