PLUNGES R. ZEMAITLIOS KADETU GIMNAZIJA
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil Priemoneés jgyvendinimo
nr. ] . Planuojama — 3 kriterijus Pastabos
Tema Priemon¢é data Tiksliné grupé Planuojamas | Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ske.
1. | Teikti sveikatos Zinias 1.1. Ussiemimas ,Kaip Zu1k1i§1q,'
Mokyklos . . I Boroziukiy
L apsisaugoti nuo 2025 m. sausio meénuo S 10
bendruomenei apie . 1 N grupés vaikai
. . - persalimo ligy Ziema
sveikatos 1§saugojimg
-be.l s've1ka1_:os 1.1.1. Ste.nd_as Ikimokyklinio
stiprinimo biidus, ,Prevencinés — f -
N - . . _ 2025 m. sausio ménuo ugdymo jstaigos 3
mokyti pritaikyti jas | priemonés perSalimo )
——_ ’ i bendruomené
praktiSkai ligoms
1.1.2, Uzsiémimas 2025 m. sausio ménuo Zu]igl:urc‘l:lizmkq’ és 25
“Akiy manksta” ) 4 grup
vaikai
1.2.1. Stendas ,,Sveiki Ikimokyklinio
jpro¢iai — sveikas 2025 m. vasario ménuo | ugdymo istaigos 3
gyvenimas® bendruomené




1'222' Z-a1d1mas“,,B1ng0: vaisiy ir 2025 m. vasario ménuo ' I}oruzml;q, o 25
darZoviy nauda Zuiku&iy grupés vaikai
- . L Zvirbliuky,

} 2:3. R’},Itme mankSta “Sportuojame it 2025 m. vasario ménuo Boruziuky, 36

Sokame o L
Zuikuéiy grupés vaikai

1.2.4. Paskaita ,,Kas yra imunitetas ir . o .

Kaip §j stiprinti 2025 m. vasario meénuo Zuikuciy grupé 10

1.3. Pasaulinés vandens dienos

paminéjimas. Pamoka “Vanduo- gyvybés 2025 m. kovo ménuo Zuikuéiy grupé 10

Saltinis”

1.3.2. S-t(?ndas. Var}’(,lens vaidmuo miisy 2025 m. kovo mento ylmf)kykhmo ugdym(? 3

gyvybei ir sveikatai jstaigos bendruomené

1.3.3. Paskaita “Zarnyno infekcijy . S .

profilaktika: higienos taisyklés valgant 2025 m. koyo menuo ZuikuCiy grupe 10

1.4. Pamokos priminimas: ,,Kaip v Zvirbliuky,

wkandzavimas gali pakenkt dantims ir | 202> T balandzio Boruuky, 36

kaip to i§vengti® Zuikuéiy grupés vaikai

1.4.1. Praktiniai usiémimai 2025 m. balandzio Zvirbliuky,

“Taisyklingas danty valymas” ménuo . BoruZiuky, o 36
Zuiku&iy grupés vaikai

1.4.2. Stendas “Tuberkuliozé: ar yra 2025 m. balandZio Ikimokyklinio ugdymo 3

grésmé ir kaip ja sumaZinti” ménuo istaigos bendruomené

1.5. Pasaulinés ranky higienos dienos Zvirbliuky,

paminéjimas. Paskaita “Higiena. 2025 m. geguzes ménuo BoruZiuky, 36

Nesvariy ranky ligos”

Zuikuéiy grupés vaikai




Boruziuky,

1.5.1. Praktinis uZsiémimas ,,Kur gyvena | 2025 m. geguzés ménuo | - 25
mikrobai ir kodél jie pavojingi?” Zuikudiy gropés vaikal
1.5.2. Stendas ,,Kaip teisingai plauti . TIkimokyklinio ugdymo
rankas“ 2025 1. EEUZES mEnto istaigos bendruomené 3
P _ Zvirbliuky,
1.6. Paskaita “Tegul tavo vasara bina 2025 m. birzelio ménuo Boruiuky, 36
sveika . B e
Zuikuéiy grupés vaikai
1.6.1. Praktinés uzduotys ,, Zvirbliuky,
Upé, eZeras ir jiira: kaip saugiai 2025 m. birzelio ménuo Boruziuky, 36
atsipalaiduoti Zuikudiy grupés vaikai
« e Ikimokyklinio ugdymo
1.6.2. Stendas ,,Saugus elgesys vasarg 2025 m. birZelio ménuo istaigos bendruomené 3
e . Zvirbliuky,
Ig6:5: QZ§1im1mas »Mank$ta su 2025 m. birZelio ménuo BoruZiuky, 36
kamuoliais e nm -
Zuikutiy grupés vaikai
1.7. Dokumentacijos pildymas 2025 m. liepos ménuo Vlsu?.lfl . svejlkgto.s 1
prieZitiros specialiste
1.7.1. Mankstelé lauke “Kaip puiku . . ZVip.
- 2025 m. liepos ménuo Boruziuky, 36
mankstinti ore T T
Zuikudiy grupés vaikai
1.8. Pasiruo$imas naujiems mokslo 2025 m. rugpjicio Visuomenés sveikatos 1
metams ménuo priezitiros specialisté
1.8.1. Informacinis praneSimas 2025 m. rugpjicio Ikimokyklinio ugdymo 3

“Pasitikrink sveikatg prie§ mokslo metus”

meénuo

jstaigos bendruomené




Zvirbliuky,

1.9. Paskaita ,,Saugus elgesys kelyje* 2025 m. rugséjo ménuo Boruziuky, 36
Zuiku&iy grupés vaikai
1.9.1. Lankstinukai ,,Saugus kelyje* 2025 m. rugséjo meénuo I.kln}okykhmo ugdymp 3
istaigos bendruomené
1.9.2. Pa§,lfa1ta Pirmosios pagalbos 2025 m. rugséjo ménuo - ]V?:‘oruzuﬂfq, o 25
mokymai Zuiku&iy grupés vaikai
1.10. Pasaulinés regéjimo dienos . Zv1rbvl%ukut,
o cere . 2025 m. spalio ménuo BoruZiuky, 36
paminéjimas. “Akiy mankStelé o xe I
Zuikuéiy grupés vaikai
1.10.1. Tarptautinés §ypsenos dienos
paminéjimas. Piesiniy konkursas 2025 m. spalio ménuo Zuikud&iy grupés vaikai 15
“Sypsaisi tu- §ypsausi Tau*
Zvirbliuky,
1.10.2. Paskaita ,,Dantuky $vara“ 2025 m. spalio ménuo Boruziuky, 36
Zuiku¢iy grupés vaikai
1.11. Europos sveikos mitybos dienos »
. ¢ - ) v Boruziuky,
paminéjimas. Paskaitélé ,,Sveikas 2025 m. lapkri¢io ménuo et . meE - 25
. . o Zuikuéiy grupés vaikai
maistas- sveikas a$
1.11.1. Stendas ,, Sveika mityba“ 2025 m. lapkriio ménuo Ikimokyklinio ugdymo 3
jstaigos bendruomené
1.11.2. Praktiniai uzsiémimai “ Mano e Boruziuky,
sveikos mitybos lek3te” 20058 <SP EIGio menup Zuikuéiy grupés vaikai >
. . - Zvirbliuky,
= le'f’li'i:,s,ka“a Emocijos musy 2025 m. lapkritio ménuo Boruziuky, 36
Eyv Zuikuciy grupés vaikai
1.11.4. Praktiniai uzsiémimai o Boruziuky,
“Taisyklingas danty valymas 2025 m. lapkricio ménuo Zuikudiy grupés vaikai 25
1.11.5. Stendas “Rekomenduojamas Tkimokyklinio ugdymo
ekrany laikas vaikams” 2025 m. lapkri¢io ménuo istaigos 1

bendruomené




1.12.”Pamokele ,,Saugus elgesys Ziemos 2025 m. gruodzio ménuo . ]v3.0ruz1u1$q, o 25
metu Zuiku¢iy grupés vaikai
1.12.1. UZsiémimas ,,Mank$ta su " ) ZV1rbvl}ukq,
s 2025 m. gruodZio ménuo Boruziuky, 36
kamuoliais oy =
Zuiku&iy grupés vaikai
. . Zvirbliuky,
lig(igi}lﬁ?ﬁakﬁa' pratimai, skirti pagerinti 2024 m. gruodZio ménuo Boruziuky, 36
) _ Zuikudiy grupés vaikai
1.12.3 Stendas ,,Ziema, pats Tkimokvklini 4
tinkamiausias metas pasiskiepyti nuo 2024 m. gruodZio ménuo | . LMOKYKIINO UECEYIO 3
erkiy” jstaigos bendruomené
y Zvirbliuky,
1.12.4.Zaidimas ,,Miisy emocijos* 2025 m. gruodzio ménuo Boruziuky, 36
Zuikuciy grupés vaikai
Informacija | 2.1. Mokiniy prista¢iusiy formg Nr. o s
apiekmokinill E027-1, procentas, kurie pristaté ir Iir I I\ILG Zggﬁg llcaépilrk‘llé(i);f Visuomenes sveikatos 100
sveikatg (Nr. i : y iali
iy 15! (Nr. | dalis. S specialistas Proc.
Mokinio — ——
X 2.1.1. Mokiniy, pristagiusiy Nr. E027-1 e e
SV%Ikat_of formos I dalis “Fizinés bikles I\rﬁ: :ezﬁl; 11<a(11p ilrk\l,ézl(i);f Visuomenés sveikatos 100
§)azymejlmas jvertinimas” procentas. ' I]);)agal po'reiki specialistas Proc.
2.1.2. Mokiniy, pristatiusiy Nr. E027-1 - o
formos II dalis ,,Danty ir Zandikauliy Ne veha}u kaip .lkl .2(.)25 Visuomeneés sveikatos 100
biiklés ivertinimas® m. spalio 1 d. ir véliau -
és jvertinimas” procentas. pagal poreikj specialistas Proc.
2.2. Teikti i§vadas ir pasitlymus dél
azli;rlzgni:;gagcfa?ﬁuies Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg Mokyklos 1
’ ’ per metus bendruomené
2':. ; M"k;m‘r’fupizklfﬁnas d‘ytg.zlm" Ne véliau kaip iki 2025
o g Siaigéiu*‘:y T4 m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai 0
1as, ) pagal poreikj
2.4. Mokiniy sgraSo sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2025 Mokyklos 0




reikalingas pritaikytas maitinimas, m. spalio 1 d. ir véliau bendruomené
skaidius. pagal poreikj
2.5. Let}nemls _m?mfekc.memls llgomls, Ne véliau kaip iki 2025
sergandiy mokiniy, kuriems suteikta . .. Mokyklos Pagal
Sy Sy . m. spalio 1 d. ir véliau . .
saviriipai reikalinga pagalba, skaiius. . bendruomene poreiki
pagal poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga, tévu (globéju,
riipintoju) aptarti mokinio sveikatos Mokyklos
o o1 X Nuolat . 1
stiprinimo ir saugos poreik], o kity bendruomené
mokiniy-pagal poreiki, skaiius.
Paslaugy 3.1. Apsilankymai sveikatos kabinete,
teikimas skaiius. Nuolat Mokyklos 1
sveikatos S bendruomené
kabinete
3.2. Konsultacijy, sveikatos stiprininimo
klausimais, skaifius Mokykl
okyklos
Iuolat bendruomené 1
3.3. Biitinosios pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius Pagal
Esant poreikiui Mokiniai aga

poreiki




3.4. Mokykloje jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy registracija,

Administracija

skaiCius Esant poreikiui Klasiy vadovai Paggl'
Mokiniai poreikj
Mokiniy 4.1. Mokiniy tikrinimas.
asmens Po atostogy ir esant . e
higienos biitinybei klasiyjmoliig) 2
patikros
4.2.‘ Mokiniy, uZsikrétusiy utélémis, o Mgt ansikeete
sekimas. Esant poreikiui i 0
mokiniai
4.3. Informaciniai praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos . 5
bendruomené
Esant
uzkre¢iamosi
os ligos _
zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas ligos nustatymo
protrikiui tyrimui ir (ar) savitestavimas (pagal Esant poreikiui Mokyklos Pagal
jgyvendinti | sveikatos ministro patvirtintg tyrimo P bendruomené poreiki
kontrolés metodika).
priemones
Mokyklos
ap 11nk93 : 6.1. Mokyklos aplinkos atitikties, pagal
indentifikuot | _. . . - . G " .
A - | visuomeneés sveikatos prieziliros teises Ne reciau kaip 1 kartg Mokyklos
e akty reikalavimus prieZitra. per metus bendruomené 1
sveikatos
rizikos
veiksnius
Mokiniy 7.1. Prizitiréti mokiniy maitinimg pagal
. R P o . Mokyklos
maitinimo patvirtintg valgiaraStj. Ne re¢iau kas 2 savaites . 35
.. bendruomené
organizavim
o prieZilira 7.2. Konsultuoti Mokyklos ar maitinimo
(teisés akty | paslaugy tiekéjy darbuotojus, atsakingus Nuolat Valgyklos darbuotojai 1
nustatyta uZ mokiniy maitinima, sveikos mitybos ir




Pasidalinimas darbo
igudZiais

8.1. Dalyvauti vaiko gerovés komisijos Mokvklos

veikloje ir jsivertinant Mokyklos veikla. Pagal poreiki ben dru}:)mené 0

8.2. Dalyvauti Mokyklos vykdomose

programose ir projektuose vykdant P Mokyklos

$vietiamajg veikla, skaiius. Pagal poreikj bendruomené )

8.3. Dalyvauti kvalifikacijos kélimo Visuomenes

kursuose, seminaruose, konferencijos ir Nuolat sveikatos 30 Akad.

t.t. A val.
specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos direktorius

Natalia Ocheretiana

Daiva Zablockiené

Regimantas Kavaliauskas




