PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama <n [N : kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupe Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. ské.
1. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1. Informacinis
Mokyklos prane§imas TAMO - L .
bendruomenei apie | ,,Kada skiepytis nuo 2025 m. sausio ménuo Mokiniy tévai 1
sveikatos i1¥saugojimg | erkiy?*
‘bei sveikatos 1.1.1.Stendas ,,Kaip e F
Stiprinimo budus, | symazinti perdalimo 2025 m. sausio ménuo Y . 2
moky‘tl prltalkytl jas riZikq“ bendruomené
praktiskai
1.1.2. Hipotermija ir 2 klasés
nusalimas: poZymiai ir 2025 m. sausio ménuo 3 klasés 27
pirmoji pagalba“ mokiniai
1.1.3. Stendas ,,Gimdos
kaklehouvezm N - 2025 m. sausio ménuo e i 1
prevencija: ka reikia bendruomené
Zinoti?“
1.1.4. Paskaita I klasés
,,Rikymas ir 2025 m. sausio ménuo III klasés 27
kvépavimo taky ligos* mokiniai




1.1.5. PraneSimas 5 klasés
,Kaip i§vengti 2025 m. sausio ménuo 6 klasés 35
persalimo ligy“ mokiniai
1.1.6. Stendas ,,K3
svarbu Zinoti apie
nesteroidiniai vaistai 2025 m. sausio ménuo el : 1
S bendruomené
nuo uzdegimo
(NVNU)?
1.2. Informacinis
pranes$imas TAMO 2025 m. vasario ménuo Mokyklos 1
,,Buropos epilepsijos bendruomené
diena®
1.2.1.UZsiémimas ; E::Z:
»Zmogaus kiinas: 2025 m. vasario ménuo .
Sirdies ir kraujagysliy e 0
: « 4 klasés
sistema i
mokiniai
1.2.2. Pamoka
;ﬁtipkllllzpesgialleps%lgse - 2025 m. vasario ménuo P
riepioliui? IT klaseés 38
pricpuottL! mokiniai
o S:tendas . . | 2025 m. vasario ménuo Mokyklos
,,Vasario 4 d. Pasauliné . 1
SR bendruomené
kovos su véZiu diena
1.2.4. Integruota
technologijy pamoka
pamoka ,,Sveika Ny .
mityba, Mitybos 2025 m. vasario ménuo 5 kl?S.CS. 14
. o g mokiniai
rezimas, sanitariniy
taisykliy ruo$iant
maistg*
A L 1 klasés
1.2.5. Uzsiémimas 2025 m. vasario ménuo 7 klasés 29

,,Akiy manksta“

mokiniai




1.2.6. UZsiémimas

2025 m. vasario ménuo

3 klasés

,»Rytiné manksta“ r?mcl)(liis]?:i N
1.2.7. Plakatas ,,Retyjy 2025 m. vasario ménuo Mokyklos 5

ligy diena“ bendruomené

1.3. Informacinis

praneSimas TAMO A Mokyklos

,,Kovo 24 d. Pasauliné 20255m. [OFOImEnto bendruomené 1

tuberkuliozés diena®

1.3.1. Paskaita Vanduo 3 klasés

musu gyvenime. 2025 m. kovo ménuo 4 klasés 21
Pasauliné vandens mokiniai

diena

1.3.2. Stendas

,,Vanduo gyvybés 2025 m. kovo ménuo bi\r/llc(l)rlg;liln(:asné 1

Saltinis®

1.3.3. Praktinis IT klasés

uZsiémimas ,,Pirmoji 2025 m. kovo meénuo III klasés 56
pagalba. Pradinis ) IV klasés

gaivinimas su AID* klasés mokiniai

1.3.4. Integruota

technologijy pamoka .

,,Racionali, sveika 2025 m. kovo ménuo idascs 20
mityba.Dietos ir

valgymo sutrikimai“

1.3.5. Stendas

,,Juberkuliozés 2025 m. kovo ménuo bel\llllgrl:l};ké:;sné 1

profilaktika®

1.3.6. Burnos higienos 4 Klasés

e ,,"'Fe.lsmgl 2025 m. kovo ménuo 5 klasés 24
ipro¢iai — sveiki e

dantys*

1.3.7. Integruota

lechnologijy pamol 2025 m. kovo ménuo 8 klasé 15
»Apsinuodijimai

maistu®




1.4. Informacinis

prane§imas TAMO T Mokiniai
L 2025 m. balandZio ménuo Mokiniy tévai 1
saugumo priemonés‘
1.4.1. Stendas
,, Triuk§mo poveikis 2025 m. balandZio ménuo Molykios . 1
; o bendruomené
organizmui
o
. I 2025 m. balandZio ménuo I klasés 33
,, Triuk$mas fizikoje ir .
: . mokiniai
jtaka Zmogui
. 3 klasés
1'4'3." Uzswrvmr‘r‘las 2025 m. balandzio ménuo 4 klasés 21
,,Akiy manksta T
mokiniai
1.4.4. Uzsiémimas ‘5‘ 11:}::::
,,Ekranai miisy 2025 m. balandZio ménuo . 45
. L 6 klasés
kasdienybéje e
mokiniai
1.4.5. Stendas s ap Mokyklos
,Atsargiai — erkeés!® 2025 m. balandZio ménuo bendruomené 1
1.4.6. Uzsiémimas 1 klasés
,,Manksta tarp 2025 m. balandZio ménuo 2 klasés 29
pamokos* mokiniai
1.4.7. Pamoka ,,Erkiy IIIII lf(llisszss
sukeltos ligos ir jy 2025 m. balandZio ménuo i 56
» IV klasés
pasekmés N
mokiniai
1.5. Stendas ,,Geguzés
meénuo — menuo pries 2 Mokyklos
rikyma® 2025 m. geguzés ménuo e s 2
5 klasés
6 klasés
1.5.1. Pamoka - 7 klasés
“ Ritkymo ir alkoholio 2020lneS BUzES TICTNO 8 klasés 11
poveikis organizmui,, I klasés

I klasés




mokiniai

1.5.2. UZsiémimas 1 klasés
sveikos mitybos A 3 klases
ieidiams gerinti: 2025 m. geguzés ménuo 4 Klasés 34
“Vaisius ar darzoveé* mokiniai
1.5.3. Informacinis
prane§imas TAMO
,,Geguzés 31 d. — 2025 m. geguzés ménuo Mokiniy tévai 1
pasauliné diena be
tabako*
1.5.4. U#siémimas § 1132222
., Pasauliné ranky 2025 m. geguZzés ménuo 4 Klasés 37
higienos diena“ mokiniai
1.5.5. Atmintiné
A . a . Mokyklos
,,“F‘}zm.ls aktyvul‘l‘las. 2025 m. geguzés ménuo bendriomené |
rudys ir normos
1.5.6. Paskaita 5 klasés
,.Elektroninés 2 6 klasés
cigaretés: ,,Tiesa ir 2UZomjeconsEsRIciD 7 klasés >3
mitai“ mokiniai
1.5.7. Pamoka
,ZApsinuodijimai 2025 m. geguZés ménuo 8 klase 15
maistu®
1 klasés
i oy 2 klasés
1.6. Rytine mankstelé | 5055 1 pirselio menuo 3 klasés 50
gryname ore 4 klasés
mokiniai
;e.li.gli.alis‘[eelgfi:sp,l’imp 2025 m. birZelio ménuo b:rlll:l)rlfl};kriloeié 2
vandens*
1.6.2. UZsiémimas su 2 11?12222
SiaurietiSkomis 2025 m. birzelio ménuo ) 55
. 7 klasés
lazdomis

mokiniai




1.6.3. Informacinis

pranesimasil MO 2025 m. birZelio ménuo Moklm}} e 1
,,Vasaro sezono Mokiniai
pavojai‘
1.6.4. Psichiné
sveikata. UZsiémimas 3 klasés
,,Streso mazinimo 2025 m. birZelio ménuo 4 klasés 21
budai. Kvépavimo mokiniai
technikos*
1.6.5. Informacinis
prane$imas TAMO
,Birzelio 14 d. — 2025 m. birZelio ménuo l\n/ll(c))ll((yl;l% Sl 20
Pasauliné kraujo yto]
donory diena“
1.6.6. Stendas ,,Odos
; il 2 Mokyklos
nudegimy sauléje 2025 m. birZelio ménuo b . I
e endruomené
prevencija
1.6.7. Pamoka . klass:s
“Silumos smiigis I klasés
i i 2025 m. birZelio ménuo II klasés 71
saulés nudegimas. .
Pirmoji pagalba” L
mokiniai
1.7. Dokumentacijos ir . . Vlsugmenes
. 2025 m. liepos ménuo sveikatos 1
kabineto tvarkymas i
specialisté
1.7.1. Informacinis
prane§imas TAMO
,,Priminimas: Sveikatos
patikrinimai ir 2025 m. liepos ménuo Mokiniy tévai 1
prevencinés programos
jvairaus amZiaus
Zmonéms*
1.8. Informacinis
prane§imas TAMO
. Profilaktikai sveikatg | 2025 m. rugpjii¢io ménuo Xg&%% i 1
tikrintis svarbu ne tik J

mokiniams®




1.8.1. Lankstinukas

,.Hepatitai: rusys ir 2025 m. rugpjucio ménuo Mokyklos ] 1
e e bendruomené

profilaktika

1.8.2. Informacinis

pranes$imas TAMO

Is\ggi(li:tlgsp;:tfi‘llig il?nl:s 2025 m. rugpjucio ménuo | Mokiniy tévai 1

pries§ naujus mokslo

metus

1.9. Psichinés

veikatos gerinimo .

lslisiémimfi. Emocijy - 1 klas§s
- L 2025 m. rugséjo ménuo 2 klasés 29

paZinimas. Pagrindiniai mokiniai

emocijy valdymo

jgtdziai*

li’ga;;a.msliigdszsviiudybiq 2025 m. rugséjo ménuo N 2

» 1 ) bendruomené

prevencijos diena

1.9.2. Informacinis

prane§imas TAMO 2025 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1

,.Mokinio kupriné*

1.9.3. Sveika mityba

skatinimo uZsiémimas 3 klasés

,,Vitaminai ir jy 2025 m. rugséjo ménuo 4 klasés 21

vaidmuo miisy mokiniai

organizme*

1.9.4. Uzsiémimas 1 Klasés

,,Adaptacijos ir streso 2025 m. rugséjo ménuo . 13
e e ma e i mokiniai

mazinimo jgiidziai

1.9.5. UZsiémimas

,.Stresas ir nerimas. 5 klasés

Streso prieZastys, 2025 m. rugséjo ménuo I klasés 32

streso maZinimo mokiniai

jgudziai“

1.9.7. Psichinés 8 klases

sveikatos gerinimo 2025 m. rugséjo ménuo I klaseés 56

paskaita IT klasés




,,Priklausomybé nuo mokiniai

telefono ir

kompiuterio®

1.10. Sveikos mitybos 1 Klasés

Skatlpmf(.) UESISTnIgS 2025 m. spalio ménuo 2 klaseés 29
,,Susipazinkime su Kiniai

vitaminais* =

1.10.1. Informacinis

D 2025 m. spalio ménuo Mokyklos : 1

,,Saugus elgesys bendruomené

keliuose*

1.10.2. Psichinés I klasés

svelka}tos genmmo 2025 m. spalio ménuo IT klasés 41
paskaita ,,SaviZudybiy mokiniai

ir saviZalos prevencija‘“ oxmial

1.10.3.. Stendas ,TISalp“ 2025 m. spalio ménuo Mokyklos . 1

saugoti savo regé€jimg bendruomené

1.10.4. Psichinés 3 Klasés

S\:e%l.(atf)s germmo 2025 m. spalio ménuo 4 klasés 21
uZsiémimai. ,,Emocijy mokiniai

pazinimas“

1.10.5. Uzsiémimas 4 Wasés

,,Ekra{lal e 2025 m. spalio ménuo 5 klasés 24
gyvenime 1r ju mokiniai

jvairove®

1.10.6. Integruota

biologijos pamoka . . I klasés

,Sirdies darbas ir 2020l Speli o ST mokiniai 18
pradinis gaivinimas®

1.10.7. Pamoka I klases

,Epilepsija. Pirma 2025 m. spalio ménuo IV klases 25
pagalba® mokiniai

1.11. Psichinés 0T Klasés

svelka}tos germmo 2025 m. lapkri€¢io ménuo IV klasés 33
paskaita ,,SaviZudybiy mokiniai

ir saviZalos prevencija“




1.11.1. UZsiémimai su 2 klasés
SiaurietiSkomis 2025 m. lapkri¢io ménuo 3 klasés 27
lazdomis mokiniai
1.11.2. Pirmosios G
pagalbos uzsiémimas 2025 m. lapkri¢io ménuo 1dase 55
,Pagalba kitam* Z e
mokiniai
1.11.3. Informacinis
prane$imas TAMO
,, Trediasis lapkri¢io eve Mokiniai
ketvirtadienis — 2023 s MgpkEcionmenpo Mokiniy tévai 1
tarptautiné nerakymo
diena“
1.11.5. Sveikos
mitybos skatinimo 1 klasés
uZsiémimas ,,Mano 2025 m. lapkri¢io ménuo 2 klasés 29
sveikos mitybos mokiniai
lekste”
1.11.6. Stendas S Mokyklos
,,Rikymas zudo* 20200 gplericioERys bendruomené .
1.11.7. Burnos 3 klasés
higienos uZsiémimai 2025 m. lapkri¢io ménuo 4 klasés 20
»Sveiki dantys® mokiniai
1.11.8. Paskaita Blas
« I klasés
Sjtresas. - s gl II klasés
Pswhosoglatlmu, ligy 2025 m. gruodZio ménuo 1T Klasés 50
Samprita IV klasés
mokiniai
1.12.1. Sveikos
mitybos skatinimo 3 klasés
uzsiémimas ,,Mano 2025 m. gruodZio ménuo 4 klasés 21
sveikos mitybos mokiniai
lekste™
1.12.2.. Informacinis . Mokiniai
prane§imas TAMO 2025 m. gruodZio ménuo Mokiniy tévai 1

.Saugios Ziemos




atostogos®

1.12.3. Stendas ST Mokyklos
,,Per§alimas ir gripas® 2025 FmBIIodZI0ENUD bendruomené b
1.12.4. Burnos 1 klasés
higienos uzsiémimai 2025 m. gruodZio ménuo 2 klases 29
,.Sveiki dantys* mokiniai
1SlazugusS Zlgl::;rs ant 2025 m. gruodZio ménuo N 2
AL ) bendruomené
ledo
1.12.6. UZsiémimas. -
e . 5 klasés
,,Antimikrobinis .
S 6 klaseés
atsparumas: 2025 m. gruodZio ménuo 7 Klasés 55
sus1dary.1'no‘Pr1ezastys, mokiniai
prevencija?
1.12.7. Paskaita Klasé
Ziemos traumos: . YRR
” — 2025 m. gruodZio ménuo I klases 33
prevencija ir pirma o
“« mokiniai
pagalba
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy svel}c ?tq (Nr. | pristatiusiy forma Nr. Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, . i 13 .
. N spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir I S "
NI . poreikj specialistas
paZzyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristatiusiy Nr. E027- | o yafiay kaip iki 2025 m. | Visuomenés
1 formos I dalis . . .
. spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
Fizinés buklés -y g
ol ) - poreiki specialistas
jvertinimas”™ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristatiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
1 formos II dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
,,Danty ir Zandikauliy poreiki specialistas

biiklés jvertinimas™




procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos

Ne re€iau kaip 1 karta per

Mokyklos

bendruomenei, metus bendruomené 1
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2025 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1
rekomendacijas, poreikj
skaidius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2025 m.
ey 1r . - . . e Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . 1
. v o bendruomené
maitinimas, skaiéius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy . e
mokiniy, kuriems Ne V§11au kglp lkl 2025 m. Mokyklos _
) . spalio 1 d. ir véliau pagal ) Pagal poreikij
suteikta savirtipai oreiki bendruomené
reikalinga pagalba, p
skaidius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lan. kyti ugc.l-ymo jstaiga, Mokyklos
tévu (globéju, Nuolat . 5
e ) bendruomené
ripintoju) aptarti

mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos




poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaidius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 20
skaicius. uola bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaigius Nuolat Mokyklos 10
bendruomené
3.3. Butinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skailius Esant poreikiui Mokiniai 10
3.4. Mokykloje
ivyk‘usi.q traumy b.ei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 0
registracija, skai¢ius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant ) o
higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
sgzilr:;usw‘ utélémis, Esant poreikiui apsikréte 1
’ mokiniai
4.3. Informaciniai
praneS§imai. Esant poreikiui Mokylklos 1

bendruomené




Esant uzkreciamosios
ligos Zidiniui ar
protrukiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZiiiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne rec¢iau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezilra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. PriZitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

30

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igtudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreiki

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené




Svietiamaja veikla,
skaiéius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

16 Akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitirag mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés rajono Zemaitijos kadety gimnazijos

direktorius

Natalia Ocheretiana

Daiva Zablockiené

Regimantas Kavaliauskas




