Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

isakymu Nr. DI-3

PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU ZEMAICIU KALVARIJOS GIMNAZIJOS SKYRIUS

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. .. . Planuojama o e s . kriterijus Pastabos
Tema Priémoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos zinias | 1.1 . Informacinis
Mokyklos praneSimas TAMO o
.. « 1 o £, Mokiniai
bendruomenei apie | ,,PerSalimo ligos: 2024 m. sausio ménuo N 2 2
: . ' .. Mokiniy tévai
sveikatos i§saugojima | metodinés
bei sveikatos rekomendacijos‘
stiprinimo '?ﬂ?d% 1.1.1. Paskaita 1 klasés
mokyti pnt,? yti jas ,Pagalba kitam* 2024 m. sausio mén. 2 klaseés 2 2
praktiSkai mokiniai
1.1.2. STENDAS Mokyklos
,»Kaip i§vengti bendruomené
perSalimo ligy?*
2024 m. sausio meén. Ikimokyklinés 2 2
istaigos
bendruomené
1.1.3. STENDAS Mokyklos
,Qripas ar bendruomené
perSalimas? .
2024 m. sausio mén. Tkimokyklinés 2 2
istaigos
bendruomené




1.1.3. Praktinis Boruziuky,
uzsiémimas “Arbaty D Drugeliy,
degustacija” 2024 m. sausio mén. Aitvariuky 45 45
grupés vaikai
1.2. Integruota
Zmogaus saugos 5 klasés
pamoka ,,Epilepsija. 2024m. vasario ménuo 6 klasés 40 40
Pirma pagalba istikus 7 klasés
epilepsijos priepuoliui mokiniai
1.2.1. Informacinis
praneSimas TAMO
Europos epilepsijos s
dienai paminéti 2024 m. vasario mén. Mf)k.ml%l . 2 2
N . Mokiniy tévai
,Epilepsija- nenusisuk
padék”
1.2.2. STENDAS Mokyklos
,Vasario 4 d. Pasauliné bendruomeneé
kovos su véziu diena“
2024 m. vasario meén. Ikimokyklinés 2 2
istaigos
bendruomené
1.2.3. Burnos higienos Bls)ll"uuzgﬂ(q,
uzsiémimas- paskaitélé 2024 m. vasario mén. Aitvgriullzlt 45 45
,.Sveiki dantukai‘ . ot
grupés vaikai
1.2.4. Paskaita ,,Per
maistg plintancios .
infekeiios if Ju . > klases
2024 m. vasario mén. 6 klasés 29 29

profilaktika”

mokiniai




1.2.5. PieSiniy Boruziuky,
kanursa§ ,,I\./IanO. . 2024 m. vasario ménuo D.ruge?hq, 45 45
meégstamiausiy vaisiy Aitvariuky
ir darzoviy leks§té“ grupés vaikai
1.3. STENDAS Mokyklos
,,Vandens svarba bendruomeneé
Zmogaus organizmui‘
2024 m. kovo ménuo Ikimokyklinés 2 2
jstaigos
bendruomené
1.3.1. Informacinis
pranesimas TAMO .
,,JKovo 24 d. Pasauliné 2024 m. kovo mén. MMkj(ﬁ(.mlﬁl . 2 2
tuberkuliozés diena* oxiniy teval
1.3.2. Burnos higienos
uzsiémimai. Viktorina 5 klasés
Pasaulinei bumos 2024 m. kovo mén. 6 LS 40 40
higienai paminéti 7 klases
,,Burnos higiena mokiniai
kitaip*
1.3.3. Paskaita B]g ruzuiikq,
,,Bmocijos misy 2024 m. kovo mén. rugely, 45 45
enime* A1tvanu1fq )
Byv orupés vaikai
1.3.4. Paskaita .
Koronaviruso > klasés
” o ryqs 2024 m. kovo mén. 6 klasés 26 26
infekcija visada isliks o
- mokiniai
Su mumis
1.3.5. Stendas Iimokyklinés
“Vandens reik§mé 2024 m. kovo ménuo istaigos 3 3
sveikatai” bendruomené
1.3.5. Manksta lauke .
e e . 1 klasés Neplanuota
su SiaurietiSkomis 2024 m. kovo ménuo L 0 15 .
. mokiniai veikla
lazdomis




1.4. STENDAS Mokyklos
,, Triuk§mo jtaka bendruomené
Zmogui‘
2024 m. balandZio ménuo | Ikimokyklinés 2 2
jstaigos
bendruomené
1.4.1. STENDAS Mokyklos
»Atsargiai — erkés!” bendruomené
2024 m. balandzio mén. Ikimokyklinés 2 2
jstaigos
bendruomené
1.4.2. Informacinis
praneSimas TAMO v Mokiniai
»HAtsargiai - erkés!” 2024 m. balandZio mén. Mokiniy tévai 2 2
1.4.3. UZsiémimas
sveikos mitybos Boruziuky,
lgidZiams gerinti. v Drugeliy,
Zaidimas “Vaisius ar 2024 m. balandZio mén. Aitvariuky 45 45
darzové* grupés vaikai
1.4.4. Uzsiémimas 1 klasés
,-Ekranai miisy 2 klasés
kasdienybéje* 2024 m. balandZio mén. 3 klasés 56 56
4 klasés
mokiniai
1.4.5. Paskaita .
pirmosios pagalbos 3 Klases
. 2024 m. balandZio mén. 4 klasés 25 25
mokymai ,,Pagalba o
Kitam®™ mokiniai
1.5. STENDAS
»Geguzés 31 d.
Pasauliné diena be 2024 m. gegu¥és ménuo Mokyklos 1 1

tabako®

bendruomené




1.5.1. Informacinis
prane§imas TAMO

dienyne 2024 m. gegusés mén Mokini 2 2
,Pasauliné diena be - gegt ’ S
« Mokiniy tévai
tabako
1.5.2. Viktorina § pases
,Rilkymas- spastai, o 2024 m. geguzés men. 10 Klasé 45 45
ne pasirinkimas* mokj;SiZis
1.5.3. Uzsiémimai v
grupése ,,Mokausi Boruzn;..kq,
teisingai plautis 2024 m. geguzés mén. D.ruge:, o 45 45
rankytes A1tvar1ul.cq.
grupés vaikai
1.5.4. Integruotos
pamokos 5 klasés
,,Bakterijos, virusai, e 6 klasés
mikrobai. Ranky 2024 m. geguzes mén. 7 Klasés 40 40
higiena“ mokiniai
1.5.5. Stendas ,, Kaip v . IkJI.nok‘ykhmo
S, . « 2024 m. geguzes ménuo Istaigos 3 3
teisingai plauti rankas bendruomené
Mokyklos
bendruomené
1.6. STENDAS
,»augus elgesys prie 2024 m. birzelio ménuo Ikimokyklinés 2 2
vandens* istaigos
bendruomené
1.6.1. Informacinis
prane§imas TAMO g Mokiniai
,Kad vasara biity 2024 m. birZelio men. Mokiniy tévai 2 2

smagi ir saugi‘




1.6.2. Traumy ir 1 klasés
suzalojimy prevencija. 2 klasés
Integruotos pamokos 2024 m. birZelio men. 3 klaseés 41 41
,Praleiskime vasarg 4 klasés
saugiai* mokiniai
1.6.3. Traumy ir 5 klasc?s
suzalojimy prevencija. 6 klasés
Integruotos pamokos — 7 klasés
praktiniai usiémimai 2024 m. birzelio mén. Sﬁ:zzz 100 100
¢ mokiniai
1.6.4. Manksteles Boruziuky,
,Gryname ore C e . Drugeliy,
smagiau® 2024 m. birzelio mén. Aitvariuky 45 45
grupés vaikai
1.6.5. Paskaita ,,Per 1 klase
maistg plintancios ) kl::Z:
mfel_(01jo§ 11‘”_]1} 2024 m. birzelio mén. 3 klasés 51 51
profilaktika -
4 klasés
mokiniai
1.6.6. Uzsiémimas
,,Manksta su 2024 m. birzelio ménuo 3-7 m. vaikai 33 33
kamuoliais*
1.7. Dokumentactjos ir Visuomenes
kabineto tvarkymas 2024 m. liepos ménuo sveikatos 1 1
specialisté
1.7.1. Mankstelés Boruziuky,
,Gryname ore . . Drugeliy,
smagiau® 2024 m. liepos mén. Aitvariuky 45 45
grupés vaikai
1.7.2. Informacinis
praneSimas TAMO
,»oveikatos patikros 2024 m. liepos mén. Mokiniy tévai 1 1

neatidékime paskutinei
dienai*




1.8. Informacinis
prane§imas TAMO
Mokiniy profilaktinis

sveikatos patikrinimas | 2024 m. rugpjicio ménuo | Mokiniy tévai 1 1
prie§ naujus mokslo
metus ,,Paskubék
pasitikrinti‘
1.9. . Informacinis
prane§imas TAMO 2024 m. rugséjo ménuo Mokiniy tévai 1 1
,»Mokinio kupriné*
1.9.'1. Pswhmeg 8 klasés
sveikatos gerinimas. 9 klasés
UZsiémimas ,,Mitai ir 2024 m. rugséjo mén. ) 50 50
. 10 klasés
faktai apie o
- “ mokiniai
savizudybes
1.9.2. Psichinés S klasés
sveikatos gernimo 2024 m. rugséjo mén. o kiases 37 37
uzsiémimai. ,,Emocijy 7 klasés
paZinimas® mokiniai
1.9.3. Sveikos mitybos Boruziuky,
skatinimo uZsiémimas e Drugeliy,
,,Vitaminai ant muisy 2024 m. rugsgjo men. Aitvariuky 4 45
stalo* grupés vaikai
Boruziuky,
1.9.4. Lankstinukai e Drugeliy,
 Saugus kelyje 2024 m. rugséjo menuo Aitvariuky 45 45
grupés vaikai
1.10. Informacinis o
prane$imas TAMO 2024 m. spalio ménuo M(.)k.mla.l . 2 2
Saugus kai matomas* Mokiniy tévai
»aUGUS
1.10.1. Bumos
higienos uzsiémimai. D 1 klasés
Pamokelé ,, Taisyklinga 2024 m. spalio mén. mokiniai 15 15
dantuky priezitira“
1.10.2. Burnos . _
higenos uisiemimas 2024 m. spalio men, | THemOKYKInGs 15 15
.Svaris dantukai® grup




1.10.4. Uzsiémimas 1 klasés
,Kad akytés biity 2 klasés
sveikos* 2024 m. spalio mén. 3 klasés 49 49
4 klasés
mokiniai
1.10.4. Atsvaity Mokyklos
dalinimo akcija ,,Biik bendruomené
saugus, kai matomas®* 2024 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230 230
jstaigos
bendruomené
1.10.5. Renginys Mokyklos Nejvykdyta,
“Obuolio diena” bendruomené dél didelio
2024 m. spalio mén. Ikimokyklinés 230 0 renginiy
jstaigos uzZzimtumo
bendruomené spalio ménesj
1.10.6. Pirmos 5 klasés
pagalbos mokymai 6 klasés
,Pagalba kitam‘ 2024 m. spalio mén. 7 klasés 62 62
8 klasés
mokiniai
1.10.7. Paskaita
»Sveikos mitybos 2024 m. spalio mén. 1-4 klases 51 51
iprodiai” mokiniai
1.10.8. Pasaulinés Boruziuky,
regéjimo dienos L Drugeliy,
paminéjimas. “Akiy 2024 m. spalio ménuo Aitvariuky 45 45
mankSstelé” orupés vaikai
. 1 mokiniai ir
1].)10.9.Edul$a.1c‘1‘Ja 2024 m. spalio ménuo Aitvariuky 0 29 Nepla_lnuota
,2JDantuky féja Lot veikla
grupes vaikai
1.11.1. STENDAS Ikimokyklinés
»Rikymas Zudo* istaigos
2024 m. lapkri¢io ménuo bendruomené, 2 2
Mokyklos

bendruomené




1.11.2. Informacinis
praneSimas TAMO

,»Lreciasis lapkricio - . Mokiniai,

ketvirtadienis — 2024 m. lapkricio mén. Mokiniy tévai 2 2

tarptautiné neriikymo

diena“

1.11.3. Viktorina ,,AS .

nertikau™ 2024 m. lapkridio mén. 7 klases 14 14
mokiniai

1.11.4. Uzsiémimas. 6 klasés

,,2Antimikrobinis 7 klasés

'?S‘ .

atsparumas. Kas tai? 2024 m. lapkri¢io mén. g Eiig: 84 84
10 klasés
moKkiniai

1.11.5. Pirmos Ig. klasés

pagalbos mokymai i IIg. klasés

Pagalba kitam" 2024 m. lapkri¢io mén. Mg, klasés 56 56
mokiniai

1.11.6. Paskaita 5 Klases

“Paauglysté ir lytinis 2024 m. lapkrigio mén. 6 klasés 26 26

gyvemnmas mokiniai

1.11.7. Praktiniai Boruziuky,

uzsiémimai “ Mano s L, Drugeliy,

sveikos mitybos 2024 m. lapkri¢io ménuo Aitvariuky 45 45

lekste” grupés vaikai

1.12. Pasaulinés AIDS 10 Klasés

dienos paminéjimas. 11 Klasés

Viktorina ,,AIDS 2024 m. gruodzio ménuo 12 Klasés 33 33

protmisis* rmokiniai

1.12.1 Traumy ir 1 klasés

suzalojimy prevencija. 2 klasés

Integruotos pamokos v 3 klasés

Ziema tykantys 2024 m. gruodZzio mén. 4 Klasés 104 104

pavojai. Traumy 5 klasés

prevencija. Pirma 6 klasés




pagalba“ 7 klasés
8 klasés
mokiniai
1.12.2. Informacinis
prane§imas TAMO . . Mokiniai
,»3augios ziemos 2024 m. gruodZio mén. Mokiniy tévai 2 2
atostogos‘
1.12.3. Sveikos Boruziuky,
mitybos skatinimo | 9454 1 erodio mén Drugeliy, 45 45
uzsieémimas ,,MaZzieji ' ) Aitvariuky
sveﬂ(uolia;;;k grupés vaikai
1.12.4. Manksta
integruota i fizinio .
.2, .o 6 klasés
legjlilrlnu;o SE)lamokas 2024 m. gruodZio mén. 7 Klasés 32 32
Saurietiskomis mokiniai
lazd omis
1.12.5. Uzsiémimas B];’rn‘gle‘ﬂ;"f’
i;la\ldnziﬁlglsjz;}l 2024 m. gruodzio ménuo Aitvariuky 45 45
grupés vaikai
1.12.6. Paskaita L .
_Emocijos 2024 m. gruodzio mén. 2 kl?S?S. 10 10
kasdienybéje‘ mokiniai
Informacija apie 2.1. Mokiniy
g(())é(;n lllll\iVil}f?}t% (Nr. %r(;szt;f;um;l fgrﬁzz Nr Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
sveik;tos oxinio kurie p IiiSt;cé i1 1; I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 93 Proc.
pa¥yméfimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
Il)r;s(:)t;cllouss? delt\llirs- E027- Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
“Fizinés bikles spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc. 97,7 Proc.
jvertinimas” procentas. poreik specialistas
2.1.2. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés 100 Proc. 88,5 Proc.




pristaCiusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos
1 formos II dalis poreikj specialistas
,Danty ir zandikauliy
biklés jvertinimas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasiillymus dél
mokiniy sveikatos
biklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne veliau kaip iki 2024 m.
gydytoju spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai
rekomendacijas, poreikj
skaidius.
2.4. Mokiniy sgraso
su.darymas, kt}nf?ms Ne v.ehau ka}lp 1k1 2024 m. Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal )
e s s oy bendruomené
maitinimas, skaiius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergandiy s o
mokinit, kuriems Ne v;hau kz.up 1k1 2024 m. Mokyklos
. L spalio 1 d. ir véliau pagal .
suteikta savirlipai oreiki bendruomené
reikalinga pagalba, p !
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
2 e Mokyklos
lankyti ugdymo istaiga, Nuolat bendriomens

tévu (globéju,
ripintoju) aptarti




mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,

1K Mokyklos
skaiCius. Nuolat bendruomené 15 15
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiCius Nuolat Mokyklos 5 5
bendruomené

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiius Esant poreikiui Mokiniai 9 9
3.4. Mokykloje
ivyk.us%q traurr{q_b-e:i Administracija
nelaimingy ats1t.1vk.1mq Esant poreikiui Klasiy vadovai 1 1
registracija, skai€ius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy .

higienos patikros tikrinimas. Po atgls_ltt(i)ng}l}bléiesant klasiy mokiniai 1 1
4.2. Mokiniy, Klasty
s:lijﬂ;r:;usm utélémis, Esant poreikiui apsikrét’f; 1 1

) mokiniai

4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos 1 1

bendruomené




Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar
protriukiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.3. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

Ne re€iau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZitra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarast].

Ne reciau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

35

35

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pasidalinimas darbo
igidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant
Svieiamaja veikla,
skaicius.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Mokykla yra
jtraukta |
~Aktyviy
mokykly“

sarasa




8.3. Dalyvauti Kadangi darbo

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés Krivis
kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. | Akad. 18 val. e
o o sumaZzéjo ki
konferencijos ir t.t. specialistas
0,5 etato.
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro /{(} 7- Indre Cingiené
visuomenés sveikatos specialisté,

vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

direktoré '
Plungés r. Zemaitijos kadedy gimnazijos direktorius W Regimantas Kavaliauskas

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro &’ / Daiva Zablockiené




