PLUNGES TECHNOLOGIJU IR VERSLO MOKYKLA

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-2

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemoneés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o, . Kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vat. sk¢.
L. Teikti sveikatos Zinias | { 1 Stendas Kaip
Mokyqus ] saugoti sveikatg Sal¢io 2025 m. sausio ménuo Mokyklos . 1
bendruomenei apie | ety bendruomenei
sveikatos iSsaugojima o .
bei sveikatos 1,‘ 1 1 Vlk.tonna ”K,?“l
stiptinimo badus, Zinai-labiau mastai 2025 m. sausio ménuo 9 klasés 35
mokyti pritaikyti jas
praktiskai 1.1.2 Uzkrediamyjy
ligy prevencla 2025 m. sausio ménuo 10 klasés 45
Paskaita ,,Gripas ar
perSalimas?
1.1.3 Traumy ir
suzalojimy prevencija . Pkp 23+V24
Paskaita ,,Ziemos 2025 m. sausio menuo SUP jungtiné 12
pavojai®
1.2. Vasaris-
sveikatingumo ménuo 2025 m. vasario ménuo 9.10 klasés 80

UzZsiémimas ,, Judéti
sveika®




1.2.1 Supratimo apie
mikroorganizmy
antimikrobinémis
medziagomis
didinimas.

Paskaita ,, Bakteriniy
ligy atsparumas
antibiotikams*

2025 m. vasario ménuo

Kp24 grupé

10

1.2.2 Europos
epilepsijos diena.
Stendas ,,Epilepsija-kas
ji?

2025 m. vasario ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.3. Pasauliné vandens
diena.

Akcija ,,Vanduo —
gyvybeés Saltinis*

2025 m. kovo meénuo

9,10 klasés

80

1.3.1 Dalyvauti
projekto Jaunimui
palankiy sveikatos
prieZiiiros
paslaugy(JPSPP)
teikimo modelio
diegimas Plungés,
MazZeikiy ir Tauragés
savivaldybése ir jo
testinumo veiklose
Motyvuoti jaunuolius
dalyvauti projekto
veiklose

2025 m. kovo ménuo

Jaunuoliai iki
18 m.

1.3.2 Pasaulinés TBC
dienos paminéjimas
Paskaita

., Tuberkuliozé-kas ji?

2025 m. kovo ménuo

Tpr24 grupé

24

1.4. Sveikos mitybos
skatinimas
Paskaita ,,Buk

2025 m. balandZio ménuo

Kp23 grupe

20




iSmintingesnis-valgyk
sveikiau®

1.4.1 Pasaulinés
sveikatos dienos
pamingjimas
UZsiémimas su
SiaurietiSkomis
lazdomis ,,Sveikata
ripinameés patys™

2025 m. balandZio ménuo

Ba24 grupe

14

1.4.2 Tarptautinés
triuk§mo suvokimo
dienos paminéjimas
Stendas ,, TriukSmo
poveikis®

2025 m. balandzio ménuo

Mokyklos
bendruomené

1.5. Uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika

Paskaita ,,Asmens
higiena ir
uzkreCiamosios ligos
per ne$varias rankas®.

2025 m. geguzés ménuo

10 A klase

22

1.5.1 Pasaulinés dienos
be tabako paminéjimas
Uzsiémimas ,,Sportas
ir riikkalai-ne draugai‘

2025 m. geguzés ménuo

9 klasés

35

1.5.2 Jud¢jimo
sveikatos labui dienos
paminéjimas
,,UZsiémimas su
$iaurietiSkomis
lazdomis*

2025 m. geguzés meénuo

Kp24 + Asm24
klasés

22

1.5.3 Pasaulinés
astmos dienos
paminéjimas
Stendas “ Astma-

2025 m. geguzés ménuo

Mokyklos
bendruomeneé




naujasis tylus Zudikas*

1.6 Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Paskaita ,,Praleiskime
vasarg saugiai®

2025 m. birzelio ménuo

9B klasé

20

1.6.1 Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Paskaita ,,Praleiskime
vasarg saugiai®

2025 m. birzelio ménuo

9A klasé

14

1.6.2 TAMO
prane§imas
,Praleiskime vasarg
saugiai®

2025 m. birzelio ménuo

Mokiniai

180

1.6.3 TAMO
praneSimas ,,Vaiky
sveikatos profilaktiné
patikra per vasaros
atostogas“

2025 m. birZzelio ménuo

Mokiniai, tévai

360

1.7. Kasmetinés
atostogos

2025 m. liepos ménuo

1.8. Dokumentacijos
tvarkymas ruoS$iantis
naujiems mokslo
metams

2025 m. rugpjii¢io ménuo

Visuomenés
sveikatos
specialisté

Pagal poreikj

1.8.1 Dalyvavimas
klasiy vadovy
pasitarime ir
priminimas apie
saviriipos plang

2025 m. rugpjiic¢io ménuo

Klasiy vadovai

1.9. Paskaita
,»Asmens higiena-
svarbus etiketas®.

2025 m. rugséjo ménuo

9 klasé

18

1.9.1 Pasaulinei Sirdies
dienai paminéti stendas
~PaZink §irdj“

2025 m. rugséjo ménuo

Mokyklos
bendruomené




1.9.2 Pasauliné
savizudybiy prevencija
Pranesimas TAMO
»Kaip atpazinti
zenklus®

2025 m. rugsejo ménuo

Klasiy vadovai

10

1.10. Mokiniy
profilaktiniy
patikrinimy stebé&jimas
VSS IS ir analize.
I§vady pateikimas
mokyklos vadovui

2025 m. spalio ménuo

Mokyklos
vadovas

1.10.1 Pasaulinei
maisto dienai paminéti
Paskaita
»Angliavandeniai-
pagrindinis energijos
Saltinis?“

2025 m. spalio ménuo

11 klasé

18

1.10.2 Pasaulinei
stuburo dienai paminéti
Uzsiémimas ,,
Tempimo pratimai-
sveikatos labui*

2025 m. spalio ménuo

9 klaseé

18

1.10.3 Pasaulinei
regéjimo dienai
paminéti

Stendas ,,Prisiminkime

pratimus pavargusioms
akims"

2025 m. spalio ménuo

Mokyklos
bendruomenei

1.11. Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis
medziagomis
didinimas

Paskaita ,,Bakterijy
atsparumas

2025 m. lapkri¢io ménuo

11 klasé

20




antibiotikams*

1.11.1 Tarptautinés
nerikymo dienos
paminéjimas
Grupiniai mokymai
»Priklausomybiy Zala
ir rizika®

2025 m. lapkri¢io ménuo

9, 10 klasé

45

1.11.2 Traumy ir

suzalojimy prevencija.

Stendas ,,AtSvaitas -
tavo apsauga“

2025 m. lapkri¢io ménuo

9 klasé

18

1.12 Pasaulinés AIDS
dienos paminéjimas
KryziaZodZio
sprendimas ,,AIDS —
verta Zinoti®

2025 m. gruodzio ménuo

10 klasé

20

1.12.1 Traumy ir

suzalojimy prevencija.

TAMO prane§imas .
,,Bukite saugiis per
Sventes

2025 m. gruodzio ménuo

Klasiy vadovai

10

1.12.2 Lytiskumo
prevencija.

Paskaita ,,ZPV kurios
galime i§vengti®

2025 m. gruodZio ménuo

11 klase

18

1.12.3Traumy

suzalojimy prevencija.

Paskaita ,, Traumos ir
nelaimingi atsitikimai
ziema*

2025 m. gruodzio ménuo

10 klaseé

18

Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos

pazymeéjimas)

2.1. Mokiniy
pristaciusiy forma Nr.
E027-1, procentas,
kurie pristaté ir I ir II
dalis.

Ne véliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Visuomenés
sveikatos
specialistas

90 proc.




2.1.1. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-

. Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
1 formos I dalis . e .
ot t o tm1s spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc.
Fizinés biiklés o . 1
e poreikj specialistas
Jvertinimas™ procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc.
biiklés jvertinimas* poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i$vadas ir
pasiiilymus dél
mokiniy sveikatos
biiklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos
. . 1 kartg
bendruomenei, metus bendruomené
skaidius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas j fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2025 m. Kiino kultiiros
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal . 2
.. o1 s mokytojams
rekomendacijas, poreiki
skaicius.
2.4. Mokiniy saraso
sudarymas, kuriems Ne véliau kaip iki 2025 m.
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos Pagal poreikij
o s ox: L bendruomené
maitinimas, skai€ius. poreikj
25 Letme;n@ Ne véliau kaip iki 2025 m.
neinfekcinémis . N Mokyklos e
. : ” spalio 1 d. ir véliau pagal . Pagal poreikj
ligomis, serganciy bendruomené

mokiniy, kuriems

poreikj




suteikta savirfipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti

mokinio sveikatos Nuolat Mokyklos . 3
N bendruomené
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Mokyklos
skai€ius. Nuolat bendruomené 20
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skai&ius Nuolat Mokyklos 20
bendruomené
3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skai¢ius Esant poreikiui Mokiniai 5
3.4. Mokykloje
ivykusiy traumy bei Administracija
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai 8

registracija, skaicius

Mokiniai




Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant ) o
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai 0
4.2. Mokiniy, Klasiy
lslezzlr;r:;usm utélémis, Esant poreikiui apsikréte Esant poreikiui
’ mokiniai
4.3. Informaciniai
prane$imai. Esant poreikiui Mokyklos . 6
bendruomené
Esant uzkre€iamosios _
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui bé\r/llc(l)rlfl};kr;(;é Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo maitinimg pagal . . Mokyklos
prieZitira (teisés akty | patvirtintg valgiarat]. Ne reciau kas 2 savaites bendruomené 20
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus Valovklos
uZ mokiniy maitinima, Nuolat darb%l)(r) tojai Pagal poreikj

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.




Pasidalinimas darbo
igudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj b hﬁgrlflyk;losné 4
Mokyklos veikla. © ome
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir

: o Mokyklos -
proj ?(tuos'e Vykdant Pagal poreiki bendriomené Pagal poreikij
SvieCiamaja veikla,
skaiCius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomengés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés technologijy ir verslo mokykla

direktorius

Aldona Sarkauskiene

Daiva Zablockiené

Audrius Misitinas




