Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES AKADEMIKO ADOLFO JUCIO PROGIMNAZIJOS ,,SAULES“ SKYRIUS

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANO ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o \ kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢, vat. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias 1 s klasés 14 14
Mokyklos ol e e mokiniai
bendruomenei apie I.1. Uzkregiamujy ligy 2 s klaseés
. . o\ revencijos skatinimas. N 20 19
sveikatos i§saugojima P . mokiniai
. . Pamoka ,,Ranky 2024 m. sausio ménuo -
bei sveikatos higienos svarba ir 3 s klases 10 9
stiprinimo biidus, }j'azitilsli li mokiniai -
mokyti pritaikyti jas prevenci'z“ gl 4 s klasés 13 13 Kovo ménesj
praktiskai P J mokiniai vykdyta veikla
. Mokyklos
1.1 lv -Stenc‘i‘as »Gripas af 2024 m. sausio ménuo bendruomené 1 1
persalimas
1.1.2. TAMO Mokiniy tévai,
praneSimas ,,Gripas ar 2024 m. sausio ménuo mokytojai 1 1
perSalimas®
1.2 Stenda.ls ”F.IZ?EIO 2024 m. vasario ménuo Mokyklos ) 1 1
aktyvumo piramidé bendruomené
1.2.1. Pamoka ,,Fizinis 1 s klasés 14 14 Kovo ménesj
aktyvumas kasdieningje | 2024 m. vasario ménuo mokiniai vykdyta veikla
miisy veikloje* 2 s klasés 20 19 Kovo ménesj
mokiniai vykdyta veikla




3 s klasés

Kovo ménesj

bendruomené

mokiniai 10 0 _vykdyta veikla
4 s klasés
mokiniai 13 13
1.2.2. TAMO Mokiniy tévai,
praneSimas ,,Fizinio 2024 m. vasario ménuo mokytojai 1 1
aktyvumo piramidé
1 s klasés 14 14
mokiniai
2 s klasés
1.3. Sveikos mitybos mokiniai 20 19
skatinimas ,,Vanduo — 2024 m. kovo ménuo 3s klases |
miisy draugas® mokiniai 10 9
4 s klasés 13 13
mokiniai
1.3.1. TAMO Mokiniy tévai,
prane§imas ,,Vanduo — 2024 m. kovo ménuo mokytojai 1 1
misy draugas®
1.3.%. Stendas ,,Yanduo ‘ Mokyklos
— musy draugas 2024 m. kovo ménuo bendruomené 1 1
1 s klasés 14 14
mokiniai
1.4. Burnos higienos fnsoﬁifzf 20 19
uZsiémimas ,,Sveiki 2024 m. balandZio ménuo 3 s klases
dantys — spindinti msoki?liai 10 9
>ypsena 4 s klasés 13 13
mokiniai
1.4.1. Informac.:mls Mokiniy tévai,
TAMO prane§imas . . .
. . 2024 m. balandZzio ménuo mokytojai 1 1
,.Silantavimas — kas
tai?*
1.4.2. Stendas ,,Sveiki
dantys* 2024 m. balandZio ménuo Mokyklos 1 1




1 s klasés

1.5. Pamoka Sveikos mokiniai 14 14
mitybos skatinimas 2 s klasés
. . R 20 19
»Mano mégstamiausiy .. mokiniai
. . . 2024 m. geguzés ménuo ;
vaisiy ir darzoviy 3 s klaseés
e ... 10 9
lekste mokiniai
4 s klases 13 13
mokiniai
1.5.1 Stendas ,, 2024 m. geguzés ménuo Mokyklos 1 I
Vitaminy ABC* bendruomené
1.5.2 Straipsnis
»Sveikos mlt}:pos . 2024 m. geguzés ménuo Mokyklos ) 1 1
svarba augan¢iam ir bendruomené
brestan¢iam vaikui*
1 s klases Neplanuota
e s 0 14 .
mokiniai veikla
2 s klasés Neplanuota
. s 0 19 .
mokiniai veikla
1.5.3 Fizinio aktyvumo 3 s klasés Neplanuota
. . .. 0 9 -
skatinimas. 2024 m. eoures MenLo mokiniai veikla
SiaurietisSko &jimo - 88 4 s klases 0 13 Neplanuota
pamoka- uzsiémimas mokiniai veikla
Mokytojai, Nesl?lr(lll; ota
mokytojy 0 5
padéjéja
1.5.4. Straipsnis — . Mokyklos Neplanuota
TAMO praneSimas 2024 m. geguzés meénuo bendruomené 0 ! veikla
»Plungés akademiko
Adolfo Jucio

progimnazijos Saulés
skyriaus mokiniai
iSbandé uzsiémimus su
SiaurietiSkom lazdom ©




Neplanuota

1.5.4 Stendas Mokyklos veikla
,» I riuk§mas* 2024 m. geguZés ménuo bendruomené 0 1
I's Klases 14 14
mokiniai
1.6. Traumy -
- 2 s klasés
prevencijai. Pamoka mokiniai 20 19
»Sveikai pasitikime 2024 m. birzelio ménuo ,
. 3 s klasés
vasarg . 10 9
mokiniai
4s klases 13 13
mokiniai
1.6.'1'. stendas ,,SY‘Clkal o ‘ Mokyklos
pasitikime vasarg 2024 m. birzelio ménuo . 1 1
bendruomené
1.6.2. Informacinis
TAMO praneSimas Mokiniy tévai,
»Sveikai pasitikime 2024 m. birzelio ménuo mokytojai 1 1
vasarg®
1.7. Prane$imas
TAMO ,,Mokiniy Mokiniy tévai,
profilaktinis sveikatos 2024 m. liepos ménuo mokytojai 1 0 Nejvykdyta
patikrinimas*
1.8. PraneSimas
TAMO ,,Mokiniy
profilaktinis sveikatos Mokiniy tévai,
patikrinimas* 2024 m. rugpjucio ménuo mokytojai 1 0 Nejvykdyta
,.Kaip i$sirinkti
tinkamg kupring*
1.9. Stendas Mokyklos
,Pasaulinei Sirdies 2024 m. rugséjo ménuo bendruomené 1
dienai“
2024 m. rugséjo ménuo I's k!a§e§ 14 - Neformpota
mokiniai klase l




2 s klasés

Spalio ménesj

. . mokiniai 14 12 vykdyta veikla
1.9.1 Kupriniy svérimo . TR
. v e 3 s klasés Spalio ménesj
akcija ,,Ar Zinai kiek .. 20 17 .
. . o mokiniai vykdyta veikla
sveria tavo kupriné? i TP
4 s klases 10 9 Spalio ménesj
mokiniai vykdyta veikla
1.9.2 Stendas skirtas
sveikatos i§saugojimui .. ) Mokyklos Neplanuota
»AS sveikas ir stiprus® 2024 m. rugséjo ménuo bendruomené 0 ! veikla
1.10.vStsndas »Akiy ' ‘ Mokyklos
manksta 2024 m. spalio ménuo . 1 1
bendruomené
1 s klasés Neformuota
L 14 - .
mokiniai klasé
2 s klasés Lap.krlcgo
mokiniai 14 12 menesy
1.10.1 Pamoka ,,Penki vykdyta veikla
Jjutimo organai 2024 m. spalio ménuo 3 s klasés Lap.krlt‘qo
mokiniai 20 17 menes)
vykdyta veikla
4 s klasés Lapkrlqo
mokiniai 10 ? menes|
vykdyta veikla
1.10.2. TAMO Lapkri¢io
praneSimas ,,Akiy S Mokiniy tévai, meénesj
mank§ta“ 2024 m. spalio ménuo mokytojai 1 ! vykdyta veikla
1.10.3. Stendas
,,Tlpkamg kupriné . 2024 m. spalio ménuo Mokiniy t?v.a" 1 1
sveika vaiko nugara mokytojai
1.10.4. Stendas
»Koséjimo ir L Mokiniy tévai, Neplanuota
¢iaudéjimo higiena“ 2024 m. spalio ménuo mokytojai 0 ! veikla




1.11. Traumy ir L s klases 14 3 Neformuota
suzalojimy prevencijos mokiniai Klase
skatinimas mokyklose. 2s k!a§e§ 14 12
. mokiniai
Pamoka ,,AtSvaitai. . . -
. . . 2024 m. lapkri€io ménuo 3 s klaseés
Dieng puoSia — naktj . 20 17
saugo® mokiniai
4 s klases Spalio ménesj
mokiniai 10 9 vykdyta veikla
1.11.1. Traumy ir 2 s klases 0 12 Neplanuota
et mokiniai veikla
susizalojimy 3 s klasés Neplanuota
prevencijos skatinimas | 2024 m. lapkri¢io ménuo . 0 17 pee
mokiniai veikla
mokyklose. Pamoka .
Saugus elgesys* 4 s klasés 0 9 Neplanuota
” mokiniai veikla
. 1
1.1 12 Stcv:nd.a S ,,‘I‘(alp 2024 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos ) 1
nesioti atSvaitus bendruomené
1.11.3. TAMO
praneSimas ,Kaip It | 5054 1 Japkricio menuo | MOKiniu tévai, 1 1
kam neSioti at§vaitus mokytojai
1 s klasés Neformuota
.. 14 - )
mokiniai klasé
1.12. Traumy 2 s klasés
prevencijai. Pamoka .. 14 0 Nejvykdyta
. . .. v . mokiniai
~Ziemos dZziaugsmai ir | 2024 m. gruodzio ménuo -
avojai“ 3 s klases 20 0 Nejvykdyta
pavoj mokiniai IVyKay
4 s klasés .
mokiniai 10 0 Nejvykdyta
1.12.1 Stendas ,,Saugus
elgesys ziemos metu“ | 2024 m. gruodzio ménuo Mokyilos 1 1

bendruomené




Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos
pazyméjimas)

2.1. Mokiniy
pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 97,37 proc.
kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristaiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 100 proc. 97,37 proc.
“Fizinés biiklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. BO27- | o ejiay kaip iki 2024 m. |  Visuomenés
1 formos II dalis . . .
s . spalio 1 d. ir veliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
,Danty ir Zandikauliy oreiki specialistas
bklés jvertinimas® porery p
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasititymus dél
mokiniy sveikatos
biiklées Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos i Nebuvo
. . Pagal poreikj o
bendruomenei, metus bendruomene poreikio
skaiCius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | efgz‘zl‘;l Ne véliau kaip iki 2024 m.
Pajegumo grupes pag spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj 1
gydytojy e
.. poreikj
rekomendacijas,
skailius.
2.4. Mokiniy 53raso Ne véliau kaip iki 2024 m.
sudarymas, kuriems . e Mokyklos
ot e spalio 1 d. ir véliau pagal . 1 1
reikalingas pritaikytas oreiki bendruomené
maitinimas, skaiius. P :
ieslnIfJe?;?:;rrlrllfs I\slee:{ie(ilelludk?:pv;:ll(ilaim: :;' Mokyklos Pagal poreikj Nebuvo
P X pag bendruomené galp l poreikio

ligomis, serganciy

poreikj




mokiniy, kuriems
suteikta saviriipai
reikalinga pagalba,
skailius.

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tevu (globéju,

riipintoju) aptarti Mokyklos
mokinio sveikatos Nuolat bendruomené 1 :
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai Mokvkl

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat oxyKios Pagal poreikj Nebl.lv.o
skai&ius. bendruomené poreikio
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Mokyklos -

. oy 1 .
klausimais, skaiCius Nuolat bendruomené Pagal poreik !
3.3. Bitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikj Nebyv.o
poreikio

3.4. Mokykloje o .
jvykusiy traumy bei o Adrmmstracua Nebuvo
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy \{ac_io.vai Pagal poreikj poreikio
registracija, skaiius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogu ir esant

higienos patikros tikrinimas. bﬁtir%;}bei klasiy mokiniai 110 78
4.2. Mokiniy, klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj 1

sekimas.

mokiniai




4.3. Informaciniai

.. o Mokyklos o
prane§imai. Esant poreikiui bendriomené Pagal poreikj 1
Esant uzkre¢iamosios _
ligos Zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas
protriikiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar) [8dalinti 100
. . - Mokyklos _ . .
savitestavimas (pagal Esant poreikiui . Pagal poreikj | savikontrolés
. - bendruomené
sveikatos ministro testy
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomeneés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 1
rizikos veiksnius prieziiiros teisés akty metus bendruomené
reikalavimus priezifira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitiréti mokiniy
orgamzavimo maitinima paga-l . Ne reciau kas 2 savaites Mokyklos . 20 21
priezilra (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. bendruomené
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
d?rbUOt.() JUs, atga‘kl.ngus Valgyklos o Nebuvo
uzZ mokiniy maitinima, Nuolat .. Pagal poreikj o s
. . . darbuotojai poreikio
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.
Pa_s:i(;?;immas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko Paal poreiki Mokyklos Pacal poreiki Nebuvo
1eu 3 geroves komisijos galp ! bendruomené galp ! poreikio




veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj
$vieCiamajg veikla,
skaiCius.

Mokyklos
bendruomené

Nebuvo

Pagal poreikj poreikio

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Visuomenés
. Nuolat .
kursuose, seminaruose, sveikatos
konferencijos ir t.t. specialistas

Akad. val.

20 Akad. val. 25

Parengé: Plunges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Aurelija Birskiené

Suderinta: Plunges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktore

Daiva Zablockiené

Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazijos

Inga Litviniené
direktorius




