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3
IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Plungés rajono savivaldybéje (toliau — Savivaldybé)
vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos
(toliau — LSS) tikslai ir uzdaviniai. LSS strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai. LSS nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg.

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius.

Visuomenés sveikatos stebésenos Savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti Savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSkyjy
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius Savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinéius rodiklius, jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
Savivaldybés plétros plano siekiniams, Strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomengés sveikatos stebésenos informacine sistema (sveikstat.hi.lt);

- Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru;

- Teritorine ligoniy kasos duomenimis;

- UAB,,Plungés vandenys* duomenimis.

Ataskaitoje pateikiama ir apraSoma 2023 m. demografiné charakteristika ir esanti situacija
rajone ir visuomenes sveikatos bukle Savivaldybé¢je atspindintys duomenys.

I.  PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINE IR
SOCIOEKONOMINE PADETIS 2023 M.

Savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skai¢ius mazéja.
Savivaldybéje vidutinis metinis gyventojy skai¢ius 2023 m. buvo 33 199 gyventojai, t. y. 52
gyventojais maziau nei 2022 m.

Mieste gyveno daugiau Zzmoniy nei kaime (17 320 ir 15 879). Vidutinis gyventojy amzius —
45 m.

Gyventojy 0-17 mety amziaus grup¢je buvo 17,4 proc., 18-44 m. a. g. 31,7 proc., 45-64 m.
a. g. 30,3 proc., 0 65+ m. a. g. 20,6 proc. 2023 m. darbingo amziaus (15-64 m. a. g.) buvo 20 755
gyventojai. Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. buvo -4,6. Didesniaja visuomenés dalj sudaré
moterys (52,9 proc.) nei vyrai (47,1 proc.) (1 pav.).



Amziaus profilis, 2023
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1 pav. Plungés r. sav. demografinis medis 2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema )

2023 m. Savivaldyb¢je gime 212 kiidikiy — 17 maZziau nei 2022 m. Gim¢ 105 berniukai ir 107
mergaités. Gimstamumas 1000 gyv. teko 6.4, lyginant penkeriy mety laikotarpj, gimstamumas
sumazg¢jo 35 proc.

2023 m. mir¢ 442 asmenys, tai 57 gyventojais maziau nei ankstesniais metais. Mirtingumas
1000 gyv. teko 13,3 ir trijy pastaryjy mety laikotarpiu buvo maziausias. Nattrali gyventojy kaita
iSlieka neigiama (-153).

2023 m., lyginant su 2022 m., Savivaldybé¢je ilgalaikio nedarbo lygis isliko toks pats (1,4
proc.), ilgalaikiy bedarbiy sumaz¢jo nezymiai nuo 299 iki 291. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama
maitinimg mokyklose, rodiklis kasmet didéja ir 2023 m. buvo 1 369 mokiniai. Socialinés paSalpos
gavejy skaiCius Savivaldybéje 2023 m. padidéjo nuo 657 iki 745 asmeny, t. y. 88 pasalpy gavéjais
daugiau nei 2022 m.

2023 m. Savivaldybés gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanké 296 504
kartus, tai 12 939 apsilankymais maZiau nei ankstesniais metais. Pirminiame lygyje apsilanké 219
942 kartus, 18 jy pas Seimos gydytojy 186 946 kartus.

80 Savivaldybéje 2019-2021 m. laikotarpiu
79 189 stebimas vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
78 trumpe¢jimas, kuris siejamas su 2020 m.
. 7 5 prasidéjusia COVID-19 pandemija ir jos
. &5 763 - pasekmémis. Vidutin¢ tikétina gyvenimo
e ) ‘ trukmé — pagrindinis gyventojy sveikatos
y 2% rodiklis, numatytas Lietuvos sveikatos 2014—

2025 m. strategijoje, stebimas valstybés ir
Savivaldybés lygmeniu, taip pat vertinamas ir
Europos Sajungos lygmeniu. Sio rodiklio

73

72

2019 2020 2021 2022 2023 e 7 E . . A
S et mazejimas popandeminiu laikotarpiu stebimas
ir Lietuvoje.
2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2023 m. Savivaldybéje  vidutiné
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m. (metai) gyvenimo trukmé sieké 77,7 metus ir buvo

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema)

panasi ] S$alies vidurkj. 2021-2023 m.
laikotarpiu §is rodiklis geréjo (2 pav.).
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II. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO IR LIGOTUMO
RODIKLIAT 2023 M.

Mirtingumo statistika reik§minga, nes parodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos
priezitros kokybe ir veiksminguma, sveikatos netolygumus ir sveikatos prieziiiros prieinamuma.

2023 m. Savivaldybés gyventojy standartizuotas mirtingumas buvo mazesnis uz $alies vidurkj
ir buvo 1 237,3 100 tikst. gyventojy. 2023 m. miré 442 gyventojai, tai 57 gyventojais maziau nei
ankstesniais metais.

2023 m. Savivaldybés vyry standartizuotas mirtingumas buvo 1,87 karto didesnis nei motery (1
732,5 ir 926,8 100 tukst. gyv.). Analizuojant pagal gyvenamaja vieta rodikliai buvo panasis, tik 1,06
karto didesnis standartizuotas mirtingumas uzregistruojamas tarp kaimo gyventojy (1 272,2 ir 1
200,4).

Analizuojant Savivaldybés gyventojy standartizuota mirtingumg 20192023 m. laikotarpiu, Sis
rodiklis padidéjo, ypac rodiklio pakilimas pastebimas 2019-2021 m. iki 1 635,7 (100 tukst. gyv.),
véliau kaip ir Salyje, rodiklis sumazgjo ir 2023 m. siekeé 1 237,3 (100 tukst. gyventojy).

2023 m. Savivaldybéje pagrindinés

mirtingumo priezastys. Kraujotakos 'nfe';CiD@f ligos

sist. |igOS (642,8), plktyblnlal I§orin-é§ mieties 15 Piktybiniai navikai
[ AR .. priezastys 1
navikai (237,2), iSorinés mirties 168 /, 0.83
priezastys  (81,9), 100  tukst. R
g . $alimi Virgkinimo sist. ligos 0.5 Endokrininés sist.
gyventojy. Lyginant su Salimi e D.7§ 0 11.31 ligos

Savivaldybéje daugiau gyventojy
miré¢ dél infekciniy, endokrininiy

. . . . . . . . 1.2 £17 [psichikos ir elgesio
sist., kvépavimo sist. ligy, psichikos Kvépavimo sist. ligos 0.76 > ITe'8
. . . v .. 0.98 1 sutrikimai
ir elgesio sutrikimy, iSoriniy mirties
riezasCi (3 a ) Kraujotakos sist. Nervy sist. ligos
p u pav.). - ligos Mt
Ligotumo rodiklis parodo
serganCiy asmeny, kuriems tam
tikra laikotarpj asmens sveikatos Plungés r. sav. Lietuva

priezitiros Istaigose yra
uzregistruota bent viena liga ar
trauma, skaiciy.

3 pav. Plungés r. sav. standartizuotas mirtingumo rodikliy
palyginimas su Lietuvos mirtingumo vidurkiu 2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
2023 m. Savivaldybés gyventojy standartizuotas ligotumas buvo maZesnis nei Lietuvos

vidurkis ir priklausé vienai i§ geriausiy rodikliy turin¢iy savivaldybiy grupei (4 pav.).

12.5k

7.5k

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Wirsutinis PI
Plunges r. saw 28 7861 8 883, 8 583,0 8 7840

4 pav. Standartizuotas ligotumas 100 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje, 2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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9200 2023 m. Savivaldybés  vyry
8984.2 . . M
9000 9037.7 standartizuotas ligotumas buvo mazesnis nei
8800 870 /\:836.3 motery (8 272,8 ir 9 049 atvejai 100 tukst.
8600 3633.5 683.1 gyventojy). Lyginant pagal gyvenamaja vieta
4400 didesnis standartizuotas ligotumas
81807 uzregistruotas miesto nei kaimo gyventojams

8200 ¥ 8175.6 (9 076,3 ir 8 012,5 100 tiikst. gyv.)
8000 Analizuojant Savivaldybés gyventojy
2(22_P|ungézsorz_lsav_ 202Li2etuva 2023 standartizuotg ligotumg 2020-2023 m.

laikotarpiu, matome rodiklio padid¢jimg 6,2
5 pav. Standartizuotas ligotumas proc. (5 pav.).
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2020-2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema)

2023 m. Savivaldybés gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sist. (3 621,4/10 tukst. gyv.),
kraujotakos sist. (3 486,7/10 tukst. gyv.), jungiamojo audinio sist. (2 795,3/ 10 tukst. gyv.) ir endokrininés
sist. (2 792,3/10 tukst. gyv.) sutrikimais. Lyginant su Lietuva, Savivaldybé¢je didesnis ligotumas psichikos
ir elgesio sutrikimais, nervy sist., kraujotakos sist., kvépavimo sist., virSkinimo sist., urogenitalinés sist.
sutrikimais bei akiy ir ausy ligomis, taip pat patiriama daugiau traumy (6 pav.).

Infekcinés ligos
Traumos 15
1.03

Piktybiniai navikai

Urogenitalinés sist. ligos 047 o3 Kraujo ligos

1.13 1 -
Ow/3
Jungiamojo audinio ligos 0.98 0.5 0.9 Endokrininés sist. ligos

Odos ligos . 0.89 Rsichikos ir elgesio sutrikimai

12

Virskinimo sist. Iigosl' 1'12Ausq ligos

1.03
Akiy ligos

1.06

Kvépavimo sist. ligos 1.01

Kraujotakos sist. ligos 1.Mervy sist. ligos @— Plungés r. sav. Lietuva

6 pav. Gyventojy ligotumas Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m. (10 titkst. gyv.) (Plungés r. sav./Lietuva
santykiu)
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

2023 m. Savivaldybés gyventojai ambulatorinése ir stacionarinése jstaigose apsilanke 296 504
kartus, 0 2022 m. — 309 443 kartus. Pirminiame lygyje 100 gyv. teko 664 apsilankymai, i$ jy 564,4 pas
Seimos gydytojy. Antriniame ir tretiniame lygyje teko 292 apsilankymai 100 gyv. Vienam gyventojui
teko apie 9 apsilankymus pas gydytojy.

III. PLUNGES RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS 2024 M.

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kirimas) atliekamas
palyginant pra¢jusiy mety Savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grup¢je):

6



- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi pras¢iausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis .

1. Rodiklis socialings rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy ataskaitoje nebeteikiamas, nes nuo
2018 m. liepos 1 d. buvo panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios apskaitos
tvarka.

2. Analizuojant rodiklius ir jy tendencijas, svarbu atkreipti démesj j 2020 m. prasidéjusig
valstybés lygio ekstremalig situacijg visoje Salyje dél COVID-19 ligos plitimo grésmés.

2024 METU PLUNGES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

1 lentelé. 2023 m. Plungés r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reiksmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kai  mije 77.7 78 76.5 100 77.5 711 80.5
amZius 0 (HI skaiciavimai) (2023) =

I1Svengiamas mirtingumas, proc. — = 80.1 137 72.6 1.04 76.7 86.9 69.4
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sgrasg *

(2023)

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumaziinti skurdo lygj ir nedarbq

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. 36.2 12 21.0 1.85 19.6 74.0 0.0
(2023) |

SMR nuo tycinio saves Zalojimo (X60— 35.3 12 204 1.88 18.8 71.2 0.0

L]

X84) 100 000 gyv. (2023) -

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, 21.1 7 19.0 0.48 444 89.8 9.9
X66-X84) 100 000 gyventojy (2023) =

Mokyklinio amZiaus vaiky, ', 64.9 198 726 118 55.2 192.6 30.1
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 -

000 moksl. (2023)

ligalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % ', 14 291 23 082 17 4.1 0.3
(2023) —

Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv. (2023) ', -4.6 -153 -6.3 -0.46 100 -25.4 _ 55.5
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezasciy (VO0-Y98) 87.6 29 76.1 1.11 78.7 200.3 50.1
100 000 gyv. (2023) -

SMR nuo iSoriniy priezasciy (V0O0-98) 81.9 29 723 1.08 758 172.2 47.9
100 000 gyv. (2023) S

Mokiniy, gaunanciy nemokama 336.6 1369 3159 0.96 352.1 630.3 199.7
maitinimg, sk. 1000 moksl. (2023) :



Socialinés pasalpos gaveéjy sk. 1000 gyv. 22.5 745 20.7 094 239 79.7 4.2
(2023) w—
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 27.2 9 20.0 1.26 21.6 84.4 0.0
gyv. (TB registro duomenys) (2023) -
Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 33.2 11 25.0 135 246 98.5 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro -
duomenys) (2023)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgqg
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty ', 0.5 1 08 056 0.9 2.9 0.0
darbe, sk. 10 000 gyv. (2023) z
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ wi 163.8 112 152.0 1.22 1345 200.6 77.8
m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.
(2023)
Asmeny, pirma karta pripazinty 85.8 178 79.5 131 65.7 116.7 46.6
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. (2023)
Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis 12.7 42 15.2 036 35.7 92.1 0.0
ligomis (A0O0-A08) asmeny skaicius 10 =
000 gyv. (ULAC duom.) (2023)

2.2. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 ', 0.0 0 5.0 0.00 238 28.7 0.0
000 gyv. (2023) I
SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 ', 0.0 0 4.7 0.00 2.7 31.4 0.0
000 gyv. (2023) I
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 12.1 4 10.0 0.83 146 46.0 0.0
000 gyv. (2023) m
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 = 9.4 4 9.4 0.66 14.2 35.2 0.0
000 gyv. (2023) =

2.3. Mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose (VO0-V99) ', 6.0 2 50 097 6.2 34.6 0.0
100 000 gyv. (2023) =
SMR transporto jvykiuose (VO0O-V99) ', 6.5 2 48 1.05 6.2 28.5 0.0
100 000 gyv. (2023) |
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy ,', 0.0 0 0.0 0.00 11 13.0 0.0
(V00-V09) 100 000 gyv. (2023) :
Pésciyjy standartizuotas mirtingumas ', 0.0 0 0.0 0.00 1.1 10.3 0.0
nuo transporto jvykiy (VO0-V09) 100 :
000 gyv. (2023)
Traumy dél transporto jvykiy (VOO — ,', 5.4 18 6.3 1.00 54 9.9 0.0
V99) sk. 10 000 gyv. (2023) =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstumg, triukimq
| atmosferg i$ stacionariy tarsos Saltiniy ., 416.5 416  392.6  0.52 797.8 32935.2 20.0
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. ]
km (2023)
Viesai tiekiamo geriamojo 79,8 26267 UAB “Plungés vandenys”
vandens prieinamumas
vartotojams (proc.)
Nuoteky tvarkymo paslaugy 73,4 24312 UAB “Plungés vandenys”

prieinamumas vartotojams
(proc.)

3 tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétq narkotiniy ir psich. medZiagy vartojimq ir prieinamumq



Mirt. nuo narkotiky salygoty priezaséiy 3.0 1 1.0 086 3.5 14.3 0.0

100 000 gyv. (2023)

SMR nuo narkotiky salygoty priezasciy 2.9 1 1.0 083 35 17.2 0.0

100 000 gyv. (2023)

Mirt. nuo alkoholio sglygoty priezasciy 12.1 4 12.0 0.56 21.8 78.5 0.0

100 000 gyv. (2023)

SMR nuo alkoholio sglygoty priezasciy
100 000 gyv. (2023)

= 4= @ =

L
=
—
10.3 4 10.7  0.50 20.5 70.3 = 0.0
—
—(

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai 202.0 33123 211.0 1.01 199.6 66.3 384.2
(2023)
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai 168.1 33123 178.2  1.03 162.8 34.5 325.6
(2023)
Nusikalstamos veikos, susijusios su = 51.3 17 411 062 825 4179 0.0

narkotikais 100 000 gyv. (2023)
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty iSimtinai kratimi iki 6 ', 27,1 60 32,1 0,73 37,2 *

mén. amZiaus, dalis (proc.) (2023)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiskq ir efektyviq sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas
mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 e 25.7 844 225 123 209 43.8 9.9
ayv. (2023) ﬂ
N

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 2.7 73 22 142 19 3.7 0.8

000 gyv. (2023)

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirq ir gerinti sveikatos prieZitros paslaugy kokybe, sauggq, prieinamumagq ir j pacientq
orientuotq sveikatos prieZiirg

Slaugytojy ir akuseriy, tenkanciy = 3,5 215 33 081 1,7 1,1 6,0
vienam gydytojui (2023)

Seimos gydytojy sk. 10 tikst. gyv. - 7,0 23 6,9 097 72 4,4 10,5
(2023)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. - 9.1 302789 9.3 100 91 5.5 11.0

(2023)

tuberkulioze (A15—-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro duomenys) (2023)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze - 3.0 1 40 115 26 24.4 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys) (2023)

Sergamumas vaistams atsparia ', 3.0 1 5.0 0.75 4.0 28.7 = 0.0

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50— 0.0 0 0.5 0.00 2.2 4.2 : 0.0
A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys) (2023)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatq

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy ', 0.0 0 1.4 0.00 238 40.0 0.0

(2023)

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, i 91.0 262 924 1.05 86.7 50.0 100.0
raudonukeés (1 dozé) skiepijimo

apimtys, % (2023)

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, = wie 91.7 211 93.1 1.02 89.9 72.0 100.0
poliomielito, Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), % (2023)

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty ,', 3.0 80 26 0.26 11.6 25 43.2
dengimo silantinémis medZiagomis

programoje, % (2023)
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Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies 16.3 573 147 0.68 23.8 4.8 335
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, — -
dalis (proc. ) (2023)
Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy sk. 1000 ', 0.0 0 27 000 14 14.6 0.0
15-17 m. motery (2023) :

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole
Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 688.3 228 763.5 1.03 670.8 1235.6 383.1
100 000 gyv. (2023) e
SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100—199) 642.8 228 729.2 0.98 659.1 953.5 453.1
100 000 gyv. (2023) =
Mirt. nuo piktybiniy naviky (CO0-C96) 259.6 86 262.5 0.96 271.1 450.4 195.0
100 000 gyv. (2023) :
SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 237.2 86 246.6 0.93 256.0 394.1 210.6
100 000 gyv. (2023) :
Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160— 108.7 36 126.2 0.71 154.0 4973 24.4
169) 100 000 gyv. (2023) :
SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160— 101.6 36 119.8 0.68 150.5 432.0 15.8
169) 100 000 gyv. (2023) I
Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 67.9 225 57.8 097 70.0 1121 31.1
000 gyv. (2023) m
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 43.0 2269 343 0.72 59.7 27.0 76.5
laikotarpiu dalyvavusi krities vézio -
programoje (2023)
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety 46.1 3623 43.0 0.76 60.3 32.7 73.7
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio — _
programoje (2023)
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 59.7 6865 56.7 1.06 56.5 33.8 67.7
bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio z
programoje (2023)
Tikslinés populiacijos dalis %, 44.3 3255 46.5 1.04 428 19.5 58.8
dalyvavusi SKL programoje (2023) =:l

1 lentelé. 2023 m. Plungés r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uZdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2023 m. Savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu (1 lentel¢), matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Savivaldybéje buvo didesni nei
Lietuvos vidurkis, ypaé¢ issiskyré savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 gyv. ir standartizuotas
mirtingumo rodiklis nuo ty€inio saves zalojimo (X60-X84) 100 tiikst. su $iais rodikliais patenkama tarp
prasciausiy savivaldybiy, bei rodikliai yra did¢jantys;

1.2. Uzdavinio ,sumaZzinti socialineg ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy buvo blogesni nei Salies, iSsiskyré sergamumas
tuberkulioze (A15-A19) 100 tukst. ir sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19) 100 tukst. gyv.;

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy
vartotojuy sauguma* tokiy rodikliy kaip traumos dél nukritimy (W00-W19) 65+m. a. g. 10 tukst. gyv.
ir asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais sk. 10 tikst. gyv. Savivaldybéje prastesni uz Salies ir pateko
tarp prasciausius rezultatus turin¢iy savivaldybiy;

2.2. UzZzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai
Savivaldybéje geresni nei Salies vidurkis;

2.3. Uzdavinio ,,mazinti avaringumag ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ rodikliai buvo
panasis ar geresni, uz Salies;

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma“ rodiklis yra geresnis nei $alies;

10
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3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma* rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos
vidurkj arba panasiis.

3.2.Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklis yra mazesnis uz Salies vidurkj;

4.1. Uzdavinio ,uZztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ iSvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1000 gyv. buvo 1,23 karto prastesnis nei Salies rodiklis, o iSvengiamy
hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv. buvo 1,42 karto prastesnis nei Lietuvos;

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuoty sveikatos priezitira® Savivaldybés rodikliai
buvo geresni arba panasis kaip ir Salies;

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* dalies, vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis medziagomis programoje proc., vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plomby ir iSrauty danty, dalis (proc.) rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj;

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* daugiau nei pusé
rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau mirtingumo nuo kraujotakos sist. ligy (100—199) ir
tikslinés populiacijos dalis (proc.), per 2 m. dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros deél kriities
vézio finansavimo programoje, tikslinés populiacijos dalis, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio
programoje, ir tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi SKL programoje yra blogesni uz Salies
rodiklj.

Remiantis 1 lentel¢je ,,Plungés rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis* pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma,
kad:

33 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurk] ir pateko j Zaliaja zona:

1)  Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

2) Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos (proc.);

3)  Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1 000 moksl.;

4)  Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1 000 gyv.;

5)  Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

6) Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.;

7)  Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

8)  SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

9)  Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

10) SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

11) Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V0O0—V09) 100 000 gyv.;

12) Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

13) | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;

14) Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

15) SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

16) Gyw. sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

17) Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;

18) Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

19) Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.;

20) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

21) Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv.;

22) Kudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

23) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, (proc.);

24) 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozées), (proc.);

25) Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—17 m. motery;

11
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26) SMR nuo kraujotakos sist. ligy (I00 —199) 100 000 gyv.;

27) Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv.;

28) SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

29) Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

30) SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

31) Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

32) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje;
33) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

18 rodikliy reik§meés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis ir pateko | raudonoji zona:

1) I8vengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;

2) SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60—X84) 100 000 gyv.;

3) Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokané¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;

4) Gyv. skaiCiaus pokytis 1 000 gyv.;

5) Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (VO0—Y98) 100 000 gyv.;

6) SMR nuo iSoriniy priezasé¢iy (V0O0—Y98) 100 000 gyv.;

7) Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

8) Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

9) Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

10) Asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

11) I8vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

12) IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;

13) Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,
proc.;

14) Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis proc.;

15) Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

16) Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities véZio programoje;

17) Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje

18) Kudikiy, zindyty iSimtinai kraitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvantiliy grupe ir yra Zymimi geltona spalva.

IV. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2023 m. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti 3
prioritetiniai  Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik8més priklausé
prasciausig rodiklj turin€iy savivaldybiy grupei ir stebimas neigiamas mety pokytis:

1. Savizudybiy skaiCius ir standartinis mirtingumas nuo tyc¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100
tikst. gyv.;

2. Asmenys pirma kartg pripaZinti nejgaliais (10 tikst. gyv.);

3. Isvengiamos hospitalizacijos ir i§vengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto (18+ m.) 1
000 gyv.

4.1. Savizudybiy skaicius ir standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves Zalojimo
(X60-X84) 100 tiikst. gyv.

Savivaldybé pagal savizudybiy skaiciy (X60-X84) 100 tikst. gyventojy, rodiklj patenka tarp
prasCiausiy savivaldybiy. 2023 m. Sis rodiklis buvo 36,2 (100 tukst.) ir buvo 1,85 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis (7 pav.).
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7 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 tiikst. gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m.

(Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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8 pav. SaviZudybiy skaicius (X60-X84) 100 tiukst. gyv. Plungés
r. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m. laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Savivaldybés vyry savizudybiy jvyksta daugiau nei 3 kartais daugiau nei motery (57,6 ir 17,1 100
tukst. gyv.). Motery mirtingumo dél savizudybiy 100 tikst. gyv. rodiklio tendencija yra didéjanti
(ankstesniais metais neuzfiksuota), vyry taip pat didéjanti.

Miesto gyventojy savizudybiy jvyksta daugiau nei kaimo gyventojy (40,5 ir 31,6 100 ttkst. gyv.).
2023 m. jvyko 7 miesto ir 5 kaimo gyventojy mirtys dél savizudybiy. Tiek miesto, tiek ir kaimo gyventojy
mirtingumo d¢l savizudybiy 100 000 gyventojy rodiklio tendencija yra didéjanti.

2023 m. uzregistruotas vienas savizudybés atvejis vaiky amziaus grupéje. 18-44 m. amziaus
asmeny grupéje — 2, 45-64 m. — 4, 65 m. ir vyresnio — 5 atvejai.

2 lentelé. Plungés savivaldybés gyventojy miréiy skaiius dél saviZudybiy 100 tiakst. gyventojy ir miréiy skaicius
dél saviZudybiy pagal lytj, gyvenamgjq vietq, amZiaus grupes 2019-2023 m. laikotarpiu

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. I5 viso
Mirciy Mirciy mirciy
Mirciy skaiciu skaicius Mirciy Mirciy skaiciu
skaiciusl0 100 100 skaicius skaicius
Otikst. | Mirci | takst. | Mirci | takst. | Mirci | 100 takst. | Mirci | 100 kst | Mirci | S 2019—
gyv. y sk. gyv. y sk. gyv. y sk. gyv. y sk. gyv. y sk. 2023 m.
Pagal lytj
Moterys 0 0 0 0 0 0 0 0 17.1 3 3
Vyrai 6.3 1 0 0 38.2 6 19.2 3 57.6 9 19
Pagal gyvenamgjq vietg
Miestas 5.6 1 0 0 17.2 3 11.6 2 40.5 7 13
Kaimas 0 0 0 0 18.7 3 6.3 1 31.6 5 9
Pagal amZiaus grupes
0-17 m. 0 0 0 0 0 0 0 0 17.4 1 1
18-44 m. 0 0 0 0 9.4 1 0 0 19.1 2 3
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45-64 m. 0 0 0 0 19.4 2 19.7 2 39.8 4 8

65+ m. 14.8 1 0 0 44.7 3 14.9 1 73.1 5 10

(Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Daugiausia savizudybiy jvyksta dél tyCiniy susizalojimy pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant.
2023 m. uzregistruota 12 ty€iniy susizalojimy pasikariant, pasismaugiant ir uzdustant.

Savivaldybé pagal standartizuoto mirtingumo nuo tyc¢inio saves zalojimo 100 tiikst. gyventojy
rodiklj patenka tarp pras¢iausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy (35,3 atvejai). Tendencija yra didéjanti.
Savivadybés rodiklis buvo 1,88 karto didesnis nei Salies (9 pav.).

SMR nuo tyé&inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.27

80
60
40

20

dybe Absoliutus sk ReikSme Apatinis P Virsutinis PI

Plunges r. sav. 12 35,3 18,2 61,7

9 pav. Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo tycinio saves Zalojimo (X60—X84) 100 tiikst. gyv. Plungés r.
sav. ir Lietuvoje 2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

4.2. Asmenys, pirma karta pripaZinti nejgaliais 10 tukst. gyv.

Nejgalusis — asmuo, kuriam jstatymo nustatyta tvarka pripazintas nejgalumo lygis arba 55 proc.
ir maZesnis darbingumo lygis ir (ar) nustatytas specialiyjy poreikiy lygis. Pirminis vertinimas — pirma
kartg atlickamas asmens sveikatos btklés ir savarankiSkumo vertinimas, kurio metu priimamas
sprendimas dél darbingumo ar nejgalumo lygio, specialiyjy poreikiy.

2023 m. Savivaldybé pateko j savivaldybiy grupeg, kuriose asmeny, pirmg karta pripaZinty
nejgaliais, buvo didZiausias. 10 tukst. gyventojy teko 85,8 atvejai. Savivaldybés rodiklis 2023 m. uz Salies
vidurkj buvo didesnis 1,31 karto (10 pav.).
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10 pav. Asmeny, pirmq kartg pripaZinty nejgaliais, skaiCius, tenkantis 10 tikst. gyv. Plungés r. sav. ir
Lietuvoje
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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2023 m. 178 darbingo amziaus g

asmenims buvo nustatytas sumazejes 90 8o -

darbingumo lygis pirmg kartg. 2020— 80 :

2023 m. laikotarpiu nustatyty asmeny 70 676 s 681 5.7

skai¢ius yra didéjantis ir per §j 60 61.6 ' S :

laikotarpj i$saugo 1,33 karto nuo 129 0 %7

asmeny iki 178 (2022 m. 185 ) asmeny 40

(11 pav.). 2019 2020 2021 2022 2023
Pagrindinés priezastys, dél Plunges r. sav. Lietuva

kuriy darbingo amziaus asmenims
nustatomas sumaze¢jes darbingumo
lygis yra judéjimo sutrikimai,

11 pav. Asmeny, pirmgq kartg pripaZinty nejgaliais, skailius, tenkantis 10
tikst. gyv. Plungés r. sav. 2019-2023 m. laikotarpiu
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

(jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos), psichikos ir elgesio sutrikimai, kraujotakos sistemos
ligos. Kitiems organizmo funkcijy sutrikimams priskiriama: piktybiniai navikai, suzalojimai ar
apsinuodijimai ir jy padariniai, profesinés ligos ir apsinuodijimai (lentel¢).

3 lentelé. Darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, pasiskirstymas pagal prieZastj Plungés

r. sav. 2021-2023 m.

Darbingo amZiaus asmeny, pirmq kartg pripaZinty
nejgaliais, pasiskirstymas pagal prieZastj I§ viso
2021 2022 2023
Psichikos ir elgesio sutr. 15 25 24 64
Regos sist. sutr. 2 5 2 9
Klausos sist. sutr. 1 1 2 4
Kalbos sutr. 0 0 0 0
Judé¢jimo sutr. 38 38 45 121
Kraujotakos sist. sutr. 20 29 42 91
Kvépavimo sist. sutr. 0 1 1 2
Virskinimo sist. sutr. 2 5 4 11
Urogenitalinés sist. sutr. 1 1 0 2
Kt. Organizmo f-jy sutr. 56 80 58 194
I viso pagal organizmo f-jy sutr. 135 185 178 498

Saltinis: Valstybiné duomeny agentiira

4.3. ISvengiamos hospitalizacijos ir iSvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto(18+
m.) 1 000 gyv.

ISvengiamos hospitalizacijos — tai hospitalizacijos, kuriy galima iSvengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos prieziiirg. Lietuvoje iSvengiamy
hospitalizacijy stebésena vykdoma pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintg
rodikliy sarasg ir jy skai¢iavimo metodika.

Savivaldybéje 2023 m. iSvengiamy hospitalizacijy buvo uzregistruota 844. ISvengiamy
hospitalizacijy skaiciaus 1 000 gyv. rodiklis buvo 25,7, su $iuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp
prasciausius rodiklius turinéiy savivaldybiy (12 pav.).
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20.9
20.9

Lietuva

Kauno r. sav. s 14,2
Klaipédosr. sav.

Vilniausr. say, w14 8

Vilniaus m. say, =—— ]
Kaisiadoriy r. sav. = 16 7
Panevézio r. say, = 13 3

Radviliskio r. say. =e—— 19
Traky r. say, =— 20,3
Druskininky say. =e——— 0.4
Teldiy r. say, =—— 1.9
Sakiy r. say, S———— 7 2
Alytausm. sav. TE—— ) 3
Kazly Ridos sav. m— 27 3
Marijampolés say, m———— 27 4

Siauliy r. say, w———— 133

Siauliy m. say, =— 139
Kalvarijos say, 19,1

Kauno m. say, = 19 3
Panevézio m. sav. e 20.1
Alytausr. say, =— (). 2
Kédainiy r. say, =——— 21,72
Utenosr. say, =e— 2] 6
Birstono sav. m—— 1.8

Elektrény say. w13 3

Neringos say. = 9.9

Mazeikiy r. sav., ——— )2 5
Klaipédos m. say, =) 7
Jurbarko r. sav. =—— 23

16

Joniskio r. sav. =———— 23 5

Rietavo sav. =e——— 23 6
Silalésr. say, n— 4 1
Moléty r. say, =—— s 4.3

Ukmergésr. say, o2/ 3
Palangosm. say, =——— )5

Zarasyr. say, =—————— )5 ]
Lazdijy r. say. =————— 5. 4
Silutésr, say, S———— 5
Rokiskio r. say. =— )5 7
Plungésr. sav. n— )5 g————
Raseiniy r. say, me——— 25 8
Akmenésr, say, ————— 6.1
Svendioniy r. say, TE——— 6,2
Sirvinty r. say, =————————— 06 O
Tauragésr. sav. ———— 0.0
Pakruojo r. say., =— ) 7
Jonavosr. sav. EEE———— 7 3
Ignalinosr. say. TE—— 7 4
Birzy r. say, m—— 27 7
Varénosr. sav. =e—— 23 4
Kupiskio r. sav., =———— D Q
Vilkaviskio r. say., =——— 79 ]
Prieny r. sav. e————— 29, 2
Kelmésr. sav, =—— 5 5
Pagégiy sav. =e————— )9 9
Skuodo r. say, T——  3(),7
Kretingosr. say., =——— 376
Visagino say. =e——— 332
Pasvalio r. sav. mEE——— 33 3
Anykstiy r. say, =e——— 30, 7

Saléininky r. sav. —— —— 43 3

12 pav. I§vengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1000 gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m.
(Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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=@ Plungeés r. sav e | jetuva

13 pav. I§vengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1 000

gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos
informaciné sistema)

2019-2023 m. laikotarpiu iSvengiamy
hospitalizacijy skaiius mazéjo. Taiau nuo
2021 m. vél pastebimas augimas. 2023 m.
Savivaldybéje  iSvengiamy  hospitalizacijy
skaiCius tenkantis 1 000 gyv. buvo 1,42 karto
didesnis nei Salies vidurkis (13 pav.).

Vertinant  pagal amziaus  grupes,
daugiausia ~ visu  nurodytu laikotarpiu
iSvengiamy hospitalizacijy buvo 65+ m.
amziaus grupéje (517 atvejy). Kiek maziau 1-17
m. amziaus grupéje (174 atvejai) ir 18—64 m.
amziaus grupeje (153 atvejai).

Analizuojant pagal diagnozes, daugiausiai hospitalizuota dél kriitinés anginos (18 + m.) (171
atvejis), §i diagnozé sudaro penktadalj visy hospitalizuoty asmeny. Sis rodiklis net 6 kartus didesnis nei
Salies vidurkis ir Savivaldybés rodiklis buvo prasciausias Salyje. Antroje vietoje iSvengiama
hospitalizacija dél ausy, nosies, gerklés infekcijy sk. (1-17 m.) (107 atvejai), treCioje vietoje iSvengiama
hospitalizacija dé¢l pielonefrito (93 atvejai), ketvirtoje vietoje iSvengiama hospitalizacija dél pneumonijos
(85 atvejai), o penktoje — dél cukrinio diabeto ir jo komplikacijy (73 atvejai) (14 pav.).

0.36

\

0.24
6.64__

12.66

= Dél pneumonijos

= Dél cukrinio diabeto

= Dél kritinés anginos (+18 m.)

= Dél pielonefrito (+1 m.)

= Dél kity vakcinomis valdomy ligy
= Dél opinés ligos (+18 m.)

= Dél burnos ir (ar) danty ligy

Dél astmos

_10.1

_6.75

A -

7.35

= Dél stazinio sirdies nepakankamumo

Dél létinés obstrukcinés plaudiy ligos
= Dél hipertenzijos (+18 m.)
= Dél ausy, nosies ir gerklés infekcijy (1-17 m. amZiaus grupéje)

= Dél gelefies stokos anemijy

= D&l epilepsijos (+1 m.)

Dél moters dubens organy uzdegimy (+18 m.)

14 pav. I§vengiamy hospitalizacijy skaicCius tenkantis 1 000 gyv. pagal diagnozuotas ligas
2023 m. Plungés r. sav.
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(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

ISvengiamos hospitalizacijos dél cukrinio diabeto komplikacijy rodiklis yra svarbus, nes Sis
rodiklis atspindi ne tik sveikatos priezitiros kokybg, bet atspindi ir visuomenés sveikatos sistemos
efektyvuma.

2023 m. Savivaldybé¢je iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaicius tenkantis 1 000
gyv. buvo 2,7 atvejai, t. y. 73 asmenys. Su §iuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp prasciausius rodiklius
turin€iy savivaldybiy ir uz Salies vidurkj buvo 1,42 didesnis (15 pav.).
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15 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaicius (18+ m.) tenkanciy 1 000 gyv.
Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2023 m.
(Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
35 2019-2023 m. laikotarpiu
3 iSvengiamy hospitalizacijy
. 2.7 skai¢ius dél cukrinio diabeto
2.3 komplikacijy skaiCius didéjo. Per
2 . v
: 19 penkerius metus iSaugo 1,7 karto.
1o Ypa¢ pastebimas padidéjimas
: 11 2022 m., kai 1000 gyv. teko 2,9
o atvejai (16 pav.).
2019 2020 2021 2022 2023
—t P lUNZES r. SaV. —— | ietuva

16 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaic¢ius (18+ m.)
tenkanciy 1000 gyv. Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

4. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMAS PLUNGES RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2024 M.

Savivaldybéje 2024 m. buvo atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas (toliau —
Tyrimas), kuris periodiSkai kas 4 m. atlickamas visoje Lietuvoje. Jo metu analizuojami 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy vaiky bendrieji gyvensenos ir sveikatos duomenys. Tyrimas atliekamas remiantis 2003
m. rugpjucio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. IS viso Savivaldybés ugdymo
istaigose buvo apklausti 610 mokiniy: 5 klasiy — 203 mokiniai, 7 klasiy — 208 ir 9 (I gimnazijos) klasiy
— 199 mokiniai. ISsamiis Tyrimo rezultatai bei jy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir Tyrimo rezultatais
Savivaldybéje pateikiami 4 lentel¢je.
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4 lentelé Vaiky gyvensenos tyrimo rodikliai Plungés r. sav. ir Lietuvoje 2024 m. (proc.)

Plungés r. sav. | Lietuva
2024 m. 2024 m. | Santykis

Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi

ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.) 16.2 14 1.16
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis (proc.) 39.6 39.1 1.01
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo vaisius
(neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 32.8 33.9 0.97
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzoves
(neskaitant bulviy), dalis (proc.) 30 32.6 0.92
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 28.9 26.9 1.07

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.) 13 11.6 1.12

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per
dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetes,

iSmaniojo telefono), dalis (proc.) 28.7 28.2 1.02
Mokyklinio amziaus vaiky, i§ kuriy tycCiojosi kiti mokiniai per
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.) 47.8 45.1 1.06
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tyCiojosi i$§ kity mokiniy per
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.) 35.1 32.6 1.08
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau
nei kartg per diena, dalis (proc.) 63 60.6 1.04
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu biidami lauke
nesioja atSvaitus, dalis (proc.) 20.9 17 1.23
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobiliu, dalis (proc.) 79 76.8 1.03
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai
laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.) 66 65.4 1.01

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip gera ar labai
gera, dalis (proc.) 69.8 717 0.97

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuciy (skaiiuojant kartu su fizinio ugdymo

pamokomis), dalis (proc.) 46.2 39.6 1.17
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus,

dalis (proc.) 14.4 18.4 0.78
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng geria gazuotus

saldziuosius gérimus, dalis (proc.) 8.7 9.3 0.94
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria energinius

gérimus, dalis (proc.) 15.2 154 0.99
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos j paruosta

maista, dalis (proc.) 27.5 30.8 0.89
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ruké

tabako gaminius, dalis (proc.) 7.1 7.5 0.95
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta

ruké tabako gaminius, dalis (proc.) 13.7 13.6 1
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent karta ruke
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui,
dalis (proc.) 10.3 9.9 1.04

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta
ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius elektroninius jtaisus

rukymui, dalis (proc.) 18.5 19.5 0.95
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
kanapes (,,zole¢*, marihuang, hasisa), dalis (proc.) 35 4.3 0.81

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo
kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.) 3 3.1 0.97

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny patyré patycias
per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) 15.4 13.4 1.15

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy patyré
patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu, dalis

(proc.) 28.1 24.2 1.16
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius musé ar

kitaip fiziSkai baudé¢ tévai, dalis (proc.) 8.5 10 0.85
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma vaziuodami dviraciu,

dalis (proc.) 15 114 1.32
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy aplinkoje, dalis

(proc.) 94.1 93.9 1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos aplinkoje,

dalis (proc.) 68.6 73.5 0.93
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, dalis

(proc.) 26.4 32 0.83

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

ISVADOS

Plungés rajono savivaldybeje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaiCius
mazéja. Savivaldybéje vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius 2023 m. buvo 33 199 gyventojai, t. y. 52
gyventojais maZziau nei 2022 m. Ilgalaikio nedarbo lygis iSliko toks pat kaip ir ankstesniais metais. [Saugo
mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, ir socialiniy pasalpy gavejy skaicius.

2023 m. Savivaldybéje gime 212 kidikiy — 17 maZziau nei 2022 m. Gimé 105 berniukai ir 107
mergaités. Gimstamumas 1 000 gyv. teko 6,4, lyginant penkeriy mety laikotarpj gimstamumas sumazéjo
35 proc. Mir¢ 442 asmenys tai 57 gyventojais maziau nei ankstesniais metais. Mirtingumas 1 000 gyv.
teko 13,3 ir trijy pastaryjy mety laikotarpiu buvo maziausias. Natiirali gyventojy kaita iSlicka neigiama
(-153).

2023 m. Savivaldybéje standartizuotas mirtingumas buvo mazesnis nei Salies. Vyry
standartizuotas mirtingumas iSlieka didesnis nei motery, taip pat gyvenanciy kaime nei mieste.
Pagrindinés mirties priezastys: kraujotakos sist. ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys.
2023 m. Savivaldybés gyventojy standartizuotas ligotumas buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis ir
priklausé vienai 1§ geriausiy rodikliy turin¢iy savivaldybiy grupei. Vyry standartizuotas ligotumas buvo
mazesnis nei motery, pagal gyvenamaja vieta didesnis standartizuotas ligotumas uZregistruotas miesto
nei kaimo gyventojams. 2023 m. Savivaldybés gyventojai dazniausiai sirgo kvépavimo sist., kraujotakos
sist., jungiamojo audinio sist. ir endokrininés sist. sutrikimais.

2023 m. j geriausiy rodikliy grupe¢ pateko 35 rodikliai, o j pras€iausig — 18 rodikliy. Savivaldybés
prioritetiniy problemy analizei atrinkti 3 visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliai, kurie priklausé
prasCiausiy rodikliy turinéiy savivaldybiy grupei ir stebimas neigiamas mety pokytis: Savizudybiy
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skaicius ir standartinis mirtingumas nuo tyc¢inio saves Zalojimo (X60—-X84) 100 ttkst. gyv.; Asmenys
pirmg karta pripazinti nejgaliais (10 tukst. gyv.); ISvengiamos hospitalizacijos ir iSvengiamos
hospitalizacijos dé¢l cukrinio diabeto (12+m.) 1 000 gyv.

2023 m. Savivaldyb¢je savizudybiy skaicius didéjo ir rodiklis tenkantis 100 tukst. gyv. buvo
didesnis nei Salies. Dazniau nusizudo vyrai ir mieste gyvenantys asmenys. 2023 m. uzregistruota 12
tyCiniy susizalojimy pasikariant, pasismaugiant ir uzdistant. Savivaldybé pagal standartizuoto
mirtingumo nuo ty¢inio saves zalojimo 100 tukst. gyventojy rodiklj patenka tarp prasc¢iausius rodiklius
turin€iy savivaldybiy. Tendencija yra did¢janti. Savivaldybés rodiklis buvo 1,88 karto didesnis nei Salies.

2023 m. Savivaldybé pateko j savivaldybiy grupeg, kuriose asmeny, pirmg karta pripazinty
nejgaliais, buvo didziausias. Savivaldybés rodiklis 2023 m. uz Salies vidurkj buvo didesnis 1,31 karto.
Pagrindinés priezastys, dél kuriy darbingo amziaus asmenims nustatomas sumaz¢jes darbingumo lygis,
yra judéjimo sutrikimai, (jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos), psichikos ir elgesio
sutrikimai, kraujotakos sistemos ligos.

2023 m. Savivaldybéje iSvengiamy hospitalizacijy buvo uZzregistruota 844. ISvengiamy
hospitalizacijy skaiciaus 1 000 gyv. rodiklis buvo 25,7, su Siuo rodikliu Savivaldybé patenka tarp
prasciausius rodiklius turinéiy savivaldybiy. Vertinant pagal amziaus grupes, daugiausia visu nurodytu
laikotarpiu iSvengiamy hospitalizacijy buvo 65+ m. amziaus grupéje. Analizuojant pagal diagnozes,
daugiausiai hospitalizuota dél kriitinés anginos (18 + m.), ausy, nosies, gerklés infekcijy sk. (1-17 m.),
pielonefrito, pneumonijos, cukrinio diabeto ir jo komplikacijy.

REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j pagrindines Plungés rajono savivaldybés gyventojy
problemas, siekiant, kad sumazéty sveikatos netolygumai, didinant sveikatos rastingumo lygj, plétojant
sveikatos infrastruktira, uztikrinant kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy
poreikius. Rekomendacijos pateikiamos Savivaldybés prioritetinéms sritims gerinti.

1. Mazinti saviZudybiy ir saviZalos atvejy

(Siekiant maZinti saviZudybiy skaiciy ir stiprinti gyventojy psichikos sveikatq, uZtikrinant
savizudybés grésme patiriantiems ir artimiesiems, iSgyvenusiems artimoje aplinkoje saviZudybe,
pagalbgq, skatinant tarpinstitucinj bendradarbiavimg)

- Prieinamy psichologiniy paslaugy uZtikrinimas: lengvesnis patekimas pas psichology,
psichiatry ir kity specialisty (sveikatos prieziliros jstaigose, Svietimo ugdymo jstaigose, socialinés
paramos jstaigose);

- ir toliau teikti psichologines konsultacines paslaugas jaunimui (15-29 mety amziaus grupés)
(JPSPP);

- teikti psichologing pagalbg nuo priklausomybiy kenciantiems Zmonéms (Priklausomybiy
mazinimo programa);

- emocinio rastingumo ugdymas ir gerinimas, mokant atpazinti ir valdyti emocijas;

- Organizuoti baziniy savizudybiy prevencijos mokymus savivaldybés gyventojams, jstaigoms;

- organizuoti darbuotojy kompetencijy psichikos sveikatos srityje didinimo mokymus
Jstaigoms;

- organizuoti mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo
mokymus;

- jgyvendinti programas, skirtas vaiky ir jaunimo emocinio intelekto, streso valdymo ir
psichologinio atsparumo ugdymui;

- didesnis pagalbos linijy vieSinimas (pvz. ,,Jaunimo linijos®, ,,Vilties linijos*) socialiniuose
tinkluose, jstaigy internetinése svetainése, interaktyviuosiuose ekranuose ir pan.;

- labai svarbus tarpsektorinis bendradarbiavimas (Svietimo, sveikatos, teisésaugos ir socialiniy
tarnyby).

20



21

2. Asmenys pirmq kartg pripaZinti nejgaliais

(Siekiant maZinti asmeny skaiciy, turinéiy nejgalumgq, uztikrinti darbo vietos saugq bei gerinti
gyventojy sveikatos rastingumgq, skatinti aktyviau dalyvauti profilaktinése prevencinése programose ir
sveiko gyvenimo biido propagavimas)

- uztikrinti nuolatinj ir nuosekly darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy
jgyvendinima, taip uztikrinant tinkamg darbo priemoniy ir pastaty techninj stovj ir nuolating prieZitrg;

- ergonomiSkos darbo salygos siekiant iSvengti fiziniy traumy ir pervargimo bei saugios
aplinkos kiirimas, siekiant sumazinti traumy rizika;

- mokyti darbuotojus tinkamai suteikti pirmaja pagalba;

- ankstyvoji ligy prevencija — tai yra didinti gyventojy informuotuma apie LNL prevencijos
programas, sveika gyvensena, rizikos veiksnius ir létines ligas, taikant pirminés profilaktikos priemones;

- sveikos gyvensenos skatinimas (mokymai apie mityba, fizinio aktyvumo, emocinés gerovés
svarbg ir zalingy jprociy zalg);

- padidinti finansavimg ir prieinamumga reabilitacinéms paslaugoms.

3. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius

(Siekiant maZinti iSvengiamy hospitalizacijy skaiCius — gerinti gyventojy sveikatos rastingumag,
skatinti aktyviau dalyvauti profilaktinése prevencinése programose ir sveiko gyvenimo bido
propagavimas)

- vykdyti létiniy neinfekciniy ligy prevencijos programas, orientuotas ir i jaunesnio amziaus
tiksling grupg ir ankstyvosios diagnostikos priemones;

- informuoti ir Sviesti visuomen¢ ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai
spaudai, leidiniai, metodinés priemonés, mokymai, seminarai ir kt.);

- bendradarbiauti su Plungés r. sav. PSPC vykdant SKL ir CD prevencing programa bei kitas
prevencines profilaktines programas;

- didinti informacijos sklaida apie SKL ir CD prevencing programa kaimo gyventojams;

- didinti ir gerinti asmens sveikatos priezitiros paslaugy priecinamuma;

- didinti gyventojy informuotuma apie LNL prevencijos programas, sveikg gyvensena, rizikos
veiksnius ir létines ligas, taikant pirminés profilaktikos priemones;

- inicijuoti aktyvaus laisvalaikio ir sveikos gyvensenos vieSus renginius, prevencines ir
socialines akcijas, rizikos veiksniy mazinimo programas Plungés rajono savivaldybés gyventojams;

- sveikos mitybos skatinimas (edukuoti gyventojus apie subalansuota mityba, nutukimo
prevencija), fizinio aktyvumo didinimas (aktyvis laisvalaikio ir sporto uzsiémimai), rikymas ir alkoholio
vartojimas (pagalba metant rtkyti, alkoholio ir kity zalingy jpro¢iy mazinimas);

- didinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy priecinamuma kaimo gyventojams ir vyry
tikslinei grupei;

- létiniy ligy valdymas: pacienty mokymas ir konsultavimas, kaip sumazinti LNL Gmiy bukliy
pasireiSkima.

Bendros rekomendacijos

- gerinti tarpsektorinj bendradarbiavima;

- kelti specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais;

- gerinti bendruomenés sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
informavimo priemones, socialinius tinklus, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgiidZiy ugdyma ir ligy profilaktika;

- skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,
Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos renginiuose;
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- gerinti gyventojy informacijos sklaidos efektyvuma, atkreipti démesj | gyventojy, kuriems
informacija skirta, amziy, iSsilavinima, uzimtuma, bei sveikatos bukle;

- suteikti daugiau galimybiy gyventojams stiprinti savo sveikatos rastinguma (dalyvauti
seminaruose, konsultuotis su sveikatos prieziliros specialistais sveikatos stiprinimo ir gerinimo
klausimais);

- bendradarbiauti su jstaigomis/imonémis/organizacijomis skleidziant sklaidg apie vykdomas
veiklas bei gerinant darbuotojy sveikatg, bei sveikatos jgiidziy gilinima.
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