SPECIALIOJO UGDYMO CENTRAS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o 1. . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. ske.
1. | Teikti sveikatos zinias | 1.1.UZkrefiamyjy ligy
Mokyklos prevencija. 7.8 lioii
bendruomenei apie | Paskaita ,,UZkre€iamos 2024 m. sausio ménuo  Spect a.1o.] ! 11 12
sveikatos i§saugojimg | ligos: gripas ir jungtine
bei sveikatos perSalimas®
stiprinimo budus, 1.1.1 UzZkreCiamyjy
mokyti pritaikyti jas | ligy prevencija. . e es
praktiskai PaskI:lita ,,UZkre¢iamos 2024 m. sausio ménuo 6-9. spect al.IOJI 10 12
ligos Ziemos metu* Jungtine
1.1.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Pa-skaltg. 2024 m. sausio ménuo 10 SPeCI?hOJI 11 11
,»Pirmoji pagalba esant klasé
skirtingiems
suZeidimams*
1.2. Vasaris —
i}fyﬁ}(.atl.ngumo ménuo 2024 m. vasario ménuo 1,2,3 specialioji 7 7
Zsiémimas ,,Judu
sveikatos labui®




1.2.1 Vasaris-
sveikatingumo ménuo

5-7 specialioji

Ussiémimas _Judu 2024 m. vasario ménuo jungtiné 11 11
sveikatos labui®
1.2.2 Vasaris —
Sve 1?('at1.ngumo nenuo 2024 m. vasario ménuo 4 specialioji 7 7
UzZsiémimas ,,Judu
sveikatos labui®
1.2.3 Stendas ,,
Imuniteto stiprinimas® 2024 m. vasario ménuo bg\r/ll((i)rlil};lill'loesné 1 1
1.3. Pasaulinés vandens
dienos paminéjimas 5.7 specialioji
Paskaita ,,Vandens 2024 m. kovo ménuo jungtine 11 11
stebuklinga galia“ ]
1.3.1 Pasaulinés
vand'er.lgidlenos . 6-8 specialioji
pamingjimas 2024 m. kovo ménuo jungtiné 11 11
Paskaita ,,Vandens ]
stebuklinga galia®
1.3.2 Pasaulinés
vandens dienos 6-10 klasiy
- Nepl t
paminéjimas 2024 m. kovo ménuo misrios 0 25 ese?g;o .
Viktorina ,,Vanduo — komandos
geriausias draugas*
1.3.3 Pasaulinés
tuberkuliozés dienos
paminéjimas 2024 m. kovo ménuo Mokyklos . 1 1
bendruomené
Stendas ;, Tuberkuliozé
niekur nedingo®
1.4. Pasaulinés
sveikatos dienos
paminejimas 2024 m. balandZio ménuo | 1,2,3 specialioji 7 7

Paskaita ,,Pazjstu
vaisius ir darZzoves®




1.4.1 Pasaulinés
sveikatos dienos
paminéjimas
Paskaita ,,Pazjstu
vaisius ir darZoves

2024 m. balandZzio ménuo

4 specialioji

1.4.2 Tarptautinés
triuk$mo suvokimo
dienos paminéjimas
Paskaita ,,Per didelis
triukSmas kenkia
sveikatai®

2024 m. balandZio ménuo

9 specialioji

10

11

1.5. Pasaulinés dienos
be tabako paminéjimas
Akcija ,,Pisk burbulus,
o ne domus®

2024 m. geguZzés ménuo

9-10
specialiosios

16

30

Dalyvavo
visos klasés

1.5.1 Burnos higienos
uZsiémimai ,,Rlipinuosi
savo dantukais®

2024 m. geguzés ménuo

4 specialioji

1.5.2 Pasaulinés ranky
higienos dienos
pamingjimas
Pamoka-uZsiémimas
,Pakartojam: kaip
teisingai plauti rankas*

2024 m. geguzés ménuo

1,2,3 specialioji

1.6. Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Paskaita-uZsiémimas
,,Pirmos pagalba esant
skirtingiems
suzeidimams ir
traumoms*

2024 m. birzelio ménuo

6-8 specialioji
jungtiné

11

11

1.6.1 Traumy ir
suZalojimy prevencija.
Paskaita — uzsiémimas
,Pirma pagalba esant
suzeidimams ir

2024 m. birZelio ménuo

9 specialioji

10

10




traumoms*

1.6.2 Traumy ir
suZalojimy prevencija.

5-7 specialioji

Paskaita , Praleiskime 2024 m. birZelio ménuo jungtiné 11 11
vasarg saugiai“
1.6.3 Stendas
»Atsargiai erkeés, kaip 2024 m. birZelio ménuo Mokyklos . 1 1
. . " bendruomenei
nuo jy apsisaugoti
L7, Kasmeuncs 2024 m. liepos ménuo - 0 0
atostogos
1.8. TAMO pranesimas
Viskas ka reikia Zinoti
apie sveikatos 2024 m. rugpjicio ménuo | Klasiy vadovai 1 1
profilaktine griZtant
vaikui ] mokykla
1.9.T i
suialg?;lr?:l?;evencij & 2024 m. rugséjo ménuo tgi,31’i‘:)'i 7 9
Pamoka ,, At§vaitas - - TUgse) specia’io]
« jungtine
tavo apsauga
1.9.1 Traumy
suZalojimy prevencija. e 5 specialioji
Pamoka , Atévaitas - 2024 m. rugséjo meénuo jungtine 7 9
tavo apsauga”
1.9.2 Pasaulinés
aplinkos ir sveikatos Cge s
] . s v 7-8 specialioji
dienos paminéjimas 2024 m. rugséjo meénuo . . 10 10
Paskaita —uzsiemi jungtine
askaita —uZsiémimas
,.Mes rtiSiuojame*
1.9.3 Pasaulinés Sirdies
dienos paminéjimas e Mokyklos
Stendas ,, A$ myliu 2024 m. rugséjo ménuo bendruomené 1 1
savo Sirdj*
1.10.Pasaulinés maisto 1,2,3,4
dienos paminéjimas 2024 m. spalio ménuo specialioji 8 8

Pamoka-uZsiémimas

jungtiné




,,DarZoves mano
leksteéje™

1.10.1 Pasaulinés
regéjimo dienos

P amin.éj imfl S 2024 m. spalio ménuo > ?peCilfﬂi.O ji 7 9
Paskaita-uZsiémimas jungtine

»Nepamirskime

mankstinti aky¢iy*

1.10.2 Uzkre¢iamyjy

ligy prevencija. e e

PaskI;ita ,,Ui{(reéiamos 2024 m. spalio ménuo 7-8 specialioji 10 11

ligos per ne$varias jungtine

rankas®

1.11. Zalingy jproéiy

prevencija. e e

,,Negadinkime 2024 m. lapkri¢io ménuo 6_9. spect al.IOJ ! 9 10

sveikatos Zalingais Jungtine

iprociais®

1.11.1 .Z.alingu, ipro¢iy 8.9.10

gﬁi:;ﬁgg{s Zalingy 2024 m. lapkri¢io ménuo specialif)sios 16 0 Nejvykdyta
iprociy jtaka sveikatai‘ klases

1.11.2 Traumy

suZalojimy prevencija

P?skaitg-praktvin%s 2024 m. lapkricio veikla 6-9 specialioji 0 11 Neplanuota
uZsiémimas ,,Zaizdy jungtiné veikla
bintavimas. Pagalba

uzZspringus®.

1.11.3 Traumy

suzalojimy prevencija . e s

Paskaita-praktinis 2024 m. lapkri¢io ménuo 10 SIIZ;' CI?IIOJ ' 10 10 Nesi?g;()ta
uzsiémimas ,,Zaizdu ase

bintavimas*

1.11.3 Supratimo apie

mikroorganizmy 2024 m. lapkri¢io ménuo Mokyklos . 1 1

atsparuma bendruomené

antimikrobinéms




medZiagoms didinimas
Stendas Antibiotiky
vartojimo problema
palie€ia visus
sektorius*

1.12 Pasaulinés AIDS
dienos paminéjimas

Stendas ,,Aktualiausia 2024 m. gruodzio ménuo bel\lfgrt};ké:;é 1 1
informacija apie AIDS
ligg™“
1.12.1 Traumy ir
suZalojimy prevencija. .. 5 specialioji
Kaip saugotis Saltu 2024 m. gruodzio ménuo jungting 7 9
oru ir nesusalti*
1.12.2 UzZkre¢iamyjy
ligy prevencija C e s
Pamoka 2024 m. gruodZio ménuo 7-8.3.?160;31;0_]1 10 11
,UZkre¢iamosios ligos Jungt
ziemos laikotarpiu®
Informacija apie 2.1. Mokiniy
gggﬁq&‘&ljﬁ? (Nr. %%;t;_cll usz%gzrrzz Nr. Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenes
sveikatos kurie p ;iStaté 1 i1,‘ I spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 98 proc.
pagyméjimas) dalis. poreikj specialistas
2.1.1. Mokiniy,
gr;ztre:;t)u:}qd;g E027- | Ne veliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
“Fizinés biklés spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
jvertinimas” procentas. poreik specialistas
2.1.2. Mokiniy,
Il)r;zﬁﬁgisi}l dirs E027- | Ne véliau kaip iki 2024 m. | Visuomenés
Dantu ir ¥andikauli spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 90 proc. 98 proc.
»Danty 4 poreikij specialistas

biiklés jvertinimas®
procentas.




2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos

buklés Mokyklos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos Pacal voreiki
bendruomenei, metus bendruomené galp !
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas i fizinio
pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.
gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 0
rekomendacijas, poreiki
skaiCius.
2.4. Mokiniy saraso
su.darymas, kl.m?ms Ne V.ehau kzjup 1k1 2024 m. Mokyklos
reikalingas pritaikytas spalio 1 d. ir véliau pagal . 0
e - e bendruomené
maitinimas, skai¢ius. poreikj
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy . e
mokiniy, kuriems Ne V_ehau ke.up ]kl 2024 m. Mokyklos
. . spalio 1 d. ir véliau pagal . 0
suteikta savirtipai oreiki bendruomené
reikalinga pagalba, P
skaicius.
2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju, Mokyklos
ripintoju) aptarti Nuolat bendruomené 0

mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity




mokiniy-pagal poreikj,
skaiCius.

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai

Mokiniy asmens
higienos patikros

sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos

skaifius. uo'a bendruomené

3.2. Konsultacijy,

sveikatos stiprininimo

klausimais, skai¢ius Nuolat Mokyklos .
bendruomené

3.3. Biitinosios

pirmosios pagalbos

suteikimas, skaiCius Esant poreikiui Mokiniai

3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija

nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai

registracija, skai¢ius Mokiniai

4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant idlasiu mokiniai

tikrinimas. bitinybei Y

4'2'. M_o kir_liq, e s klasiy

uzs¥kretusu; utélemis, Esant poreikiui apsikréte

sekimas. mokiniai

4.3. Informaciniai

praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos

bendruomené




Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protrikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomeneés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomeneés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimus priezitra.

Ne reéiau kaip 1 kartg per
metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
priezitira (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. Prizitiréti mokiniy
maitinima pagal
patvirtintg valgiarastj.

Ne rediau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

20

20

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreiki

Pasidalinimas darbo
igidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikij

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikij




SvieCiamajg veikla,
skai¢ius.

8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminartose,
konferencijos ir t.t.

Nuolat

Visuomenés
sveikatos
specialistas

25 akad. val.

26 akad. val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta : Plungés specialiojo ugdymo centro
direktorius

oA -

A

/

Aldona Sarkauskiene

Daiva Zablockiené

Kamilé Kundrotaité - Astreikiené



