Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES ,,SAULES“ GIMNAZIJA

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemoneés jgyvendinimo
nr. . \ Planuojama o ae \ Kkriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vat. ské.
11. | Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Informacijos pateikimas ir .
. O . Mokiniai
Mokyklos aptarimas sveikatinimo 2025 m. sausio .
. .. i Pedagogai 4
bendruomenei apie | klausimais ménuo I s
. . - Tévai/globéjai
sveikatos i§saugojima
bei sveikatos
stiprinimo bidus, 1.1.2. Stendas 2025 m. sausio Gimnazijos )
mokyti pritaikyti jas | »-Ziemos pavojai* ménuo bendruomené
praktiSkai
1.1.3. Pokalbis — diskusija 2005 m. sausio
,,Pirmos pagalbos atmintiné o 9 kl. 25
. e meénuo
ivykus traumai
1.1.4. Pamoka — uzsiémimas 2025 m. sausio
. CH ) 9kl 25
Suteik pagalbg sau ir kitam ménuo
1.1.6. Pokalbis- diskusija 2024 m. sausio
. . «: : 10 kl. 26
Sveikata — jusy paciy rankose meénuo




1.1.7. Informacinis praneSimas 2025 m. sausio Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* ménuo tévams pagal reikalg
1.1.8. Pokalbis su tévais apie 2025 m. sausio . Pagal YSS 15
. - . . Tévai pateikta
savirlpos poreikj mokiniui ménuo . i3
informacijg
1.1.9. Sausio 16 — 22 d. Europos
gimdos kakleho vezo 2025 m. sausio Gimnazijos
prevencijos savaité. Mo bendruomené 1
Informacinis prane$imas
1.2.1. Informacijos pateikimas ir | 2025 m. vasatio Mokiniai
aptarimas sveikatinimo ménuo Pedagogai 4
klausimais Tévai/globéjai
1.2.2. Pamoka-diskusija 2025 m. vasario
,,Blynai“ ménuo 9—-12kl. 40
1.2.3. Pokalbis-diskusija 2025 m. vasario
e e e ménuo 11 kl. 20
,, Lu turi teise zinoti
1.2.4. Pokalbis —diskusija 2025&312”“0 o s
,»Maisto papildai ir sportas* '
1.2.5. Pokalbis — diskusija 2025 m. vasario
,,Pirmos pagalbos atmintiné meénuo 9 kl. 25
1.2.6. Pamoka — uzZsiémimas 2025mné.nze(1)sarlo 91 25
Suteik pagalbg sau ir kitam '
.. - 2025 m. vasario . . .
1.2.7. Informacinis prane§imas ménuo Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.2.8. Informaciniai prane$imai 2025 m. vasario 1
1.2.8.1.Vasario 4 - Pasauliné . Gimnazijos
e 1 ménuo :
kovos su véZiu diena bendruomené

1.2.8.2. vasario 11 - vasario




Pasauling ligoniy diena 1
1.2.8.3. 11 d. Europos
skubios pagalbos telefono 1
numerio 112 diena
1.2.8.4. vasario 28 - Europos 1
retyjy ligy diena.
1.3.1. Informacijos pateikimas ir e
. o Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2025 m. kovo .
. . Pedagogai 4
klausimais meénuo o . e
Tévai/ globéjai
1.3.2.Stendas 2025 m. kovo Gimnazijos 5
,, Vandens stebuklinga galia® ménuo bendruomené
1.3.3. Stendas 2025 m. kovo Gimnazijos 5
Tarptautiné TBC diena® meénuo bendruomené
1.3.4. Informacinis pranesimas 2025 m. kovo M0k1n1a1.
. - . Pedagogai 1
,,Bukime budriis meénuo .. .
Tévai/ globéjai
. . . 2025 m. kovo .. ..
1.3.5. Informacinis praneSimas MenUo Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg™ tévams pagal reikalg
1.3.6. Viktorina
,ABC apie TB* 2025 m. kovo 9-12 kl. 20
ménuo
1.3.7. Informa}cmls ;vn.ranesim as 2025m. kovo Gimnazijos
,» Tuberkuliozés pan¢iuose . ) 1
ménuo bendruomené
1.3.8. Pokalbis-diskusija
,»Vanduo — maistas ir vaistas® 2025 m kovo 9-12 kl. 20
ménuo
1'.3'9' Gimnazijos medlg i 2025 m. kovo Gimnazijos
Pirmos pagalbos pamokélé : ) 1
ménuo bendruomené
1.3.10.Kovas — sagmoningumo 1
ménuo 2025 m. kovo Gimnazijos
1.3.10.1. Kovo 4 - Pasauliné meénuo bendruomené

nutukimo diena.




1.3.10.2. kovo 3- Tarptautine
ausy ir klausos diena

1.3.10.3 kovo 15-
Tarptautiné miego diena

1.3.10.4. kovo 18 -
Raudonos nosies diena.

1.3.10.5. kovo 20-
Tarptautiné laimés diena

1.3.10.6. kovo 21 - Pasauliné
Dauno sindromo diena

1.4.1. Informacijos pateikimas ir
aptarimas sveikatinimo
klausimais

2025 m.
balandZio ménuo

Mokiniai
Pedagogai
Tévai/ globéjai

1.4.2. PraneS§imas
»»Larptautiné triukSmo suvokimo
diena*

2025 m.
balandZio ménuo

Gimnazijos
bendruomené

1.4.3. PraneSimas
,.Pasaulinés sveikatos diena*

2025 m.
balandZio ménuo

Gimnazijos
bendruomené

1.4.4. PraneSimas
» larptautiné gyvybeés diena*

2025 m.
balandZio ménuo

Gimnazijos
bendruomené

1.4.5. Integruota pamoka
,,Ekologija ir sveikata™
.3.7.PraneSimas

,,Zemeés diena. UZterStumas.
Atliekos. Kaip visa tai atsiliepia
misy sveikatai

2025 m.
balandZio ménuo

9-12 kl.

20

1.4.6. Informacinis prane§imas
» UZterStumas. Atliekos. Kaip
visa tai atsiliepia misy
sveikatai“

2025 m.
balandzio ménuo

Gimnazijos
bendruomené




1.4.7. Akcija
» Larptautiné gyvybés diena.

Kaip a$ tai suprantu. Mano 2025 m. .9-12 kl
e oo v Gimnazijos 20
palinkéjimai ateinan¢ioms balandZio ménuo .
“ bendruomené
kartoms
1.4.8. Informacinis praneSimas balar%c(i)izif) Irillénuo Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikala
1.4.8. Gimnazijos media 2025 m. Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokélé balandZio ménuo | bendruomené
1.4.9. 1nf?.rma01?15 praneSimas 2005 m. Gimnazijos
,»» BalandZio 7-0ji Pasauliné . . . 1
. . balandzio ménuo bendruomené
sveikatos diena“.
1.5.1. Informacijos pateikimas ir ..
. O .. Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2025 m. geguzés .
Ilausimai . Pedagogai 4
ausimais ménuo . .
Tévai/ globéjai
1.5.2. PraneSimas 2005 m. segures
,,Pasauliné ranky higienos diena“ - BB 9-12 kl. 30
ménuo
1.5.3. PraneSimas 2025 m. geguzés Gimnazijos 1
,,Pasauliné diena be tabako* meénuo bendruomené
1.5.4.ProtmiiSis 2025 m. geguzés
,»Nesuriikyk savo sveikatos* ménuo 9-10. 30
1.5.6. Stendas 2025 m. geguzés Gimnazijos 1
Tabakas ir sveikata ménuo bendruomené
1.5.7. Integruota pamoka ..
Ar jmanoma gyventi be cigaretés 2025 M- BEEUZES 11 kL 30
ménuo
1.5.8. Gimnazijos media 2025 m. geguzés Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokélé ménuo bendruomené




2025 m. geguzés

1.5.9. Informacinis prane§imas Mento Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.5.10. Akcija ..
,»Sveiki dantys — spindinti 2025 - EOBUZES 9-10 Kkl. 20
. ménuo
Sypsena
1.6.1. Informacijos pateikimas ir .

. e s T Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 20245m. birZelio .

.. . Pedagogai 4
klausimais ménuo e .

Tévai/ globéjai
lgifenﬁi s oavoiai 2025 m. birzelio |  Gimnazijos )
” 3 tykantys pavo] meénuo bendruomené
1.6.3. PraneS§imas
»Sveikatos tikrinimo nepalikime | 2025 m. birZelio .

. el . Tamo tévai 1
rudeniui ménuo
1.6.f1. Pamoka —.d‘lcskusua 2025 m. birZelio 9-10 kl. 40
,,Priklausomybés®. ménuo
1.6.2. Gimnazijos media 2025 m. birzelio Gimnazijos 1
Pirmos pagalbos pamokélé meénuo bendruomené
1.7. Darbo pobudzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2025 m. liepos
nurodymg . VSB

ménuo

1.8.1. Darbo pobiidzio veikla
vykdoma pagal VSB vadovo 2025 m. VSB
nurodyma rugpjucio ménuo
1.8.2. Informacijos pateikimas ir Mokiniai

. o e 2025 m. .
aptarimas sveikatinimo Pedagogai 1

klausimais

rugpjii¢io ménuo

Tévai/ globéjai




1.9.1. Informacijos pateikimas ir 2025 m. rueséio Mokiniai

aptarimas sveikatinimo me.nuli)gs L Pedagogai 5
klausimais Tévai/ globéjai

1.9.2. Informacinis prane$imas Gi Gos

»Rugséjo 10 - Pasauliné 2025 m. rugséjo b 1gma(1)z rri oné 1
saviZzudybiy prevencijos diena ménuo endruome

1.9.3. Stendas

,»Mano patarimas draugui: kodél | 2025 m. rugséjo Gimnazijos 1
verta gyventi“ (pasaulinei ménuo bendruomengé

savizudybiy dienai paminéti)

1?? R.“gs.eéf’ n.lfnesm alscu.a 2025 m. rugséjo Gimnazijos

,,I8 Sirdies j Sirdj* (Pasaulinei MenUo bendruoment 30
Sirdies dienai paminéti) enartt

1.9.5. Rug.sej.o TCNEsIo akeija 2025 m. rugséjo Gimnazijos

, Larptautinei dienai be Ménuo bendruomené 1
automobilio paZyméti® rHo

1.9.6. Integruota pamoka 2025 m. rugséjo 91 30
»Judéjimas sveikatos link* ménuo ’

1.6.7. Informacinis praneS§imas 2025nr1r;.nfllzgsej © Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* tévams pagal reikalg
1.10. Informacijos pateikimas ir . Mokiniai

aptarimas sveikatinimo 202;2;5581110 Pedagogai 3
klausimais Tévai/ globéjai

1.10. 1. Pasaulinés regéjimo .

dienos paminéjimas klasés 202;2;55 alio 9-12 kl. 72
valandélés metu

1.10.2. Stendas ,,Prisiminkime 2025 m. spalio Gimnazijos 5
pratimus pavargusioms akims* ménuo bendruomené

1.10.3. Stendas 2025 m. spalio Gimnazijos 1
,»,Ne visi pasaulyje sotiis® meénuo bendruomené

1.10.4. Pamoka- diskusija 2025 m. spalio 9-10 kl. 30

,»Sveikata turime ripintys patys®

ménuo




1.10.5. Mokymai ,,Suteik 2025 m. spalio
e . 10-11 kl. 15
pagalbg sau ir kitiems ménuo
1.10.6. pokalbis — diskusija 2025 m. spalio
. . « : 9,11kl 15
,,Kaip atsispirti ,,pagundoms menuo
1.10.7. Diskusija .
,.Psichiné sveikata* 2025 m spalio 9 kl. 30
ménuo
1.10.8.Informacinis praneSimas 202;?1'1 S(I: alio Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg“ u tévams pagal reikalg
1.10.9.Informacinis praneSimas | 2025 m. spalio Mokiniai
AtSvaitai. Buk saugus ir ménuo Pedagogai 1
matomas Tévai/ globéjai
1.10.10.At$vaitai. Buk saugus ir 2025 m. spalio Gimnazijos
matomas. Gimnazijos TV ménuo bendruomené 1
1.10.11. Metodiné medziaga. .
Atvaitai. Bik saugus ir 2025 m. spalio Klasiy
matomas ménuo vadovams
1.10.12.Stendas _ .
Teisingas at$vaity nesiojimas 2025 m. spalio Gimnazijos 2
ménuo bendruomené
1.11. Informacijos pateikimas ir .
. s e Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2025 m. .
. N Pedagogai 4
klausimais lapkri¢io ménuo o e
Tévai/ globéjai
1.11.1. Integruota pamoka
,»,Maisto piramidé. Sveikas
maistas“ (Europos sveikos 2025 m. 9-12 ki 20
mitybos dienos paminéjimas) lapkri¢io ménuo '
1.11.2. Paskaita, mokomojo
filmo zitir¢jimas ir aptarimas
(Europos supratimo apie 2025 m. 9-12 kl. 40

antibiotikus dienai paminéti)

lapkri¢io ménuo




1.11.3. Protmsis
,,Cigaretés ir sveikata*

2025 m.

(tarp.ta}lt-mel nerukymo dienai lapkrigio ménuo 9-10 kl. 30

paminéti)

1; 1‘11‘(41.111:;‘2:5 Kelvie® 2025 m. Gimnazijos 1

” v lapkri¢io ménuo | bendruomené

1.11.5. Integruota pamoka

. . « 2025 m.

»» Mokek pasakyti — ne lapkri¢io ménuo 11 kL 60

1.11.6. Europos atlieky

mazinimo savaité. Filmo

perZilira 2025 m. .

,»Aplinkos poveikis Zmogaus lapkri¢io ménuo 9-12kl. 2

sveikatai®

1.11.7. Informacinis prane$imas

apie akcijos ,,Buk 2025 m. Tamo 1

matomas“rezultatus lapkri¢io ménuo Tévams

1.11.8. Informacinis prane$imas

klasiy api‘e akcijos ,,Buk ZQ%S m. Klasiy vadovai 1

matomas“rezultatus lapkri¢io ménuo

1.11.9. Atmintiné

Apie draudZiamus ir 2025 m. Mokiniai

rekomenduojamus maisto lapkri¢io ménuo Pedagogai 1

produktus mokykloje Tévai/ globéjai

1.11.10. Pokalbis —diskusija 2025 m.

Mityba kitaip lapkri¢io ménuo 9kl 20

1.11.11. Standas 2025 m. Gimnaziios

Atkreipkime démes;j | cukrinio lapkri¢io ménuo J0S
bendruomené

diabeto Zenklus




1.11.12. Pokalbis —diskusija 2025 m.
Skiepai. Uz ir prie$ lapkri¢io ménuo 12 kl. 20
1.11.13. Informacinis praneSimas 2025 m. Mokiniai
Skiepai nuo gripo lapkri¢io ménuo Pedagogai 1
Tévai/ globéjai
1.11.14.Pokalbis — diskusija Mokiniai
v oen s 2025 m. .
Pusryciauti ar susilaikyti. N Pedagogai 20
lapkri¢io ménuo o e
Tévai/ globéjai
1.11.15.Pamokelé 2025 m.
PP abécélé lapkri¢io ménuo 9-12 kl. 20
1.11.16.Informacinis pranesimas 2025 m. . o
. e . o N Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg lapkri¢io ménuo i .
tévams pagal reikala
1.12..Informaf;uo.s patelklmas ir Mokiniai
aptarimas sveikatinimo 2025 m. .
L e Pedagogai 3
klausimais gruodZio ménuo . .
Tévai/ globéjai
1.12.1. Pamoka . . 2(12.5 m. 9-12 kL. 25
»Saugus elgesys Ziemos metu gruodzZio ménuo
1;1_2'2' Stenda§ vee 2025 m. Gimnazijos
»Z1emos pavojai . ) 1
gruodZio ménuo bendruomené
1.12.3. Pamoka-uzsiémimas 2025 m
»,Imuniteto stiprinimas* ", ) 9-12 kl. 20
gruodzio ménuo
1.12.4. Pamoka — instruktaZas 2025 m
»Sventes Svesk saugiai® . 9-12 kl. 20
gruodzio ménuo
1.12.5. Protmasis
AIDS (Pasaulinés AIDS dienos 2025 m. 9kl 30
paminéjimas) gruodZio ménuo '
1.12.6. Gimnazijos media 2025 m. Gimnazijos 1
AtSvaitai Ziemos metu gruodZio ménuo bendruomené




1.12.7.Gimnazijos media

Sventiniai fejerverkai 2035 . Glmnazuos. 1
gruodZio ménuo bendruomené
1.12.8. Informacinis praneSimas
,»GruodZio 3 - Pasauliné Zmoniy 2025 m. Gimnazijos 1
su negalia diena gruodZio ménuo bendruomené
1.12.8.Informacinis prane$imas ruozdoizig Eén Mokiniams. Priminimas
,,Laikas tikrintis sveikatg* g uo tévams pagal reikalg
Informacija apie e e Ne véliau kaip
mokiniy sveikatg (Nr. 12\11} 'é\ggl;l_l;m ?élcséii:slsi%ufgm@ iki 2025 m. Visuomeneés
E027-1 Mokinio - oelm 1, PIOCOITAS, spalio 1 d. ir sveikatos 97 Proc.
X pristaté ir I ir II dalis. o . 1
sveikatos véliau pagal specialistas
paZyméjimas) poreikj
2.1.1. Mokiniy, prista¢iusiy Nr. Nﬁ(;’;g;‘; kaip Visuomenés
E027-1 formos I dalis “Fizinés N e
biiklés jvertinimas” procentas. 5P a.ho I'd.ir svelkgtos 98 Proc.
veliau pagal specialistas
poreikj
2.2. Teikti i§vadas ir pasitilymus
dél mokiniy sveikatos biklés
Mokyklos bendruomenei, Ne reciau kaip 1 Mokyklos
skaiCius. karta per metus bendruomené
2.3. Mokiniy paskirstymas j Ne véliau kaip
fizinio pajégumo grupes pagal iki 2025 m.
gydytojy rekomendacijas, spalio 1 d. ir Mokiniai
skaiCius. veliau pagal
poreikj
. y Ne véliau kaip
2.4. Mokiniy sgra$o sudarymas, iki 2025 m
kuriems reikalingas pritaikytas spalio 1 d i'r Mokyklos
maitinimas, skai¢ius. pa i bendruomeneé
veliau pagal
poreikj
2.5. Létinémis neinfekcinémis Ne véliau kaip Mokyklos




ligomis, serganciy mokiniy, iki 2025 m. bendruomené
kuriems suteikta savirtipai spalio 1 d. ir
reikalinga pagalba, skai¢ius. veliau pagal
poreikj
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
jstaiga, tévu (globéju, ripintoju)
aptarti mokinio sveikatos Mokyklos
R oy Nuolat .
stiprinimo ir saugos poreikj, o bendruomené
kity mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.
Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete kabinete, skai¢ius. Mokyklos
Nuolat .
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais, skai¢ius
Mokyklos
Nuolat .
bendruomené
3.3. Bitinosios pirmosios
pagalbos suteikimas, skai¢ius
Esant poreikiui Mokiniai
3.4. Mokykloje jvykusiy traumy
bei nelaimingy atsitikimy Administracija
registracija, skaicius Esant poreikiui | Klasiy vadovai
Mokiniai

Mokiniy asmens
higienos patikros

4.1. Mokiniy tikrinimas.

Po atostogy ir
esant biitinybei

klasiy mokiniai




4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikréte
mokiniai
4.3. Informaciniai pranesimai. Esant poreikiui Mokyklos '
bendruomené
Esant uzkre€iamosios
ligos Zidiniui ar _
protrikiui jgyvendinti | 5.3. Eminiy paémimas ligos
kontrolés priemones nustatymo tyrimui ir (ar)
. . . e Mokyklos i
savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui ) Pagal poreikj
. . . bendruomené
ministro patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
ll’}dentlﬁkl.lotl . at1t1.ktles, pa_gavl‘ visuomenés Ne retiau kaip 1 Mokyklos
visuomenes sveikatos | sveikatos prieZitiros teisés akty K )
L o . . . e arta per metus bendruomené
rizikos veiksnius reikalavimus priezitra.
Moklr.nq rpaltlmmo 7.1. Prlzlu‘ret-l mok1n1}1 mfu-tlmmq Ne rediau kas 2. Mokyklos
organizavimo pagal patvirtintg valgiarast]. . .
e .. savaites bendruomené
priezilra (teisés akty
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbpthJ us, a'lts.akmgus uz Valgyklos
mokiniy maitinima, sveikos Nuolat -
. . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais , skai¢ius.
Pasidalinimas darbo 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
1gidZiais komisijos veikloje ir jsivertinant Pagal poreiki Mokyklos
Mokyklos veiklg. galp bendruomené
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir - Mokyklos
projektuose vykdant §vieGiamajg Pagal poreikj bendruomené

veiklg, skaiius.




8.3. Dalyvauti kvalifikacijos

kélimo kursuose, seminaruose Vi es
TSL0SC, aruose, Nuolat suomen 25 akad.
konferencijos ir t.t. sveikatos
. 1. valandos
specialistas

B6! -

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro D Biruté Burbiené
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro W Daiva Zablockiené

direktore

Suderinta: Plungés ,,Saulés* gimnazijos direktoré Dalia UsCiniené

&f&(/&h@{l /@(M O&’M Z@} /ZQ/?{?/’QW (//fj_:/'/?(c%;_( Direktoriaus pavaduotoja

< Vitalija Grimalicné




