Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-3

PLUNGES LOPSELIS DARZELIS ,,VYTURELIS DIDVYCIU SKYRIUS

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . Planuojama R X Kkriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tikslin¢ grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias | | 1 Fizinio aktyvumo
Mokyklos uZsiémimai ,,Ryto 2025 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 40
bendruomenei apie | 1 ankstac
sveikatos i§saugojima —
o 1.1.1 Atmintiné tévams
bei sveikatos . . Varpeliy gr. ir
stiprinimo biidus, ;;Parr:f:u' Siah‘l‘( mane 2025 m. sausio ménuo Kiskugiy gr. 27
mokyti plztitali(kyﬁ B D vameidie Augu
'§ : 1. s . . .
praxitiskal sveikas ir laimingas® 2025 m. sausio ménuo Varpeliy gr. 12
1.2. Stendas ,,Fizinio
aktyvumo nauda 2025 m. vasario ménuo Mokyklos . 2
. « bendruomené
vaikams
1.2.1 Burnos higienos Varpeli i
uzsiémimas ,,Sved¢iuose | 2025 m. vasario ménuo I?i?k éli gr .r 25
pas dantuky féja* uety gr.
1.2.2 Fizinio aktyvumo
uzsiémimai ,,Ryto . .
mank&a® 2025 m. vasario ménuo Varpeliy gr. 40
1.3 Pokalbis ,,Vandens . .
formos® 2025 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12




1.3.1 Pamoka paty¢iy

prevencijai ,,Mano 2025 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 12
draugas®
1.3.2 Fizinio aktyvumo
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. kovo ménuo Varpeliy gr. 30
mank3ta“
1.4. UZsiémimas
,g{iglilﬁf tyliau, a8 2025 m. balandZio ménuo Varpeliy gr. 12
1.4.1 Stendas ,.Ki
turime Zinoti api: 2025 m. balandZio ménuo Mokyklos . 2
« bendruomené

erkes?
1.4.2 Fizinio aktyvumo
uZsiémimas ,,Ryto 2025 m. balandZio ménuo Varpeliy gr. 40
mank§ta“
1.5. Asmens higienos Varpeliy gr. ir
uzswgumas »Ranky 2025 m. geguzés ménuo Kiskudiy gr. 25
Svara
1.5.1 Fizinio aktyvumo
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. geguzés ménuo Varpeliy gr. 40
manksta“
1.5.2 Stendas.,,Ram1 o Mokyklos
vasara su nauja 2025 m. geguZés ménuo b , 2

. o « endruomené
sveikatos pazyma
1.6. .St'en(vifas ,,K.alp « | 2025 m. birZelio ménuo Moleyklos , 2
saugiai dZiaugtis saule bendruomené
1.6.1 Sveikos mitybos
’sﬁz:gxigﬁ;:mmas 2025 m. birzelio ménuo Varpeliy gr. 12
piramidé“

Visuomeneés

1.7. Pasiruo%imas sveikatos
naujiems mokslo 2025 m. liepos ménuo specialistas, 1
metams. sveikatos

kabinetas




Visuomenés

1.8 VSS atostogos 2025 m. rugpjuc¢io ménuo sveikatos 1
specialistas
1.9. Sveikatos paZym Visuomencs
o pazymy 2025 m. rugsejo ménuo sveikatos 1
tikrinimas .
specialistas
1.9.1 Manksta ,,Su
draugu sportuoti 2025 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 30
smagu®
1.9.2 Mitybos
uzsiémimas ,)Kur auga | 2025 m. rugséjo ménuo Varpeliy gr. 12
darZzoveés®
'1.9.3 .Stendas ,,V.a:‘lko 2025 m. rugséjo meénuo Mokyklos _ 2
imunitetas rudenj bendruomené
1.10 Fizinio aktyvumo
uZsiémimas ,,Ryto 2025 m. spalio ménuo Varpeliy gr. 30
mank3ta“
1.10.1 Stendas
.. Svarios rankos — 2025 m. spalio ménuo Mokyklos 2
. « bendruomené
STOP virusams
1.10.2 Asmens
higienos pamoka , Kiek C Varpeliy gr.
laiko plauname 2025 m. spalio ménuo Kiskuéiy gr. 30
rankas?*
1.11. Pamokélé ,,Mano e s .
dantuky draugai® 2025 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 12
1.11.1 Fizinio
aktyvumo uZsiémimas | 2025 m. lapkri¢io ménuo Varpeliy gr. 30
,Ryto manks§ta“
1.11.2 Pamoka ,,Akiy s s .
mank&ta® 2025 m. lapkrigio ménuo Varpeliy gr. 12
1.12 Fizinio aktyvumo
uzsiémimas ,,Ryto 2025 m. gruodzio ménuo Varpeliy gr. 30

manksta®




L12.1 St.endaf »Gripas 2025 m. gruodZio ménuo Molyklos . 2
ar perSalimas bendruomene
1.12.2 Psichikos
sveikatos uzsiémimas 2025 m. gruodZio ménuo Varpeliy gr. 12
»~Emocijy domino“
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | prista¢iusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
sveikatos kurie pristate ir I ir II poreikj specialistas
pazyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy,
pristadiusiy Nr. E027- | Ne véliau kaip iki 2025 m. Visuomeneés
1 formos I dalis spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
“Fizinés buklés poreikj specialistas
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaCiusiy Nr. BO27- | \po (oiay kaip iki 2025 m. |  Visuomenés
1 formos II dalis . o e .
I, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 Proc.
»Danty ir Zandikauliy oreiki specialist
biikleés jvertinimas* P ! peclaiistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 karta per Mokyklos 1
biiklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei,
skaicius.
2.3. Mokiniy
paskirstymas | ﬁzm“’l Ne véliau kaip iki 2025 m.
Pajeguimo grupes paga spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreikj
gydytojy oreikj
rekomendacijas, P
skaidius.
2.4. Mokiniy sgraSo |\ eria) kaip iki 2025 m.
sudarymas, kuriems spalio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos Pagal poreikj
reikalingas pritaikytas P : pag bendruomene g4 p !

maitinimas, skai¢ius.

poreikj




2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, sergandiy
mokiniy, kuriems
suteikta savirGipai
reikalinga pagalba,
skaidius.

Ne veliau kaip iki 2025 m.

spalio 1 d. ir véliau pagal
poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreikj,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaiCius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Buitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaicius

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj

3.4. Mokykloje
jvykusiy traumy bei
nelaimingy atsitikimy
registracija, skai€ius

Esant poreikiui

Administracija
Klasiy vadovai
Mokiniai

Pagal poreikj




Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy . Ikimokyklinés
. . . N Po atostogy ir esant .
higienos patikros tikrinimas. . . jstaigos 1
bitinybei ugdytiniai
4.2. Mokiniy, Klasiy
:ezlzi(nrae:usm utélémis, Esant poreikiui apsikreéte Pagal poreikij
) mokiniai
4.3. Informaciniai
prane$imai. Esant poreikiui bel\li[c(l)rl;};ﬂcc):sné 1
Esant uzkre&iamosios
ligos Zidiniui ar 5.3. Eminiy paémimas
protrukiui jgyvendinti | ligos nustatymo
kontrolés priemones tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal Esant poreikiui b;\fgﬁ)ﬁ(;e Pagal poreikj
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodikg).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal . .
. . . . . . Ne re&iau kaip 1 kartg per Mokyklos
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos . 1
- o e e . metus bendruomené
rizikos veiksnius priezifiros teiseés akty
reikalavimus prieZiiira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Priziuréti mokiniy Mokyklos
organizavimo maitinima pagal Ne rediau kas 2 savaites bendruomeneé 20
prieZilira (teisés akty | patvirtintg valgiaraStj.
nustatyta tvarka) 7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima, Nuolat (;;?tl)i}(l)lt(cl)?:i 1

sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skai¢ius.




Pasidalinimas darbo
jgudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroves komisijos
veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj bel\rlllc(i)rl;};l;ll(;sne
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir

: - Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreikj .
$vieiamaja veikla, bendruomené
skaicius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 20 akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Plungés lop3elis darzelis ,,Vyturélis“ Didvy¢€iy skyriaus direktoré
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Erika Siminavi¢iené

Daiva Zablockiené

Anastasija Zaveckiené




