Forma patvirtinta
Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES L0P$ELIS —~DARZELIS »VYTURELIS"
2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil Priemoncés jgyvendinimo
nr. . X Planuojama o X kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. Teikti sveikatos Zinias ) Tkimokyklinés
Mokyqus ] 1'1LSFendis »(iripas ar 2024 m. sausio ménuo jstaigos 1 1
bendruomenei apie perSalimas®. bendruomené
sveikatos i§saugojimg —
bei sveikatos V.arhykgl 2-3 m. 15 20
stiprinimo biidus, Bitutés 2-3 m.
mokyti pritaikyti jas )
cxl ot Saulutés 5 m. 30 35
aktisk
prafhisiat Drugeliai 5 m.
1.1.1.Respublikinis égileurli(i:i-z_r;l. 30 >4
projektas. .
»lkimokyklinuky 2024 m. sausio ménuo Ei.ﬁkué'ai 57m Xaeslﬁovrilé(izz?
Ziemos olimpiada 2023 ! ) !
m.“
Boruzélés 3-4 25 30
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.
Kaciukai 4-5 m. 25 33




m.
PelédZiukai 4-5
m.

Saulutés 5 m. 30 31
Drugeliai 5 m.
Andiukai 6-7 m. 50 49
Voveriukai 6-7
m.
1.2. Akcija ,,Vasaris — Kiskugiai 5-7 m.
;Zg;iﬁtn%t?lsi(émimai 2024 m. vasario ménuo
L Boruzélés 3-4 30 33
grupése. m
Skruzdéliukai 3-
4 m.
Kaciukai 4-5 m. 30 35
m.
Pelédziukai 4-5
m.
1.2.1. Traumy ir DIl o=/ m.
L. } ) Voveriukai 6-7 40 50
susizalojimy 2024 m. vasario ménuo m
prevencijos skatinimas. A
Zaidimas ,,Vilkelis* Kiskugiai 5-7 m.
132.'2' StralPsn1§. 2024 m. vasario ménuo ?klrpokyklmes Neplanuota
»Ziemos olimpiada jstaigos 0 1 veikla
2024« bendruomeneé
1'35533(1%: bés Ikimokyklinés
el gyvy 2024 m. kovo ménuo istaigos 1 1
Saltinis®. )
bendruomené
1.3.1. Vandens gérimo yartukel 23 m. 20 2
akcija ir ekspermenty 2024 m. kovo ménuo 1 )
su vandeniu diena, Saulutés 5 m. 30 35




Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuciai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

50

30

30

51

34

35

1.3.2. ,,Sveikatiada®.
I$8ukis ,,Su draugais
Sok ir nesustok®.

2024 m. kovo ménuo

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédZiukai 4-5
m.

30

50

30

30

22

50

35

32

Veikla vykdyta
balandZio
ménesj

1.3.3. UZsiémimas.
Vandens dZiaugsmai

2024 m. kovo ménuo

Drugeliai 5 m.

Neplanuota
veikla




Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuciai 5-7 m.
Boruzélés 3-4
m.

PelédZiukai 4-5

m

12
14

1.4. Stendas. Erkes ir
ju platinamos ligos,
kaip jy iSvengti.

2024 m. balandZio ménuo

Ikimokyklinés
istaigos
bendruomené

1.4.1. UZsiémimas ,,Ar
pazysti erke?*

2024 m. balandzio ménuo

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuciai 5-7 m.

50

46

1.4.2. Akcija ,,Sveiki
dantys — spindinti
Sypsena“. Uzsiémimai
grupése.

2024 m. balandZio ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
Pelédziukai 4-5
m

20

30

50

30

30

22

35

51

34

35

1.4.3. Sveikatinimo

2024 m. balandzio ménuo

Varliukai 2-3 m.

20

22




akcija ,,AS§ bégu*

Pasaulinei sveikatos

dienai paminéti.

Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuciai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
Pelédziukai 4-5
m

30

50

30

30

33

50

33

32

1.5. UZsiémimai
»Svarios rankos —
sveikas vaikas®.

2024 m. geguZzés meénuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuéiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

20

30

50

35

23

32

50

32




Kaciukai 4-5 m.
m.
Pelédziukai 4-5
m

30

31

1.5.1. Lietuvos mazyjy
zaidynés 2024

2024 m. geguzés ménuo

Varliukai 2-3 m.
Bitutés 2-3 m.

Saulutés 5 m.
Drugeliai 5 m.

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskudiai 5-7 m.

Boruzélés 3-4
m.
Skruzdéliukai 3-
4 m.

Kaciukai 4-5 m.
m.
PelédzZiukai 4-5
m

29

30

48

27

30

Neplanuota
veikla

1.5.2. Babrungiuko
Futboliukas

2024 m. geguzés meénuo

Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuciai 5-6 m.

45

Neplanuota
veikla

1.5.3. Jud¢jimo
sveikatos labui diena

2024 m. geguzés ménuo

Saulutés 4 m.
Drugeliai 4 m.

33

Neplanuota
veikla

1.5.4. Islydime
Futboliuka j atostogas

2024 m. geguZzés ménuo

Anéiukai 5 m.
Kiskuciai 5-6 m.
Anciukai 6-7 m.
Voveriukai 6-7
m.

Kiskuciai 5-6 m.

53

Neplanuota
veikla




1.5.5. Stendas. ,,Vaiky . ;klr{lokykhnes Neplanuota
o e 2024 m. geguzés ménuo | jstaigos 0 1 .
odontologija’ . veikla
bendruomené
Saulutés 5 m. 30 31
Drugeliai 5 m.
Anciukai 6-7 m. 30 50
Voveriukai 6-7
m.
Kisku¢iai 5-7 m.
1.6. Uzsiémimai
»saugus elgesys miske 2024 m. birZelio ménuo Boruzéles 3-4 40 32
ir prie vandens®. m e
Skruzdéliukai 3-
4m.
Kaciukai 4-5 m. 30 33
m.
Pelédziukai 4-5
m.
Saulutés 5 m.
.. 15
Drugeliai 5 m. 15
Anciukai 6-7 m. 17
Voveriukai 6-7 18
m.
Kiskucéiai 5-7 m.
. Boruzélés 3-4 13 Neplanuota
1.6.1. Krep$inio Sventé 2024 m. birzelio ménuo m 0 15 veikla
Skruzdeliukai 3-
16
4 m.
Kaciukai 4-5 m. 13
m.
Pelédziukai 4-5 14
m.
1.7. Dokumenty . . Visuomenés
tvarkymas. 2024 m. liepos ménuo sveikatos | 1




specialistas

1.8. PasiruoSimas
naujiems mokslo
metams.

2024 m. rugpjicio ménuo

Visuomenés
sveikatos
specialistas

1.9. Stendas: Uzdenk
savo kosulj.

2024 m. rugséjo ménuo

Ikimokyklinés
istaigos
bendruomené

1.9.1. Akcija ,,Rieda
ratai rateliukai®
Tarptautinei dienai be
automobilio paminéti.

2024 m. rugséjo ménuo

Varliukai 1,5-2
m.
Bitutés 1,5-2 m.

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

Ancéiukai 2-3 m.
Voveriukai 2-
3m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5 m.

Kaciukai 5-6 m.
Peledziukai 5-6
m.

25

30

38

35

35

12

37

24

36

32

1.9.2. Judumo savaiteé.
Apibék darzel;.

2024 m. rugséjo ménuo

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

Anc¢iukai 3 m.
Voveriukai 2-
3m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-

37

24

36

Neplanuota
veikla




5 m.

Kaéiukai 5-6 m.
Pelédziukai 5-6
m.

32

1.9.3. Judumo savaité.

Sokiai su Kapitonu
Flintu.

2024 m. rugséjo ménuo

Saulutés 5-6 m.
Drugeliai 5-6 m.

Anciukai 3 m.
Voveriukai 2-
3m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5 m.

Kacéiukai 5-6 m.
Pelédziukai 5-6
m.

37

24

36

32

Neplanuota
veikla

1.9.4. Judumo savaiteé.

Estafetés ,,Greiéiau,
auksdiau, tviréiau.«

2024 m. rugsé€jo ménuo

Saulutés 5-6 m.
Drugeliai 5-6 m.

Anciukai 3 m.
Voveriukai 2-
3m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5 m.

Kacdiukai 5-6 m.
PelédZiukai 5-6
m.

36

29

38

35

Neplanuota
veikla

1.9.5. Judumo savaité.

Zygiai po Plungés

2024 m. rugséjo ménuo

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

18
19

Neplanuota
veikla




miestg.

L.D. 17
»NykStukas® 18
L.D. ,Ritelé* 18
L.D. ,,Sauluté 18
L.D. ,Pasaka“
19
L.D. 17
}96 Qllmplnes 2024 m. rugséjo ménuo ,,Eaudonkepmal 0 Nepls'muota
Zaidynés té veikla
L.D. Prisaliy
. 14
skyrius
,» Vyturélis®
L.D. ,,Vyturélis“
e 18
Drugeliai 18
Saulutés
Varliukai 1,5-2 20
m. 12
Bitutés 1,5-2 m.
Saulutés 6-7 m. 35
Drugeliai 6-7 m. 40
Anciukai 2-3 m. 40
1.10. Akeija ,,Apibék o Voveriukai  2- 28
« 2024 m. spalio ménuo 3m.
mokykla®.
Boruzélés  4-5 35
m. 38
Skruzdéliukai 4-
Sm.
Kaciukai 5-6 m. 35
Pelédziukai 5-6 32

.




1.10.1. Akcija: Sveiky
aky¢iy ménuo.
UZsiémimai grupése.

2024 m. spalio ménuo

Varliukai 1,5-2
m.
Bitutés 1,5-2 m.

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

Anciukai 2-3 m.
Voveriukai 2-3
m.

Kiskuciai 2-3 m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5 m.

Kaciukai 5-6 m.
m.

Pelédziukai 5-
6m.

20

35

50

35

30

12

40

41

36

37

1.10.2. Solidarumo
bégimas 2023.
,,Gelbékim vaikus®.

2024 m. spalio meénuo

Saulutés 5-6 m.
Drugeliai 5-6 m.

Ancéiukai 3 m.
Voveriukai 2-
3m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5 m.
Kaciukai 5-6 m.
Pelédziukai 5-6

m.

20

30

40

35

38

27

37

32




Saulutés 5-6 m.
Drugeliai 5-6 m.

Boruzélés 4-5

40

v o 34
1.10.3.  UZsiémimas. m. Neplanuot
LKaip atrodo misy| 2024 m. spalio ménuo Skruzdeéliukai 4- 0 P iklu a
dantukas® 5m. verkia
Kaciukai 5-6 m. 36
Pelédziukai 5-6
m.
Skruzdeéliukai 4- 36
1.10.4. UZsiémimas. 2004 m. spalio menuo 5 m. 0 Neplanuota
»Kaip valyti dantukus* - SP Boruzélés 4-5 veikla
m,
1'10.' 4.' Informa01jos Ikimokyklinés
pateikimas tévams. . ) o Neplanuota
. 2024 m. spalio ménuo istaigos 0 1 .
,»Vaiky danty i veikla
L bendruomené
prieZilira
Varliukai 1,5-2 30 0
m.
Bitutés 1,5-2 m.
Saulutés 6-7 m. 50 48
Drugeliai 6-7 m.
1.11. Europos sveikos Anciukai 2-3 m. 30 42
mitybos dienos 2024 m. lapkri¢io ménuo | Voveriukai 2-3
pamingjimas. m.
Kiskuciai 2-3 m.
Boruzélés 4-5 30 35

m.
Skruzdéliukai 4-
5m.




Kaciukai 5-6 m.
m.

Pelédziukai 5-
6m.

30

36

1.11.1. Dantuky fé¢ja

2024 m. lapkri¢io ménuo

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

38

Neplanuota
veikla

1.12. Akcija: Saugus
elgesys Ziema.

2024 m. gruodzio ménuo

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

Anciukai 2-3 m.
Voveriukai 2-3
m.

Kiskuciai 2-3 m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5 m.

Kaciukai 5-6 m.
m.

PelédZiukai 5-
6m.

35

50

30

35

37

53

36

35

1.12.1. Kalédinis
futboliukas

2024 m. gruodzio ménuo

Saulutés 6-7 m.
Drugeliai 6-7 m.

Boruzélés 4-5
m.
Skruzdéliukai 4-
5m.

Kaciukai 5-6 m.
m.

PelédZiukai 5-
6m.

37

36

34

Neplanuota
veikla




Saulutés 6-7 m. 35 45
Drugeliai 6-7 m.
Anciukai 2-3 m. 50 57
Voveriukai 2-3
1.13. Judesio m
korekcijos uZsiémimai Kislugiai 2-3 m.
su gimnastikos 2024 m. sausio — gruodZio LS la A
kamuoliais ar meénesiais r]ioruzeles 4-5 35 49
lsz‘égzik"mls Skruzdéliukai 4-
’ 5 m.
Kaciukai 5-6 m. 35 52
m.
PelédZiukai 5-
6m.
Saulutés 5 m. 30 48
Drugeliai 5 m.
Anciukai 6-7 m. 50 67
Voveriukai 6-7
m.
1.14. Higienos jgudziy Kiskuciai 5-7 m.
ugdymas, vaiky
gridinimas, vandens 2024 m. sausio — gruodZio | Boruzélés 3-4 30 59
nauda Zmogaus ménesiais m.
organizmui, ranky, Skruzdéliukai 3-
burnos higiena. 4 m.
Kaciukai 4-5 m. 30 68

m.
PeledZiukai 4-5
m.




Informacija apie
mokiniy sveikatg (Nr.
E027-1 Mokinio
sveikatos
paZyméjimas)

2.1. Mokiniy

pristaciusiy formg Nr. | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés

E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas

dalis.

2.1.1. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. EO27- | \ro (opiny kaip iki 2024 m. | Visuomenés

1 formos I dalis . - .

et e spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
. FlZl.m?S bialles poreikj specialistas

jvertinimas” procentas.

2.1.2. Mokiniy,

pristaciusiy Nr. E027-

1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés

»Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. 100 proc.
biikleés jvertinimas® poreiki specialistas

procentas.

2.2. Teikti i§vadas ir

pasiiilymus dél

mokiniy sveikatos

biikleés Mokyklos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1 ]
bendruomenei, metus bendruomené

skaicius.

2.3. Mokiniy

paskirstymas j fizinio

pajégumo grupes pagal | Ne véliau kaip iki 2024 m.

gydytojy spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai 1 1
rekomendacijas, poreik]

skaicius.

2.4. Mokiniy S4raso Ne véliau kaip iki 2024 m.

sudarymas, kuriems lio 1 d. ir véliau pagal Mokyklos 1 1
reikalingas pritaikytas Spa ) pag bendruomené

maitinimas, skaidius.

poreikj




2.5. Létinémis
neinfekcinémis
ligomis, serganciy
mokiniy, kuriems
suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skaicius.

Ne véliau kaip iki 2024 m.
spalio 1 d. ir véliau pagal
poreiki

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreiki

2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio
lankyti ugdymo istaiga,
tévu (globégju,
rupintoju) aptarti
mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaicius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Paslaugy teikimas
sveikatos kabinete

3.1. Apsilankymai
sveikatos kabinete,
skaiéius.

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo
klausimais, skaifius

Nuolat

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

3.3. Biitinosios
pirmosios pagalbos
suteikimas, skaiCius

Esant poreikiui

Mokiniai

Pagal poreikj




3.4. Mokykloje

ivykusiy traumy bei Administracija
nela.umlngq atsitikimy Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj 0
registracija, skaicius Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant . . i
higienos patikros tikrinimas. bitinybei klasiy mokiniai | Pagal poreikj 0
4.2. Mokiniy, Klasiy
EZEI;IS;USIQ utélémis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj 1
’ mokiniai
4.3. Informaciniai
praneSimai. Esant poreikiui bi\r/ll((i)rlil};ﬁzsné Pagal poreikj 1
Esant uzkre¢iamosios | 5.1. Eminiy paémimas
ligos Zidiniui ar ligos nustatymo
protrikiui jgyvendinti | tyrimui ir (ar) Mokvklos
kontrolés priemones savitestavimas (pagal Esant poreikiui ben dru}(l)mené Pagal poreikj 0
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).
Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal
visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos Pagal poreiki 6
rizikos veiksnius priezitiros teisés akty metus bendruomené gap
reikalavimus prieZitira.
Mokiniy maitinimo 7.1. Prizitréti mokiniy
organizavimo maitinima pagal ” . Mokyklos .
prieZilira (teisés akty | patvirtintg valgiarastj. NG EECIA Kase Savaltes bendruomené Kas 2 savaites 2
nustatyta tvarka)
7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy Nuolat (;a]lrall)i}(l)lt(cl)?:i Pagal poreikj 0

darbuotojus, atsakingus
uz mokiniy maitinima,




sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaicius.

Pasidalinimas darbo
igudziais

8.1. Dalyvauti vaiko
gerovés komisijos

veikloje ir jsivertinant Pagal poreikj Moyklos . Pagal poreiki 0
. bendruomené
Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti
Mokyklos vykdomose
programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj bel\r/llgrl;};ﬁoeilé Pagal poreikj 17
SvieCiamajg veikla,
skaicius.
8.3. Dalyvauti
kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés
kursuose, seminaruose, sveikatos 25 Akad. val. | 34 Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
/

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plungés lopSelio — darzelio ,,Vyturélis®

direktoré

Vitalija Diburiené

Daiva Zablockiené

Asta Baltuoniené




