Plungés lopselis-darzelis ,,Sauluté’’

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. DI-3

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS
Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos Zinias | 1.1.1. Plakatas ,,Palik
Mokyklos mane namie jei a$ . DarzZelio
.. . 2025 m. sausio ménuo . 50
bendruomenei apie | sergu. Higienos normy bendruomeneé
sveikatos i§saugojimg | priminimas®
bei sveikatos
. s - 1.1.2. Atmintiné .
t bud .. . . s
SUPrIIIMO budus, ,»,Z1emos traumos ir 2025 m. sausio ménuo Dareelio . 30
mokyti pritaikyti jas ) ” bendruomené
praktiskai pirma pagalba
1.2.1. Praktinis
UZSIEMIMas ,,D.ar karta 2025 m. vasario ménuo 2-6 m. 80
mokomés plauti
rankas”
1.2.2. Pamokélé
”le.kmbil' Mikroby 2025 m. vasario ménuo 3-6 m. 60
pieSimas




1.2.3 Atmintiné

; 2025 m. vasario ménuo Darzelio
,,Qripas ar . 12
v o1s « bendruomené
perSalimas?
1.2.4. Atmintiné 2025 m. vasario ménuo Darzelio 12
.Antibiotikai” bendruomené
1.3.1. UZsiémimas
,,Pasaulinés Dauno 2025 m. kovo ménuo Darzelio
. . . 100
sindromo dienos bendruomené
minéjimas”
1.3.2. UZsiémimas
pasaulinei vandens
dienai paminéi 2025 m. kovo ménuo 3-6 m. 40
,, Vandens svarba
gamtoje ir Zmogaus
gyvenime*
1.3.3. Plakatas Darseli
,, vandens nauda 2025 m. kovo ménuo cho 1
. " bendruomené
organizmui
1.3.4. Plakatas Darzelio
,,Gerkime daugiau 2025 m. kovo ménuo . 1
i bendruomené
vandens
1.4.1. Stendas Darzelio
,.,Pasaulinés autizmo 2025 m. balandZio ménuo arze . 100
. . ee I bendruomené
dienos minéjimas
1.4.2. Renginys
pasaulinei sveikatos v Darzelio
dienai ,,Stiprinkim 2025 m. balandZio ménuo bendruomené >0

sveikatg”




1.4.3. Stendas skirtas
tarptautinei kovos su

triuk8mu dienos 2025 m. balandZio ménuo 5-6 m. 20

minéjimui

,»Triuk§mas”

1.5.1. Pamokélé e

_Sveiki dantukai® 2025 m. geguzés meénuo 3-6 m. 80

1.5.2. UzZsiémimas

,,Dantuky valymo

pakartojimas ir 2025 m. geguzés ménuo 3-6 m. 80

diplomy teikimas”

1.5.3. Atmintiné Darselio

,,Patarimai sveikai 2025 m. geguzés ménuo A 50

. <35 bendruomené

Sypsenai

1.5.4. Lankstinukas 2025 1. seeuFes menuo DarZelio 20

», Vaiky danty valymas” - 808 bendruomené

1.5.5. Atmintiné

pasaulinei dienai be Darzelio

tabako paminéti 2025 m. geguzés ménuo . 12
_ . bendruomené

,,Pasyvus rukymas ir

vaikas”

1.6.1. Pamokelé ,Kad 1 555 1) pirselio menuo 3-6 m. 40

vasara biity saugi

1.6.2. Atminting 2025 m. birZelio ménuo DarZelio 12

,»Saulés pavojai bendruomené

1.6.3. Plakatas

,,Vas:al r_(,)’s dZiaugsmai ir 2025 m. birZelio ménuo Darzelio ) 12

pavojai bendruomené




Darzelio

1.7.1. Plakatas ,,Erkés® | 2025 m. liepos ménuo ) 12
bendruomené

1.7.2. Atmintiné . . Darzelio

,,Pedikuliozé. Kas tai?* 2025 m. liepos ménuo bendruomené 12

1.7.3. A:t‘mmtme 2025 m. liepos ménuo Darzelio . 12

,, L ymai bendruomené

1.8.1. UZsiémimas

,,PloksCiapédystés 2025 m. rugpjucio ménuo 3-6 m. 30

profilaktika*

1.9.1. Atmintiné Darzelio

,Diena be 2025 m. rugséjo ménuo ) 12
o bendruomené

automobilio

1.9.2.Ak914 a”,,Dlena be 2025 m. rugséjo ménuo Darzelio . 50

automobilio bendruomené

1.10.1. Praktinis

uzsiermimas ir 2025 m. spalio ménuo 3-6 m. 80

atsipalaidavimas ,,

Mandaly spalvinimas”

1.10.2. Pamokélé

,.Mano nuotaikos 2025 m. spalio ménuo 3-6 m. 40

paveikslas”

1.10.3. Atmintiné ) ) Darzelio

,.,Psichikos sveikata“ 2025 m. spalio ménuo bendruomené 12

1.10.4. Aliy manksta 2025 m. spalio ménuo 3-6 m. 50

»Mano sveikos akytés*




1.11.1. Pamokéle-
Viktorina ,,geri” ir

S 2025 m. lapkri¢io ménuo 3-6 m. 50
,,blogi” maisto
produktai
1.11.2. Pamokélé
,»Sveikos mitybos 2025 m. lapkri¢io ménuo 3-6 m. 50
piramidé”
LI1.3. Pamok€le = 5455 m, lapkrigio ménuo 34m. 30
,,vaisiai ir darzovés
1.11.4. Atmintiné N DarzZelio
,,Cukrus- kas tai?” 2025 m. lapkri¢io ménuo bendruomené 12
1.11.5. Atmintiné iy Darzelio
,,Nesvaistyk maisto” 2025 m. lapkricio ménuo bendruomené 12
1.11.6. Stendas N Darzelio
»Sveika mityba” 2025 m. lapkri¢io ménuo bendruomeneé !
1.12.1. Pamokélé ,,Buk
matomas. Uzsidék 2025 m. gruodzio ménuo 4-6 m. 40
at$vaitg”
1_.1v:2.2.'P1a1'(atas’:,Ka1p 2025 m. gruodZio ménuo At ) 12
rasiuoti atliekas bendruomené
Informacija apie 2.1. Mokiniy
mokiniy sveikatg (Nr. | pristaciusiy forma Nr. | Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
E027-1 Mokinio E027-1, procentas, spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
sveikatos kurie pristaté ir I ir II poreikj specialistas
paZyméjimas) dalis.
2.1.1. Mokiniy, Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomeneés 100 proc Proc
pristaciusiy Nr. E027- | spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos proc. ’




1 formos I dalis poreikj specialistas
“Fizinés buklés
jvertinimas” procentas.
2.1.2. Mokiniy,
pristaciusiy Nr. E027-
1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 m. Visuomenés
,Danty ir Zandikauliy spalio 1 d. ir véliau pagal sveikatos 100 proc. Proc.
buklés jvertinimas® poreiki specialistas
procentas.
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél
mokiniy sveikatos Ne reciau kaip 1 kartg per Mokyklos 1
buklés Mokyklos metus bendruomené
bendruomenei, skaic¢ius
2.3. Mokiniy
pg?flrsmgfa:ul ef;Zlg“;l Ne véliau kaip iki 2024 m.
Pajegumo grupes pag spalio 1 d. ir véliau pagal Mokiniai Pagal poreiki
gydytojy e
.. poreiki
rekomendacijas,
skaicius.
2.4. Mokiniy S4raso Ne véliau kaip iki 2024 m.
sudarymas, kuriems . o e Mokyklos e
o T .. spalio 1 d. ir véliau pagal ) Pagal poreikj
reikalingas pritaikytas s bendruomené
oo s - poreikij
maitinimas, skaicius.
2.5. Létinémis
neinfekcinémis
gomiasotiy | Ne il 2000 | vaos |y
’ : bendruomené

suteikta savirtipai
reikalinga pagalba,
skai€ius.

poreikj




2.6. Su bent vienu
mokinio, pradéjusio

lankyti ugdymo jstaiga,
tévu (globéju,
ripintoju) aptarti
mokinio sveikatos Nuolat b:r/fgrl;};ﬁoeié 5
stiprinimo ir saugos
poreiki, o kity
mokiniy-pagal poreiki,
skaidius.

Paslaugy teikimas 3.1. Apsilankymai

sveikatos kabinete sveikatos kabinete, Nuolat Mokyklos 10
skaicius. bendruomené
3.2. Konsultacijy,
sveikatos stiprininimo Nuolat Mokyklos _ 10
klausimais, skai¢ius bendruomené
3.3. Butinosios
PIDOSIOS pagal.lv)f)s Esant poreikiui Mokiniai 1
suteikimas, skaicius
3.4. Mokykloje o .
ivykusiy traumy bei o AdfT{IHIStfaC1J3}
nelaimingy atsitikimy Esant poreikiui Klasiy \./ac.lo.val 1
registracija, skaiius Mokiniai

Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy Po atostogy ir esant : .

higienos patikros tikrinimas. biitinybei klasiy mokiniai 1
4.2. Mokiniy, Klasiy
zglglrilrz‘;usm utélemis, Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj

) mokiniai

4.3. Informaciniai
pranesimai. Esant poreikiui Mokylklos 1

bendruomené




Esant uzkre¢iamosios
ligos Zidiniui ar
protriikiui jgyvendinti
kontrolés priemones

5.1. Eminiy paémimas
ligos nustatymo
tyrimui ir (ar)
savitestavimas (pagal
sveikatos ministro
patvirtintg tyrimo
metodika).

Esant poreikiui

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

Mokyklos aplinkoje
indentifikuoti
visuomenés sveikatos
rizikos veiksnius

6.1. Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimus prieZilra.

Ne reciau kaip 1 kartg per

metus

Mokyklos
bendruomené

Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZilra (teisés akty
nustatyta tvarka)

7.1. PriZitiréti mokiniy
maitinimg pagal
patvirtintg valgiarasti.

Ne re¢iau kas 2 savaites

Mokyklos
bendruomené

Pagal poreikj

7.2. Konsultuoti
Mokyklos ar maitinimo
paslaugy tiekéjy
darbuotojus, atsakingus
uZ mokiniy maitinima,
sveikos mitybos ir
maisto saugos
klausimais , skaiéius.

Nuolat

Valgyklos
darbuotojai

Pagal poreikj

Pasidalinimas darbo
igidziais

8.1. Dalyvauti vaiko
geroveés komisijos
veikloje ir jsivertinant
Mokyklos veikla.

Pagal poreikj

Mokyklos
bendruomené

Pagal porekj




8.2. Dalyvauti

Mokyklos vykdomose

programose ir - Mokyklos -

projgektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené Pagal poreik]

SvieCiamajg veikla,

skaiius.

8.3. Dalyvauti

kvalifikacijos kélimo Nuolat Visuomenés

kursuose, seminaruose, sveikatos 30 akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezilirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré

Plungés lopselis-darZelis ,,Sauluté** direktoré

Viktorija Bafusaité

Daiva Zablockiené

s ,//@62’&*
Asta Platauniené




