PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLA, SATEIKIU SKYRIUS

Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. DI-2

2024 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS ATASKAITA

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama o e s . Kkriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos | 1.1.1. Traumy ir
ZInias Moky!dos. suza.lo'J 1M Prevencyos — 2024 m. sausio ménuo 1 - 4 klasés 30 23 Nesurinka del
bendruomenei apie | skatinimas. UZsiémimai. ,,Bik sergamumo
sveikatos saugus ant ledo*
iSsaugojima bei | 1.1.2. Ranky higienos svarba Tkimokyklinio
sveikatos uzkreCiamyjy ligy ugdymo grupe
stiprinimo biidus, | prevencijoje. Pamoka - 2024 m. sausio ménuo 20 18
mokyti pritaikyti | uZsiémimas. ,,Mano rankos PrieSmokyklinio
jas praktiskai Svarios*’ ugdymo grupe
1.1.3. UZkre€iamyjy ligy
prevencijos s'katlmmas. 2024 m. sausio ménuo 1 - 4 klases 30 31
Zaidimas ,,Tinkama apranga
Saltojo sezono metu*
1.1.4. STENDAS Ir\:["l;yclfllc‘;ﬁfl;fo
“Koséjimo ir ¢iaudéjimo 2024 m. sausio ménuo | ProoOKY 2 1
. » ugdymo jstaigos
etiketas A
bendruomené
1.1.5. Informacinis pranesimas Mokiniai
TAMO. “Persalimo ligos. 2024 m. sausio mé€nuo e e 1 1
. e Mokiniy tévai
Metodinés rekomendacijos




1.1.6. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2004 M. sausio Menuo bendruomené 1 1
sveikatos biuro ir “Facebook* ' Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.2.1. UzkreCiamyjy ligy
pI'eVCI'lClJ(‘)‘S skatinimas. 2024 m. vasario 5 7 klasés 40 35 Nesurinkta dél
Paskaita. “Mano asmens menuo sergamumo
higiena”
Ikimokyklinio
ugdymo grupe
1 aZtﬂZq a?kcua ,,Higiening¢ 2024 ntllé.n:/lzsano PriegmokyKlinio 50 50
P ugdymo grupe
1- 4 klasés
1.2.3. Sveikos mitybos .
skatinimo uzsiémimas 2024mrr;.nvac1)sar10 6 — 8 klasés 30 33
. Vanduo — gyvybés Saltinis* U
1.2.4. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2024 m. vasario bendruomené 1 1
sveikatos biuro ir “Facebook* ménuo Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
Mokyklinio ir
1.2.5. STENDAS. ,,Geriamojo 2024 m. vasario prieSmokyklinio 1 1
vandens savyb¢s ir nauda“ ménuo ugdymo jstaigos
bendruomené
1.2.6. Informacinis prane§imas
TAMO. Vasario 12d. - 2024 m. vasario Mokiniai
Europos epilepsijos dienai . e 1 1
o L T L ménuo Mokiniy tevai
paminéti ,,Epilepsija — Zinoti,
sustoti, padéti‘
1.2.6. Lytlskumo pamoka. 2024 m. vasario 4 klase
,.Brendimas. Kas vyksta su . ) 20 10
ménuo 5 klasé

tavo ktinu“?




Ikimokyklinio

1.3.1. Fizinio aktyvumo ugdymo grupé
skatinimas. Rytiné manksta 2024 m. kovo ménuo 20 22
,,Labas rytas, as judu® Prie$mokyklinio

ugdymo grupé
1.3.2. Burnos higienos 1?;5;1121?;?})12
uzs;lim{mal. ,,S‘\‘/arus dantukai, 2024 m. kovo ménuo 20 20
svelka sypsena PrieSmokyklinio

ugdymo grupe
1.3.3. Burnos higienos
uZsiémimai. ,,Sveiki dantys —
grazi Sypsena“ Viktorina. 2024 m. kovo ménuo 1 —4 klasés 30 38
Pasaulinei burnos higienos
dienai paminéti
1.3.4. Informaciniai praneSimai . .
TAMO ,,Laikas pasitikrinti 2024 m. kovo ménuo M(.)k.lma_u . 2 2 Nukelta_;
sveikata® Mokiniy tévai balandj
1.3.5. Fizinio aktyvumo
skatinimas. ,,Mankstinkimés ir | 2024 m. kovo ménuo 5 — 8 klasés 30 44
bukime sveikesni‘
1.4.1. Sveikos mitybos
skatinimas. Renginys.
Balandii_o 4 d - "l'"arp.tautinei 2024 m.'balandiio 1 — 8 klasés 60 57
morky dienai paminéti ménuo
,,Darzoves ir vaisiali — mano
draugai
1.4.2. STENDAS. Sveikos 2024 m. balandzio i%l;yé{lkl;llifigo
mitybos skatinimas. ,,Rinkités ", p A 2 2
sveikus produktus® fenuo ugdymo 1sta1gf)s

bendruomené
1.4.3. Pamoka. ,,TriukSmo
poveikis sveikatai‘ 6 — 8 klasés
(Tarptautinei kovos su 2024 m. balandZio 6 klasé 30 32
triuk§mu dienai paminéti) meénuo 7 klasé

8 klasé




Ikimokyklinio

1.4.4. Uzsiémimas — pamoka. 2024 m. balandzio | "8Im0 8PS 20 21
,»Ka girdi ausys? ménuo Priegmokyklinio
ugdymo grupé

1.4.5. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenes 2024 m. balandzio bendruomene

. C « i . 1 1
sveikatos biuro ir “Facebook’ ménuo Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.4.6. Pamoka — uzsi¢émimas “
Pajudékime kartu — muzikos . 5 -7 klasés
B 2024 m. balandzio e 55 -
(BalandZio 29 d. Tarptautinei menuo 7 klasé
Sokio dienai paminéti)

1.4.7. Informaciniai

pranesimai TAMO 2024 m. balandzio Mokiniai 1 1
.Saugokimeés drauge. Erkés ménuo Mokiniy tévai
bunda*
1.4.8. Informaciniai prane$imai " .
TAMO ,,Laikas pasigkrinti 2024 m..balandzm Mgk.lmz'n . 2 2

; > ménuo Mokiniy tévai
sveikatg
1.5.1. Sveikos mitybos
skatinimas. UZsiémimas.
,_,Me.dus.— sveikatai nau‘c}ingas 2024 m. geguzés 5 _ 6 klases 20 0 Nedarbingumas
ir reikalingas produktas meénuo
(Geguzés 20 d. - Pasaulinei
biciy dienai paminéti)
1.5.2. Psichikos sveikatos
stiprinin}o ir zalingy jprociy Magas mokiniy
fgﬁ;ﬁg 0‘57; ‘Pamoka. ,,K3g daro 2024 nrizn%foguzes 7_ 8 klasés 30 18 skaic‘:ius.

" mokykloje

(Pasaulinei dienai be tabako
paminéti)




1.5.3. UzkreCiamuyjy ligy
prevencijos skatinimas.

2024 m. geguzes

Paskaita — diskusija. “Svarios ménuo 1,2 ir 4 klasés 30 34
rankos — sveikas a$”
1.5.4. ngremarr.lq']q ligy IkimokyKlinio
prevencijos skatinimas. 2004 1. geeuses uedvmo :
Pamoka, viktorina “ Erkes, ju - BCBZ ECYmO grupe 20 21
. S ménuo PrieSmokyklinio
platinamos ligos ir kaip jy Ledvmo eruDné
iSvengti?” gdymo grup
Mokyklinio ir
1.5.5. STENDAS. ,,Atsargiai — 2024 m. geguzes prieSmokyklinio 5 )
erkes!!” meénuo ugdymo jstaigos
bendruomené
1.?.6. Paskalta.‘ U;§1emlmas. 2024 m. geguzes 4 Klasé 0 10 Neple}nuota
,,Kas yra emocija? meénuo veikla
1.6.1. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. 2024 m. birzelio B . .
Paskaita. Viktorina. ,,Vasaros meénuo 5 -7 klasés 25 0 Nedarbingumas
pavojai. Pirmoji pagalba®
1.6.2. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. 2024 m. birzelio 1 - 4 Klasés 30 0 Nedarbingumas
Uzsiémimas. ,,Elgiuosi saugiai ménuo gl
prie vandens!*
1.6.3. STENDAS ,,Saugus o Mokyklinio ir
S 2024 m. birzelio priesmokyklinio
elgesys vandenyje ir prie . o 1 1
“ meénuo ugdymo jstaigos
vandens .
bendruomené
1.6.4. Uzkre€iamyjy ligy e
prevencija. Uzsiémimas. ,,Per 2024 - birzelio 7 — 8 klasés 15 19
: ; g s meénuo
maistg plintancios ligos
1.6.5. Sveikos mitybos N
skatinimas. UZsiémimas. 2024 - birzelio 4, 6 klasés 25 26
: » meénuo
., Vasaros mitybos ypatumai
1.6.6. Sveikos mitybos
skatinimo uzsiémimas. 2024 m. birzelio Priesmokyklinio 3 7
Viktorina ,,PaZjstu vaisius ir ménuo ugdymo grupé

darzoves




1.6.7. UzZsiémimas ,,Manksta

2024 m. birzelio

N i 1 - 2 klaseés 20 19
su kamuoliais ménuo
1.6.8. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2024 m. birzelio bendruomené 1 |
sveikatos biuro ir “Facebook ménuo Plunges r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.6.9. Informaciniai pranesimai 2024 m. birzelio Mokiniai 1 1
TAMO ,,Vasaros pavojai® meénuo Mokiniy tévai
Ikimokyklinio
.1 ugdymo grupe .
7.4 Moo M| 2034, g i 0|0 | K
» g Priemokyklinio g
ugdymo grupé
1.7.2. Informaciniai pranesimai Visuomenés
TAMO ,,Laikas tikrintis 2024 m. liepos ménuo sveikatos Pagal poreikj 0 Nedarbingumas
sveikatg‘ specialiste
1.8.1. Informaciniai praneSimai
TAMO ,‘,‘Lalkas tikrintis 2024 m. rugpjiicio Mokiniy tévai Pagal poreiki 1
sveikatg menuo
1.8.2. Dokumentacijos ir Visuomenés
kabineto tvarkymas, ruoSiantis 2024 m. rugpjucio sveikatos 1 1
naujiems mokslo metams menuo specialiste
1.9.1. Uzsiémimas. Pokalbis. ikamr(;l;ykhm(é)
Uzkre€iamyjy ligy prevencijos 2024 m. rugséjo gdymo gtup .
.. 9 . 20 0 Neivykdyta
skatinimas ,,Kur Svara, ten meénuo .. ..
. “ PrieSmokyklinio
sveikata .
ugdymo grupé
1.9.2. Informaciniai praneSimai
TAMO ,,Ranky higienos 2024 m. rugséjo Mokiniai .
svarba uzkreCiamyjy ligy ir ménuo Mokiniy tévai ! 0 Nejvykdyta

parazitiniy ligy prevencijoje‘




Ikimokyklinio

1.9.3. Viktorina ,, Tuk tuk, .. ugdymo grupé
Sirdelé” Pasaulinei Sirdies 2024 m. rugsejo 20 0 Nejvykdyta
. o meénuo oy ..
dienai paminéti‘ PrieSmokyklinio
ugdymo grupé
1.9.4. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas.
Paskaitg. UZsiémimas. ,3}3‘}"1k 2024 m. rugsejo 1- 4 Klasés 30 0 Nejvykdyta
saugus ir matomas kelyje ménuo
Rugséjo 22 d. Dienai be
automobilio paminéti
1.9.5. Psichinés sveikatos 2004 1. TuoSE:
gerinimas. UZsiémimas. .- TUESEJO 7 — 8 klasés 15 Nejvykdyta
,.] mokykla be streso* menuo
1.9.6. Sveikos mitybos
skatinimas. Paskaita. 2024 m. rugséjo ) .
Uzsiémimas. ,,Kas auga meénuo > - 6 klases 20 0 Nejvykdyta
Lietuvos darze?
1.9.7. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenés 2024 m. rugséjo bendruomené i 0 Nejvykdyta
sveikatos biuro ir “Facebook menuo Plungés . sav.
puslapiuose bendruomené
1.10.1. Burnos higienos
uZsiémimai “ Svaris ir sveiki | 2024 m. spalio ménuo 6 — 8 klasés 30 0 Nejvykdyta
dantys”
Ikimokyklinio
1.10.2. Burnos higienos ugdymo grupe
uzsiémimai “Sveiky dantuky 2024 m. spalio ménuo 20 16
paslaptis* PrieSmokyklinio
ugdymo grupé
1.10.3. Paskaita — uZsiémimas.
Alkiy mankSicle” Spalio 10 d. 2024 m. spalio ménuo 4 — 6 klases 25 12

Pasaulinés regéjimo dienos
paminéjimas




1.10.4. Uzsiémimas ,,Kad

2024 m. spalio ménuo

1 -3 klasés

25

10

akytés buty sveikos
Mokyklinio ir
1._10.5. STENPAS »AtSvaitas. 2024 m. spalio ménuo pn'eﬁmok.ykl.inio 1 1
Biik matomas ugdymo jstaigos
bendruomené
1.10.6. Psichinés sveiktos
stiprinimas. Paskaita. PrieSmokyklinio
,,Bmocijy karalysté® ) . ugdymo grupé
Spalio f 0 d. Pasauliné 2024 m. spalio ménuo gy 25 28
psichinés sveikatos dienos 5 — 6 klasés
pamingjimas
1.10.7. Straipsnis. Mokyklos Mokyklos
bendruomenei, Visuomenes 2024 m. spalio ménuo bendruomené 1 0
sveikatos biuro ir “Facebook* ’ Plungés r. sav.
puslapiuose bendruomené
1.10.8. Pokalbis, diskusija Neplanuota
,»At§vaitas, kodél reikalingas, 2024 m. spalio ménuo 1-8 kl. 130 -
o « veikla
svarbu biiti matomam
Mokyklinio ir
1.11.1. STENDAS ,,Kos¢jimo 2024 m. lapkricio prieSmokyklinio 2 5
ir ¢iaudéjimo etiketas* ménuo ugdymo jstaigos
bendruomené
1.11.2. Sveikos mitybos
skatinimas. Uzsiémimas. 2024 m. lapkri¢io .
Arbatos nauda sveikatai. ménuIZ) 1S KIases 25 16
Arbaty degustacija“
Tkimokyklinio
ugdymo grupé
1.1} .3.:&kcija ,,H1gIenos 2024 m. lapkricio Priegmokyklinio 50 0 Nejvykdyta
patikra meénuo .
ugdymo grupe

1- 4 klasés




1.11.4. Traumy ir suzalojimy
prevencijos skatinimas. Pirmos

2024 m. lapkricio

pagalbos mokymai . 6 - 8 klasés 30 0 Nejvykdyta
,,Ziemos pavojai. Iimokim menuo
padéti kitam
1.11.5. Supratimo apie
mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinémis medZiagoms
didinimas. Paskaita. 2024 m. lapkri¢io . .
“Antibiotikai — ne Zadimas” ménulz) I -4 klases 30 0 Nejvykdyta
Lapkricio 18 d. Europos
supratimo apie antibiotikus
dienai paminéti
1.11.6. Sveikos mitybos
skatinimas. Paskaita. ,,Sveikas -
maistas - sveikas a§* LapkriCio 2024 m laplricio 5 - 6 klasés 20 20
8d. Europos sveikos mitybos fenuo
dienos paminéjimas.

Tkimokyklinio

ugdymo grupé
1.11.7. Praktiniai uzsiémimai 20 2
“Mano sveikos mitybos 1ékste” 2024 m, lapkri¢io Priesmokyklinio

menuo ugdymo grupé
1.11.8 Stendas ,Draudziamy
produkty sarasas, alergenai,
sveikos mitybos piramidg, Mokyklos 0 1 Neplanuota
sveiki produktai, maisto 2024 m. lapkricio bendruomené veikla
etiketés* menuo
1.11.9 Paskaita ,, Vaiky ir 2024 m. lapkri¢io Mokyklos Neplanuota
paaugliy emociné sveikata® meéntio bendruomené 0 47 veikla
1.12.1. Stendas , Patarimai, y Mokyklinio ir
Katip iSveneti paslvdimu ir 2024 m. gruodZio pnesmok_ykl_lmo 1 1
p 1svengh paslydimy :
meénuo ugdymo jstaigos

traumy*

bendruomené




1.12.2. Informaciniai

pranesimai TAMO ,,Saugios 2024 . gru odzio Mgk.lme_u . 1 0 Nejvykdyta
v, « meénuo Mokiniy tévai
Ziemos atostogos
1.12.3. Traumy ir suZalojimy
prevencijos skatinimas. 2024 m. gruodZio i . .
Paskaita. Kaip saugotis esant meénuo 38 RIASES 40 0 Nejvykdyta
Saltiems oras ir nesusalti?*
1.12.4. Manksta integruota j
fizinio lavinimo pamokas 2024 m. gruodzio | 5 4 1qaqes 15 0 Nejvykdyta
,,Ejimas su SiaurietiSkomis ménuo
lazdomis"
1.12.5 Stendas ,,Mityba, 2024 m. gruodzio Mokyklos Neplanuota
maisto etiketés, rakto skyluté ménuo bendruomené 0 1 veikla
Informacija apie 2.1. Mokiniy pristagiusiy - o . .
mokiniy sveikata | forma Nr. E027-1, procentas, Ne veliau kaip iki Visuomenes
E027-1 P . 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. 100 Proc.
(Nr kurie pristaté ir I ir II dalis. A1 1 o alist
Mokinio sveikatos véliau pagal poreiki specialistas
paZyméjimas) 2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos I dalis Ne véliau kaip iki Visuomenés
“Fizinés biiklés jvertinimas” 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. 100 Proc.
procentas. veliau pagal poreiki specialistas
2.1.2. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos II dalis Ne veliau kaip iki Visuomenés
,Danty ir Zandikauliy buklés 2024 m. spalio 1 d. ir sveikatos 100 Proc. 100 Proc.
jvertinimas* procentas. veliau pagal poreikj specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitilymus dél mokiniy Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos 1 ]
sveikatos biiklés Mokyklos per metus bendruomené

bendruomenei, skaicius.




2.3. Mokiniy paskirstymas i

fizinio pajégumo es pagal Ne véliau kaip iki
PAJCEUMO ETUPES PASAL | 094 m_ gpalio 1 d. ir Mokiniai 8
gydytojy rekomendacijas, véliau pagal poreiki
skaicius. pagalp
2.4. Mokiniy sgraso Ne véliau Kaip iki
sudarymas, kuriems . . Mokyklos
o L 2024 m. spalio 1 d. ir . 1
reikalingas pritaikytas véliau pagal poreiki bendruomene
maitinimas, skaiCius. pagalp
2.5. Létinémis neinfekcinémis . —
. ) » .. Ne véliau kaip ki
ligomis, serganciy mokiniy, . . Mokyklos
i ) N 2024 m. spalio 1 d. ir . 3
kuriems suteikta savirtipai veliau pagal poreiki bendruomené
reikalinga pagalba, skaicius. pagalp !
2.6. Su bent vienu mokinio, N I
pradéjusio lankyti ugdymo u;)nz];la 10
jsta.igq, fevu (glo_b &, - konsultac.i'a su
ripintoju) aptarti mokinio Nuolat Mokyklos 5 3 tay y
sveikatos stiprinimo ir saugos uola bendruomené fkatls
poreikij, o kity mokiniy-pagal kslve atos
poreikj, skaicius. susi?illi?llénga;f/ai
Paslaugy teikimas | 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete | kabinete, skaiius. Nuolat Mokyklos . 15
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais,
skai&ius Nuolat Mokyklos 5

bendruomené




3.4. Mokykloje jvykusiy

traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija, skai¢ius Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant - o
higienos patikros bitinybei Klasiy mokiniai 2
4.2. Mokiniy, uZsikrétusiy Visy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikreéte Pagal poreikj
mokiniai
4.3. Informaciniai praneSimai. Esant poreikiui Mokyklos )
P bendruomené
Esant
uzkreciamosios
ligos zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas ligos
protrukiui nustatymo tyrimui ir (ar) Mokvklos
igyvendinti savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui ben. dru}(])mené Pagal poreikj
kontrolés ministro patvirtinta tyrimo
priemones metodika).
zg(l)ilr()yklzgzs 6.'1.. Mokyklos apilinkos .
indentifikuoti at1t1'kt1es, P a.gatl. R R e Ne rec¢iau kaip 1 kartg Mokyklos
. X sveikatos prieziliros teisés akty . |
visuomenes . ) Lo~ per metus bendruomené
. . reikalavimus prieZitra.
sveikatos rizikos
veiksnius
Mokiniy maitinimo
organizavimo
prieZiiira (teisés 7.1. Prizitiréti mokiniy ..
akty nustatyta maitinimg pagal patvirtintg Ne reciat kas 2 Mokylkdos . Kas 2 savaites
tvarka) valgiarast. savaites bendruomené




7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy

da:rb}lo-tOJ us, a}ts.aklngus uz Nuolat Valgyklc?s. 5 0
mokiniy maitinimg, sveikos darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais ,skaicius.

Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko geroveés

d e e s . R i Mokyklos i

arbo jgudziais komisijos veikloje ir Pagal poreikj A Pagal poreikij 0

e . bendruomené
jsivertinant Mokyklos veikla.
8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir _ Mokyklos
projektuose vykdant Pagal poreikj bendruomené 2 1
Svietiamaja veikla, skaitius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos Nuolat Visuomeneés
kélimo kursuose, seminaruose, sveikatos 25 Akad. val. | 8 Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés rajono Liepijy mokyklos direktoré

D. Rindzevig¢itute ir V. Barusaité

Daiva Zablockiené

FErika Laurinaitiené




