Forma patvirtinta

Plungés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
jsakymu Nr. D]-2

PLUNGES RAJONO LIEPIJU MOKYKLA, gATEIKIU IR PLATELIU SKYRIUS

2025 M. MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Priemonés jgyvendinimo
nr. . . Planuojama N . kriterijus Pastabos
Tema Priemoné data Tiksliné grupé Planuojamas Tvykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. Teikti sveikatos
zinias Mokyklos | 1.1.1.Pamokélé ,, Tarp miisy . Sateikiy skyrius.
bendruomenei apie | mergai¢iy. Asmens higiena“ 2025 m. sausio ménuo Skl. 8
sveikatos
i§saugojimg bei . _ & e .
sveikatos 1'1'2'P?mfkele ,, Larp musy 2025 m. sausio meénuo Sateikiy skyrius. g
. - mergaiciy 4 kl.
stiprinimo biidus,
mokyti pritaikyti Sateikiu skvri
. o . y skyrius.
jas praktiskai 1.1.3 Plakatas ”ng‘enfis 2025 m. sausio ménuo Mokyklos 10
normos ir sergamumas bendriomené
1.2.1.Praktinis uzsiémimas Sateikiu skvrius
,Dar kartag mokomés plauti 2025 m. vasario ménuo Dariglim?kai ’ 20
rankas”
1.2.2.Pa!rr%oka‘: ;Mikrobai ir 2025 m. vasario ménuo Sateikiu, skyrius. 9
ranky higiena 1kl




Sateikiy skyrius.

2 kl. 14
Sateikiy skyrius. 3
3 kL
Sateikiy skyrius. 11
4 kl.
Sateikiy skyrius.
1.2.3.Atmintiné ,,Antibiotikai” | 2025 m. vasario ménuo Mokyklos 30
bendruomené
1.2.4 Pamoka ,,Mikrobai. . Plateliy skyrius.
Ranky higiena” 2025 m. vasario ménuo 14Kl 35
1.3.1.Atmintiné tarptautinei Sateikiy skyrius.
miego dienai ,,Miego svarba 2025 m. kovo ménuo Mokyklos 30
miisy organizmui‘ bendruomené
1.3.2.UZsiémimas ,,Pasaulinés Sateikiu, skyrius.
Dauno sindromo dienos 2025 m. kovo ménuo Mokyklos 100
minéjimas” bendruomené
Sateikiy skyrius. 9
1 kl.
Sateikiy skyrius. 14
1.3.3.Pamoka ,,Kam 2025 m. kovo meén _ 2 kl.
reikalingas vanduo? ' 1o Sateikiy skyrius. g
3 kl.
Sateikiy skyrius. 1
4 kl.
1.3.4.Pamoka ,,Kam ) Plateliy skyrius.
reikalingas vanduo? 2025 m. kovo ménuo 1-4 kl. 33
1.3.5 UzZsiémimas ,,Pasaulinés Plateliy skyrius.
Dauno sindromo dienos 2025 m. kovo ménuo Mokyklos 100
minéjimas” bendruomené
1.4.1.Stendas ,,Pasaulinés 2025 m. balandzio Sateikiy skyrius.
Mokyklos |

autizmo dienos mingjimas®

meénuo

bendruomené




1.4.2 Pamoka skirta

tarptautinei kovos su triuksmu 2025 m.'balandzw Sateikiy skyrius. 10
. . ee . e ménuo 6 kl.
dienos minéjimui ,, TriukSmas
1.4.3.Pamoka ,, Triuk§mo 2025 m. balandzio Plateliy skyrius 30
poveikis organizmui” ménuo 6-8 kl.
1.4.4. Pamoka ,, TriukSmas ir 2025 m. balandZio Plateliy skyrius 20
as” ménuo 1-4kl.
1.5.1.Atmintiné , Patarimai 2005 m, geguzes | ki skyrius.
e s . Mokyklos 50
sveikai §ypsenai ménuo )
bendruomené
1.5.2.Pa.rr“1 oka ,, Sveiki 2025 m. geguzés Sateikiy skyrius.
dantukai ) Y o . 20
ménuo DarZelinukai
Sateikiy skyrius. 9
| 1 kl.
5 Sateikiy skyrius. 14
1.5.3.Pamoka ,, Svariis dantys 2025 m. geguzes 2 kl.
negenda® ménuo Sateikiy skyrius.
8
3kl
Sateikiy skyrius. 1
4 kl.
1.5.4 Pamoka ,,Sveiki ir grazis 2025 m. geguzés Plateliy skyrius.
« . 35
dantys ménuo 1-4 kl.
e . .. Plateliy skyrius.
1.5..5. A}m1nt1n§‘:,Patar1ma1 2025 m. geguzes Mokyklos 100
sveikai Sypsenai ménuo b )
endruomené
1.6.1 Pamoka ., Saugi vasara® 2025 m. birzelio Satelkvlut -skyru.ls. 20
meénuo Darzelinukai
Sateikiy skyrius. 9
1 kl.
Sateikiy skyrius. 14
1.6.2.Pamoka ,,Saugios 2025 m. birzelio 2 kl.
vasaros taisyklés® ménuo Sateikiy skyrius. g
3kl
Sateikiy skyrius. 1

4 kl.




Sateikiy skyrius.

5 K. 1
Sateikiy skyrius. 1
6 kL.
Sateikiy skyrius. 19
7 kl.
Sateikiy skyrius. 12
8 kl.
1.6.3.Pamoka , Saugi vasara® 2025 m. birZelio Plateliy skyrius 40
ménuo 1-4 kl.
1.7.1. Prane$imai TAMO Sateikiy skyrius.
,,Kaip iSrinkti tinkamag 2025 m. liepos ménuo Mokyklos 1
kupring** bendruomené
1.7.2 Prane$imai TAMO Plateliy skyrius.
,.Kaip i8rinkti tinkamag 2025 m. liepos ménuo Mokyklos 1
kuprine‘* bendruomené
1.8.1. Informacinis prane$imas - Sateikiy skyrius.
,»Mokiniy profilaktinis 2025 . TUEPJUCLO Mokyklos 1
. e e meénuo .
sveikatos patikrinimas bendruomené
1.8.2. Informacinis praneSimas 2025 m. ruebiicio Plateliy skyrius.
,,Mokiniy profilaktinis - Fugp] Mokyklos 1
. e e ménuo )
sveikatos patikrinimas _bendruomené
1.9.1. Stendas ,,Pasauliné e Sateikiy slyrius.
Leode e 2025 m. rugséjo ménuo Mokyklos 1
Sirdies diena .
bendruomené
. Sateikiy skyrius.
1.9.2.Atr¥1{n‘f‘1ne »Diena be 2025 m. rugséjo ménuo Mokyklos 40
automobilio .
bendruomené
. Plateliy skyrius.
1.9.3. Pla.lk.atfs »Diena be 2025 m. rugséjo ménuo Mokyklos 10
automobilio .
bendruomené
Sateikiy skyrius.
11 ?
1.10.1.Praktinis uZsiémimas ir e
atsipalaidavimas ,, Mandaly 2025m. spalio ménuo Sateikiy skyrius. 14
spalvinimas” o 2 k. -
Sateikiy skyrius. 3

3kl




Sateikiy skyrius.

4Kl H
Sateikiy skyrtius. 1
5 kl.
Sateikiy skyrius. 1
6 kl.
Sateikiy skyrius. 19
7 kl.
Sateikiy skyrius. 12
8 kl.
e . Sateikiy skyrius.
1.1(').2.A‘Em1nt1ne »Psichikos 2025 m. spalio ménuo Mokyklos 20
sveikata .
bendruomené

1.19.3.Ak1q minksta ,,Mano 2025 m. spalio ménuo Satelkvlut .skyru.ls. 20

sveikos akytes DarzZelinukai

1.10.4 Pamoka ir meditacija . Plateliy skyrius

_ Mandalos* 2025 m. spalio ménuo 57kl 10

1.10.5. Pa.m(‘)‘ka ,»otresas 2025 m. spalio ménuo Plateliy skyrius 25

paauglystéje 8-9 kl.

1.11.1. Stendas ,,Ekologiskas 2025 m. lapkri¢io Sateikiy skyrius.

o . Mokyklos 1

maistas menuo .
bendruomené

1.11.2. Plakatas ,,Sveikos 2025 m. lapkrigio | Seikiy skyrius.

. 1w . Mokyklos 10

mitybos léksté ménuo )
bendruomené

1.11.3. Pamokelé ,, Sveika 2025 m. lapkricio Sateikiy skyrius.

b 13 . ~ . . 20

mityba menuo DarZelinukai

1.11.4. Pamoka ,,Sveikos 2025 m. lapkri¢io Sateikiy skyrius. 9

mitybos taisyklés™ ménuo 1 kl.




Sateikiy skyrius.

2 kl. 14
Sateikiy skyrius. 8
3kl
Sateikiy skyrius. 1
4 kl.
Sateikiy skyrius. 1
5kl
Sateikiy skyrius.
6kl 1
1.11.5 Pamoka ,, Sveika 2025 m. lapkri¢io :
mityba“ menuo Sateikiy skyrius.
19
7 kl.
Sateikiy skyrius. 12
8 kl.
1.11.5. Pamoka ,,Sveikas 2025 m. lapkri¢io Plateliy skyrius.
. . S . 25
maistas- sveikas vaikas meénuo 1-4 kl.
1.11.6. Pamoka ,,Sveikos 2025 m. lapkri¢io Plateliy skyrius. 45
mitybos léksté* ménuo 5-9 kl.
1.12.1. Pamoka ,,UZsidék 2025 m. gruodZio Sateikiy skyrius. 20
atSvaitg ir buk matomas ménuo Darzelinukai
Sateikiy skyrius. 9
1 kl.
1.12.2 Pamoka ,,Ziemos 2025 m. gruodZio Sateikiy skyrius. 14
pavojai* ménuo 2 kl.
Sateikiy skyrius. g

3kl




Sateikiy skyrius.

4K 1
1.12.3. Stendas ,,Saltis, 2025 m. gruodZio Sateikiy skyrius.
. o . .. . e . Mokyklos 1
laisvalaikis gamtoje ir pavojai meénuo :
bendruomené
1.12.4.Pamoka ,,Zalingi 2025 m. gruodZio Sateikiy skyrius 20
jproc¢iai® ménuo 7-8Kkl.
1.12.5. Pamoka ,,Biik matomas 2025 m. gruodZio Plateliy skyrius 25
kelyje. UZsidék atSvaitg™ meénuo 1-4 kl.
1.12.6 Pamoka ,, Alkoholis, 2025 m. gruodzio | Plateliy skyrius
rikymas ir kitos . 30
. - e ménuo 6-9 kl.
priklausomybés
Informacija apie iniy pristaciusi
Kini y 15 2.1. Mokiniy pristatiusiy Ne véliau kaip iki 2024 Visuomenés
mokiniy sveikatg | formg Nr. E027-1, procentas, . I )
E027-1 Lo . m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 Proc. Proc.
(Nr kurie pristaté ir I ir II dalis. o .
Mokinio sveikatos pagal poreiki specialistas
pazymgjimas) 2.1.1. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos I dalis Ne véliau kaip iki 2024 | Visuomenés
“Fizinés buklés jvertinimas” m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 Proc. Proc.
procentas. pagal poreikij specialistas
2.1.2. Mokiniy, pristaciusiy
Nr. E027-1 formos II dalis Ne véliau kaip iki 2024 Visuomeneés
»Danty ir Zandikauliy biklés m. spalio 1 d. ir véliau sveikatos 100 Proc. Proc.
jvertinimas® procentas. pagal poreikj specialistas
2.2. Teikti i§vadas ir
pasitlymus dél mokiniy Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos 5
sveikatos buklés Mokyklos per metus bendruomené
bendruomenei, skaidius.
é‘j’i'm %Olgﬁlqulﬁskliztygasal .1 | Ne veliau kaip iki 2024
pajeg ETUPCS pag m. spalio 1 d. ir véliau Mokiniai 2
gydytojy rekomendacijas, aval voreiki
skailius. pagaip !
2.4. Mokiniy saraso Ne veliau kaip iki 2024 Mokyklos 2




sudarymas, kuriems m. spalio 1 d. ir véliau | bendruomené
reikalingas pritaikytas pagal poreikj
maitinimas, skaifius.
2.5. Létinémis neinfekeinémis | \ro | opiay, kaip iki 2024
ligomis, serganciy mokiniy, . . Mokyklos
. . - m. spalio 1 d. ir véliau . 2
kuriems suteikta savirlipai aval poreiki bendruomené
reikalinga pagalba, skaiius. pagalp !
2.6. Su bent vienu mokinio,
pradéjusio lankyti ugdymo
istaigg, tévu (globeju,
ripintoju) aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity mokiniy-pagal Nuolat Mokyklos . 5
oy s oy bendruomené
poreiki, skaiius.
Paslaugy teikimas | 3.1. Apsilankymai sveikatos
sveikatos kabinete | kabinete, skaicius. Mokyklos
Nuolat ) 10
bendruomené
3.2. Konsultacijy, sveikatos
stiprininimo klausimais,
skaicius Nuolat Mokyklos 5
bendruomené
3.3. Bitinosios pirmosios
1b teiki kaici -
pagaibos suietidimas, skacus Esant poreikiui Mokiniai Pagal poreikij
1 S o
o . e Esant poreikiui Klasiy vadovai | Pagal poreikj
atsitikimy registracija, skaicius .
Mokiniai
Mokiniy asmens 4.1. Mokiniy tikrinimas. Po atostogy ir esant Klasiy mokiniai | Pagal poreiki

higienos patikros

biitinybei




4.2. Mokiniy, uzsikrétusiy Visy klasiy,
utélémis, sekimas. Esant poreikiui apsikréte Pagal poreikj
mokiniai
4.3. Informaciniai prane$imai. Esant poreikiui Mokyklos . 2
bendruomené
Esant
uzkre€iamosios .
ligos zidiniui ar 5.1. Eminiy paémimas ligos
protrikiui nustatymo tyrimui ir (ar)
: . . . . - Mokyklos .
igyvendinti savitestavimas (pagal sveikatos Esant poreikiui b ) Pagal poreikj
. .. . . endruomené
kontrolés ministro patvirtintg tyrimo
priemones metodika).
Mokyklos
aplinkoje 6.1. Mokyklos aplinkos
indentifikuoti atitikties, pagal visuomengés Ne reciau kaip 1 karta Mokyklos )
visuomenés sveikatos prieZiiiros teisés akty per metus bendruomeneé
sveikatos rizikos reikalavimus prieZitra.
veiksnius
Mokiniy maitinimo | 7.1. Prizitiréti mokiniy
organizavimo malt_lmnvla;. pagal patvirtinta Ne reciau kas 2 Mokyklos | Kas 2 savaites
prieZiiira (teisés valgiara$tj. savaites bendruomené
akty nustatyta
tvarka) 7.2. Konsultuoti Mokyklos ar
maitinimo paslaugy tiekéjy
darbl.lo_tOJus,' e'lts.akmgus uz Valgyklos
mokiniy maitinima, sveikos Nuolat .. 2
. . . darbuotojai
mitybos ir maisto saugos
klausimais ,skaicius.
Pasidalinimas 8.1. Dalyvauti vaiko gerovés
darbo jgiidziais komisijos veikloje ir _ Mokyklos I
jsivertinant Mokyklos veiklg. Pagal poreikj bendruomené Pagal poreik




8.2. Dalyvauti Mokyklos
vykdomose programose ir
projektuose vykdant Pagal poreikj Mokyklos ) 2
e 7 - bendruomené
SvieCiamaja veikla, skaicius.
8.3. Dalyvauti kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
kélimo kursuose, seminaruose, sveikatos 30 Akad. val. Akad. val.
konferencijos ir t.t. specialistas
Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Viktorija Barusaité

visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZilira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Daiva Zablockiené

direktoré

Plungés rajono Liepijy mokyklos direktoré Erika Laurinaitiené




